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Sammanfattning/introduktion

Under hésten 2020 genomfordes en enkit vid Medborgarpanelen med ett fokus pé olika paranormala
trosforestédllningar och motsvarande praktiker och upplevelser, sasom andar och hemsdkelser,
parapsykologiska formagor (exv. telepati) och UFOs. Utdver att faststilla i vilken utstrackning vuxna
svenskar bejakar paranormal tro, praktik och upplevelse var det 4ven av vikt att undersdka om dessa var
vanligare (eller ovanligare) inom sérskilda befolkningsgrupper. Ett av de tydligaste resultaten var att de
flesta vuxna svenskar tar avstidnd fran de flesta pastdenden om paranormala fenomen. Om man diremot
sl&r samman de svarande som bejakat atminstone ett pastdende avseende paranormal tro respektive
praktik och upplevelse framtridder dock ett annat ménster: omkring 41 procent tror pa &tminstone ett
paranormalt fenomen, medan 66 procent har testat nagon aktivitet, praktik alternativt upplevt ndgonting
relaterat till det paranormala.

Syfte

Bakgrunden till det religionssociologiska doktorandprojektet, inom vilket enkdten Paranormal Sweden
ingick, var att paranormala (ungefér definierat som omstridda och oférklarade fenomen) idéer och
praktiker dr tdmligen vanligt forekommande, mojligen pa frammarsch, och allt oftare avbildade i
populdrkultur samt olika mediesammanhang. Utifran detta var syftet med delstudien (f6r avhandlingen
inkluderar dven andra, kvalitativa material angdende engagemang med paranormala fenomen i Sverige)
att faststilla hur vanliga olika idéer, praktiker och upplevelser relaterade till paranormala fenomen &r
bland vuxna svenskar, och om nagra sérskilda befolkningsgrupper dr mer (eller mindre) benédgna att tro,
testa eller uppleva sddana foreteelser.

Data och metod

En enkédt som bland annat innehdll tio pastdenden (inom fragan “Hur troliga tycker du att foljande
pastaenden &r?”’) om paranormala trosforestéllningar och tolv péstdenden (inom fragan ”Har du ndgonsin
gjort eller varit med om nagot av féljande?”’) om paranormala praktiker och upplevelser distribuerad till
cirka 1900 slumpmassigt rekryterade paneldeltagare. 1100 svar var del av slutenkéten efter ”’viktning”
gentemot kon, dlder och utbildning i syfte att forbéttra stickprovets representativitet.

Utover deskriptiv statistik sdsom uppskattade frekvenser och proportioner utfordes olika statistiska
analyser (exv. faktoranalys och olika regressionsanalyser) i1 syfte att pavisa relationer mellan bade
variabler i studien och mellan variabler och olika befolkningsgrupper (exv. kon, aldersgrupper, inkomst-
och utbildningsgrupper).

Resultat

Kort kan konstateras att de flesta vuxna svenskar distanserar sig frdn de olika paranormala
trosforestillningarna, praktikerna och upplevelserna: de bekréftas alltsd bara av minoriteter. Dértill
varierar de positiva andelarna kraftigt fran variabel till variabel, vilket figur 1 och 2 visar, fran ett fatal
procent till mer dn en av fem personer. I figur 1 och 2 inkluderas forkortade variabler for de paranormala
trosforestillningarna, praktikerna och upplevelserna. Den intresserade ldsaren som oOnskar ta del av
formuleringarna i sin fullstindighet hdnvisas till Appendix 1 i Tidelius 2024.



Figur 1. Paranormala trosforestillningar, 1 giltiga procent.
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Figur 2. Paranormala praktiker och upplevelser, i giltiga procent.
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Men, nir de som bekriftar dtminstone en trosforestillning respektive praktik och upplevelse riknas
tillsammans framtrader ett annorlunda monster. 41 procent av svenskarna bekriftar da atminstone en
paranormal trosforestillning, vilket dverensstimmer mycket vidl med de 40 procent som nyligen
konstaterades i nationella SOM-undersokningen (Bergquist. & Lundmark 2023) avseende paranormal
tro, medan 66 procent har testat ndgon praktik eller rapporterar ndgon upplevelse relaterad till
paranormala fenomen.

Bland statistiskt sékerstdllda resultat (med andra ord, med storsta sannolikhet resultat som inte orsakats
av slumpen) kan ndmnas att kvinnor tror pa och har fler erfarenheter av idéer och praktiker relaterade
till paranormala fenomen. Detta kan dven sdgas om svarande som oftare kommer i kontakt med



avbildningar eller samtal kring paranormala fenomen, sdsom skildringar i populdrkultur och media eller
bland anhériga. En lagre tillit till officiella versioner av omstridda héndelser, vilket anvéindes som en
indikator for konspirationsteoretiska tendenser, visade sig ocksa hinga samman med stdrre nivéer av
paranormal tro och praktik, men detta samband var svagare. Socioekonomisk klass (exv. grupper
baserade pa manatlig inkomst och utbildning) gav fa utslag.

For mer information om dessa och fler resultat hdnvisas den intresserade ldsaren till avhandlingen i sin
helhet, likasda kommande vetenskapliga artiklar.
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