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Politiska könsskillnader i Sverige

• Har könsskillnaderna i ideologisk placering och partisympati ökat i Sverige? 

• Kan sådana skillnader bero på förändringar av medborgares politiska 
prioriteringar?

• Drivs könsskillnader på av olika livserfarenheter, eller händelser i samtiden?



Män är mer till höger och kvinnor till vänster

”Man talar ibland om att politiska åsikter 
kan placeras in på en vänster–högerskala.
Var någonstans skulle du placera dig själv 
på en sådan skala?”

3,2

2,9

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986-2023



Största könsskillnaden sedan 1986, men den planar ut

”Man talar ibland om att politiska åsikter 
kan placeras in på en vänster–högerskala.
Var någonstans skulle du placera dig själv 
på en sådan skala?”

+0,30

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023
Skalan: 1 Klart till vänster – 
5 Klart till höger



Även i Valundersökningarna ses trenden

Källa: Valundersökningarna 1968–2022

”I politiken talar man ibland om vänster 
och höger. Var skulle du placera partierna 
på en skala mellan 0 och 10 där 0 står för 
långt till vänster och 10 står för långt till 
höger?”

5,5

4,9



I VU var skillnaderna störst 2022 (män–kvinnor)

”I politiken talar man ibland om vänster 
och höger. Var skulle du placera partierna 
på en skala mellan 0 och 10 där 0 står för 
långt till vänster och 10 står för långt till 
höger?”

+0,63

-0,50

Källa: Valundersökningarna 1968–2022



Könsskillnaden störst bland S och SD-sympatisörer

Vilket parti tycker du bäst om i dag?

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023



Könsskillnaden störst bland S och SD-sympatisörer

Vilket parti tycker du bäst om i dag?

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023

+

+



Har könsskillnaderna i ideologisk placering och partisympati 
ökat i Sverige? 

Ja, men ökningen över tid verkar plana ut något



Varför ser vi denna skillnad?

Traditionell förklaring i forskningen:

• Kvinnor arbetar till större del i välfärdsstaten

• Behöver välfärden för att lösa balans mellan familj och arbete

Skifte i vilka sakfrågeområden som är i fokus:

• Immigrations- och integrationspolitik, lag och ordning, jämställdhetsfrågor



Kvinnor och mäns syn på vad som är viktiga samhällsproblem följs åt

Vilken eller vilka frågor eller 
samhällsproblem tycker du är viktigast i 
Sverige i dag?
Ange högst tre frågor/samhällsproblem.

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1987–2023



Kvinnor nämner vård och utbildning, män skatter och immigration

Vilken eller vilka frågor eller 
samhällsproblem tycker du är viktigast i 
Sverige i dag?
Ange högst tre frågor/samhällsproblem.

+

+

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1987–2023



Könsskillnader i åsiktsfrågor ofta stabila, förutom 
t ex färre flyktningar

”Vilken är din åsikt om följande förslag?”

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023



Kan ökande könsskillnader i ideologi och partisympati bero 
på förändringar av medborgares politiska prioriteringar?

Delvis, men många könsskillnader är stabila. 
Partierna har också skiftat sina positioner



Två vinklar: livscykel och ”tidsanda”

Beror könsskillnader på olika erfarenheter i livet?

Eller beror det på händelser i samtiden, en ”tidsanda”?



Hur ser generations- och livcykelskillnaderna ut 
i vänster-högerposition?

”Man talar ibland om att politiska åsikter 
kan placeras in på en vänster–högerskala.
Var någonstans skulle du placera dig själv 
på en sådan skala?”

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023Ålder
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kan placeras in på en vänster–högerskala.
Var någonstans skulle du placera dig själv 
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Hur ser generations- och livcykelskillnaderna ut 
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”Man talar ibland om att politiska åsikter 
kan placeras in på en vänster–högerskala.
Var någonstans skulle du placera dig själv 
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Källa: De nationella SOM-
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Hur ser generations- och livcykelskillnaderna ut 
i vänster-högerposition?

”Man talar ibland om att politiska åsikter 
kan placeras in på en vänster–högerskala.
Var någonstans skulle du placera dig själv 
på en sådan skala?”

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023Ålder



Tydliga generationsskillnader i vä-hö, svaga 
livscykelskillnader

”Man talar ibland om att politiska åsikter 
kan placeras in på en vänster–högerskala.
Var någonstans skulle du placera dig själv 
på en sådan skala?”

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023Ålder



”Vilken är din åsikt om följande förslag?”

Hur ser generations- och livcykelskillnaderna ut när det 
kommer till sakfrågor?

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023Ålder
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”Vilken är din åsikt om följande förslag?”

Hur ser generations- och livcykelskillnaderna ut när det 
kommer till sakfrågor?

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023Ålder



”Vilken är din åsikt om följande förslag?”

Hur ser generations- och livcykelskillnaderna ut när det 
kommer till sakfrågor?

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023Ålder



Unga polariserade gällande flyktingar och jämställdhet
Men bara nytt i flyktingfrågan

”Vilken är din åsikt om följande förslag?”

Källa: De nationella SOM-
undersökningarna 1986–2023Ålder



Drivs könsskillnader på av olika livserfarenheter, 
eller händelser i samtiden?

Samtiden är viktigast, men livserfarenheter verkar 
också påverka



Avhandling om graviditet och 
föräldraskap

• Titel: ”Pregnancy and Politics – On the Gender Gap in Political 
Knowledge, Attitudes, and Participation” (Elias Markstedt, 2024)

• Föräldraskap: en viktig livshändelse

• Forskningsfråga: Påverkar graviditet och föräldraskap politiskt 
engagemang och attityder?

• Slutsats: Viss påverkan på könsskillnader, kvinnor demobiliseras 
något mer, men kan ofta inte förklara många av könsskillnaderna

• Dock också en tid av politiskt lärande



Mammor mer positiva till föräldrarelaterad 
policy, liten påverkan på ideologi

Källa: SOM-institutets Medborgarpanel, 
2015–2020

“Vad är din åsikt om följande politiska 
förslag?



Också liten skillnad mellan mammor och 
pappor

“Vad är din åsikt om följande politiska 
förslag?

Källa: SOM-institutets Medborgarpanel, 
2015–2020



Kvinnor vet lite mer om välfärdsrelaterade frågor i media

Källa: Graviditetspanelen 
vid SU/Östra, 
2019–2022

”Nu följer några frågor om svensk politik 
och sjukvård. Långt ifrån alla vet svaren 
på dessa frågor. Markera det 
svarsalternativ som du tror är rätt.”



Män vet mer om ”allmänna” politikämnen i media

”Nu följer några frågor om svensk politik 
och sjukvård. Långt ifrån alla vet svaren 
på dessa frågor. Markera det 
svarsalternativ som du tror är rätt.”

Källa: Graviditetspanelen 
vid SU/Östra, 
2019–2022



Men föräldrar förändras på liknande sätt

”Nu följer slutligen några frågor om 
svensk politik och sjukvård. Långt ifrån 
alla vet svaren på dessa frågor. Markera 
det svarsalternativ som du tror är rätt.”

Källa: Graviditetspanelen 
vid SU/Östra, 
2019–2022



Ökande könskillnader i politiken?

• Har könsskillnaderna i ideologisk placering och partisympati ökat i 
Sverige? 
– Ja, störst skillnader sedan 1986, men ökningen verkar plana ut något

• Kan sådana skillnader bero på förändringar av medborgares politiska 
prioriteringar?
– Delvis, men många könsskillnader är stabila. Partierna har också skiftat sina 

positioner

• Drivs könsskillnader på av olika livserfarenheter, eller händelser i 
samtiden?
– Samtiden viktigare, men livshändelser verkar också spela roll



Tack!
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