
SISTA ANSÖKNINGSDAG: 10 juni. Antagning fram till kursstart i mån av plats. 

Vi förbehåller oss rätten att ändra kursdatum och ställa in kursen om det är för få sökande eller på 
grund av annan orsak som ligger utanför vår kontroll. 

INBJUDAN TILL KURSEN 

ARBETSTERAPEUTISKA INTERVENTIONER  
I KOMMUNAL OCH REGIONAL PRIMÄRVÅRD 
MNV258 | AVANCERAD NIVÅ | 7,5 HP | HT 24 

Uppdragsutbildning vid Institutionen för neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska akademin vid 
Göteborgs universitet, i samverkan med neurosjukvården, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och 
offentlig primärvård i Region Skåne. 

MÅLGRUPP: Målgruppen är i första hand arbetsterapeuter inom offentlig kommunal och 
regional primärvård i Region Skåne. Kursen vänder sig i andra hand till 
arbetsterapeuter i kommunal och regional primärvård i andra verksamheter. 

SYFTE: Kursens syfte är att ge fördjupad kunskap i evidensbaserad arbetsterapi inom 
primärvårdsrehabilitering, och på så sätt skapa en grund för att möta 
omställningen till god och nära vård. 

KURSINNEHÅLL:  Med utgångspunkt i regional och kommunal primärvård och utifrån ett 
arbetsterapeutiskt perspektiv har kursen följande innehåll: 

• fördjupad aktivitetsvetenskap inklusive bedömning och utredning av
aktivitetsförmågor, intervention och utvärdering

• omställningen till god och nära vård samt personcentrerade och
sammanhållna vårdförlopp

• överblick och fördjupning kring specifika hälsotillstånd hos patienter
i primärvård, så som neurologiska sjukdomar, psykisk ohälsa, kronisk
obstruktiv lungsjukdom, smärta, kognitiv nedsättning, fatigue samt
hand och underarmsproblematik, inklusive val av arbetsterapeutisk
bedömning, (grupp)intervention och utvärdering

• aspekter kring arbetsåtergång, arbetsmiljö, faktorer som påverkar
arbetsåtergång samt interventioner

• hållbar hälso- och sjukvård, hälsofrämjande levnadsvanor, teamarbete
generellt och arbetsterapeutens roll specifikt, digitala verktyg och
övriga hjälpmedel

• kliniska resonemang och etiska reflektioner.

FÖRKUNSKAPER: Svenska 3 och Engelska 5, samt arbetsterapeutexamen 180 högskolepoäng 
eller motsvarande. 
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KOSTNAD: 

LITTERATUR: 

PLATS: 

KURSDAGAR: 

KURSLEDNING: 

URVAL 

KONTAKT: 

ANMÄLAN OCH 
INFORMATION: 

Kostnadsfri för arbetsterapeuter inom offentlig regional och kommunal 
primärvård i Region Skåne.  

Övriga sökande betalar 30 000 kr (kostnaden kan minska beroende på antal 
kursdeltagare).  

Obligatorisk kurslitteratur ingår i kurskostnaden 

Utbildningen ges digitalt  

Kursen är på 7,5 hp, vilket motsvarar fem veckors heltidsstudier.  
Digitala kursdagar är: 13–15 november, 10–11 december, 29–31 januari,  
27–28 februari och 28 mars. Självständiga studier tillkommer, varav 7 dagar 
är schemalagda. 

Hanna Persson, Karin Byström, Emma Kjörk, Catrin Knutsson, Josefin 
Palmén med flera. 

Utbildningen har 40 platser som tilldelas kursdeltagare som uppfyller 
förkunskapskraven. Arbetsterapeuter i offentlig kommunal och regional 
primärvård i Region Skåne har företräde till kursen. I mån av plats ges 
möjlighet för verksamheter i andra regioner att köpa en deltagarplats.  

uppdragsutbildning@neuro.gu.se 

https://www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/arbetsterapeutiska-
interventioner-inom-regional-och-kommunal-primarvard
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