EN NARA OCH

JAMSTALLD STAD

Workshop med fokus pa kvaliteter att
planera, varda och forvalta

* Beskriv syfte med workshop samt tidsatgdng.
* Introducera omrddet som diskuteras i workshop, t.ex. detaljplaneomrdde.



INTRODUKTION

Narhet och blandstad ar strategier for att 6ka stadsdelars attraktivitet och
att maojliggora ett miljdvanligt och resurseffektivt levnadssatt genom ékad
andel aktiva fardsatt (gang och cykel) och minskning av langa resor och
bilanvandning.

For att forverkliga mal om 15-minuters-stad som kan konkurrera med bilism
behdvs planering for naromraden som tillfor det som manniskor behéver
och vill ha i det vardagliga livet.

= Workshopen bygger pa fem viktiga budskap fran forskningsprojekt, med
fem frageblock kopplade till dessa budskap och anpassade fill tidiga
planeringsskeden.
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Férslag till introduktion till imnet:

”Manniskor behover na viktiga verksamheter och service i sitt vardagliga liv. Narhet
och blandstad ar strategier for att 6ka stadsdelars attraktivitet och att mojliggora ett
miljovanligt och resurseffektivt levnadssatt genom 6kad andel aktiva fardsatt (gang
och cykel) och minskning av langa resor och bilanvandning.

Na&r narhetsprincipen upprattas — vid fortatning eller med sikte pa 15-minuterstader —
ar det viktigt att fundera pa for vem och for vilka aktiviteter den nara staden byggs,
liksom vilken roll som naromradet spelar i manniskors liv. | vilken utstrackning och i
vilka situationer efterfragar manniskor och drar nytta av sitt ndromrade och dess
aktiviteter? Det ar bara nar naromradet uppfyller manniskors 6éverordnade onskemal
och behov som det kan konkurrera med utbud pa platser langre bort (med tillhérande
langre resor).

Detta diskussionsunderlag bygger pa ett forskningsprojekt som undersokt varfor
manniskor som bor i omraden med goda, nara utbud viljer alternativ som ligger néra,
eller langre bort, och vilken roll det som finns i naromradet spelar for att uppna olika
mal i livet. Projektets resultat utgors dels av detta diskussionsmaterial for tidiga
planeringsskeden.”



FEM BUDSKAP

Naromradet ar
viktigt for bade
kvinnor och man —
och avgorande for
bl.a. aldre, barn,

och billésa Narhet till vissa

aktiviteter ar
sarskilt betydelse-
fullt — beroende pa
aktivitetens syfte,
krav och roll i
vardagen
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Triveamma
omgivningar, natur
och platser for
social kontakt ar
viktiga att ha i
naromradet

Gangvagar ar inte
bara for
forflyttningar utan
utgor en plats i sig
— fér moten,
motion, lek och
rekreation

| planeringen bor
konkreta krav
stallas om varden
som gor att
manniskor vill och
valjer att vistas pa
platsen

"Projektets resultat beror fragor som ar viktiga att beakta under tidiga
planeringsskeden dar det finns mojlighet att paverka markanvandning och lokalisering
av olika typer av verksamheter. Vi kommer att diskutera fragor som formulerats
utifran projektresultaten. De ar indelade i fem block som féljer viktiga budskap for en
samhallsplanering som framjar narhet och jamstalldhet. Vi kommer att ga igenom
budskapen mer ingdende i samband med att vi diskuterar fragorna.”

*  Ldsa upp budskapen



1. Naromradet ar viktigt for bade kvinnor
och man - och avgorande for bl.a.
aldre, barn, OCh bi"Osa Att ha vardaglig service och

aktiviteter i naromradet ar viktigt for
bade kvinnor och man. Men for
vissa specifika grupper ar
= Vilka grupper vistas i omradet (bade dagtid och narliggande utbud — och

. . . .. P v infrastrukturen dit — avgoérande.
kvallstid), och vilka forutsattningar for rérlighet 9
Detta galler for aldre, barn, de som
har de?

inte kor bil, eller de som har en

Diskutera:

Vilken service, handel och aktiviteter behover pressad vardag pa grund av

omfattande omsorgsansvar. Dessa

de ha tillgang till i sitt ndromrade? faktorer samspelar ofta med kon.

Vilken infrastruktur behover finnas for att de ska
kunna réra sig sjalvstandigt i omradet? ‘m
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"Att ha vardaglig service, handel och aktiviteter i ndromradet &r viktigt for bade
kvinnor och man. Individer och hushall prioriterar ofta nara alternativ eftersom det
underlattar i vardagen: de bidrar till att spara tid och att ha storre kontroll 6ver tiden
(exempelvis undvika forseningar), liksom till att kunna vara spontan och slippa
planering. Men for vissa grupper ar narliggande utbud — och infrastrukturen dit —
avgorande. Narhet och god infrastruktur ar for dldre, barn, och dem som inte kor eller
har tillgang bil, viktigt for att sjalvstandigt kunna na viktiga verksamheter och
aktiviteter i vardagen. Aven for dem som har en pressad vardag pa grund av
omfattande omsorgsansvar ar narheten viktigt for att aktiviteter alls ska bli av.
Tillgang till bil och omsorgsansvar ar faktorer som ofta samspelar med kon. 15-
minutersstaden syftar i detta avseende inte bara till miljomassig hallbarhet utan dven
till social hallbarhet, jamstalldhet och fragor om rattvis fordelning.”

* Dessa fragor diskuteras férslagsvis 20 minuter.

* ‘Omrddet’ avser hdr t.ex. detaljplan som diskuteras i workshopen. Det kan dven
avse omgivande omrdden som nds inom 15 minuters med gang.
Formulering/definition kan avgéras av workshopledaren.

* Notera att dven hinder for vissa grupper kan behéva diskuteras, sGsom
héjdskillnader eller barriérer i omrddet.



2. Narhet till vissa aktiviteter ar sarskilt
betydelsefullt - beroende pa aktivitetens
syfte, krav och ro" i Vardagen Manniskor gor olika avvagningar

nar de valjer aktivitet, och narhetens
roll skiftar beroende pa typ av
aktivitet: vilka syften den uppfyller,
vilka krav den staller pa nar, hur och
var den kan genomforas, liksom
att tillmotesga olika gruppers behov och dess roll i hushallets rutiner och
onskemal? organisering. Exempelvis spelar
narhet en tydlig roll for val av
Vilka konflikter finns mellan olika gruppers livsmedelsbutik fér bade kvinnor och

behov och 6nskemal i detta avseende? mén, men mindre roll for mans val
av fritidsaktivitet.

Vilka av dessa kvaliteter gar att planlagga for? @

Diskutera:

= Vilka kvaliteter behover omradets utbud ha for
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"Manniskor gor olika avvagningar nar de valjer en aktivitet, och ndrhetens betydelse
skiftar beroende pa typ av aktivitet. Exempelvis spelar narhet en tydlig roll fér valet av
livsmedelsbutik for bade kvinnor och mén, medan det spelar mindre roll for mans val
av fritidsaktiviteter. For fritidsaktiviteter ar kvinnors resor betydligt kortare, och de
anger tidsmassiga begransningar for sina val, liksom mojligheten att ga eller cykla, i
hogre omfattning an man. Lokaliseringsval handlar om vilka syften en specifik
aktivitet uppfyller for individen, vilka krav aktiviteten staller pa nér, hur och var den
kan genomforas, liksom vilken roll den spelar i hushallets vardagliga rutiner och
organisering.”

* Dessa resultat beskrivs ingdende i artikeln “To choose, or not to choose, a nearby
activity option: Understanding the gendered role of proximity in urban settings”.
Se: https://doi.org/10.1016/].jtrangeo.2022.103301

* Dessa fragor diskuteras férslagsvis 20 minuter.



3. Trivsamma omgivningar, natur och
platser for social kontakt ar viktiga att
ha i naromradet

Naromradet behover inte bara
inhysa viktig service och handel. Det
ar ocksa viktigt for boendes
Diskutera: va:'dagliga motion, .r.ekreation, och
kénsla av hemmahoérande. Viktiga
= Vilka gronytor och platser social samvaro finns funktioner &r darfor ocksa
i omradet? grénomréder;z;k:/z:itser for social

Finns tillrackligt med offentliga, avkopplande
och trygga platser som passar grupper med
olika behov och 6nskemal?
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”"Naromradet behover inte bara inhysa viktig service och handel som bidrar till att fa
ihop vardagen. Det &r ocksa viktigt for boendes vardagliga motion, rekreation, kdnsla
av hemmahorande och relationer med grannar — fér bade kvinnor och man. Viktiga
funktioner i manniskors naromraden ar darfor ocksa gronska och platser for social
samvaro som besoks till vardags. Motesplatser utgors av allt fran kyrkan som haller
organiserade traffar, till lekplatser och promenadstrak som skapar forutsattningar for
spontana samtal med grannar. Naromradets olika funktioner éverlappar och garin i
varandra, och ar darfor svara att helt separera.”

* Dessa fragor diskuteras férslagsvis 20 minuter.



4. Gangvagar ar inte bara for forflyttningar
utan utgor en plats i sig — for moten,
motion, lek och rekreation

Genom att ga i ndromradet
uppfyller manniskor flera
onskemal: om att na verksamheter,

Diskutera: motionera, koppla av, och
uppratthalla sociala relationer. En

= Saknas gang- och cykelvagar for att knyta trygg, trivsam och saker infrastruktur

ihop omradets olika utbud? for fotgangare (och cyklister) ar
’ darfor viktigt.

Hur bra fungerar omradets gang- och
cykelvagar som trygga, trivsamma och sakra
platser for moten, motion och rekreation?
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"Genom att ga i ndromradet uppfyller manniskor flera dnskemal och behov: av att na
olika aktiviteter och verksamheter, motionera, koppla av, och uppratthalla sociala
relationer. Gangstrak knyter darfor samman flera av de mal som méanniskor har och
som uppfylls av ndromradet. En trygg och trivsam infrastruktur for fotgangare (och
cyklister) ar darfor viktig for att manniskor ska valja narliggande aktiviteter i stallet for
energikravande forflyttningar.

* Dessa fragor diskuteras férslagsvis 20 minuter.



5. | planeringen bor konkreta krav stallas
om varden som gor att manniskor vill
och valjer att vistas pa platsen

Diskutera:

= Vilka sociala varden — kopplade till exv. plats-
identitet, rekreation, sociala band, trygghet —
behover bevakas vid férandringar i omradet?

Vilka andra prioriteringar kan dessa varden
sta i konflikt med?
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Vid férandring av ett omrade —
sasom vid fortatning — ar det
viktigt att inte téra pa platsens
positiva sociala varden. Det
handlar om platsidentitet,
igenkannande av och méten med
grannar, samt avkopplande och
trivsamma vistelseytor och
gronomraden. Darfor ar det viktigt att
stélla tydliga krav kring dessa varden
sa att manniskor vill, och mar bra av
att vistas pa platsen.

”Det manniskor uppskattar i sitt naromrade, som ocksa gor att de vill och véljer att
vistas dar, handlar i hog omfattning om platsidentitet, igenkdnnande av och moten
med grannar, samt avkopplande och trivsamma vistelseytor och grénomraden. Vid
forandring av ett omrade — sdsom vid fortatning — ar det viktigt att inte tara pa
platsens positiva sociala varden, och att vid behov dven tillféra varden som saknas.
Darfor bor tydliga krav stéllas kring dessa varden sa att manniskor vill, och mar bra av
att vistas pa platsen. Det ar bara nar naromradet uppfyller ménniskors éverordnade
onskemal och behov som det kan konkurrera med utbud pa platser langre bort (med

tillhérande langre och mer energikravande resor).”

* Dessa fragor diskuteras férslagsvis 20 minuter.



LARDOMAR FRAN
DISKUSSION?

Tydliggor:

= Vad (utbud, varden, mm) behdver tillféras i
omradet?

= Vilka konflikter kan uppsta mellan olika grupper
eller intressen?

= Hur bevakas viktiga utbud och varden i kommande
planeringsskeden och vid genomfdérandet.
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* Dessa fragor diskuteras férslagsvis 20 minuter.



VETA MER?

= Publikationer fran projektet finns lankade pa:
www.gu.se/handelshogskolan/naraochjamstalldstad

= Vid fragor kontakta projektledare ana.qgilsola@geography.gu.se

UNIVERSITY OF GOTHENBURG
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