SNORKLING
*INGA VIKTER
*INGA TUBER

MAXIMALT DJUP 2 M

ra férhallanden som férsvarar

FRIDYKNING
*MED VIKTER
«INGA TUBER

*MAXIMALT DJUP 10 M

Ej tillatet
* Vid vattentemperatur under 4°C
(och det galler hela vattenpelaren)
» Starka strémmar eller grumligt vatten
* | mérker, stark vind eller andra férhallanden som férsvarar
Krav fér 2-10m max djup:
¢ Minimum 3 personer, varav en pa land
+ Fridykningen sker i par, en dykare stannar vid ytan och
maste kunna se sin parkamrat under hela dyket.
Kommunikation sker med handtecken.
* Ingen hyperventilering! Hég risk att man tappar medvetandet
vid uppstigning.
* Riskbedémning ska vara godkénd innan utfard.
¢ Landvakt ska utses
* Du skaALDRIG ha sa mycket vikter att du sjunker.




