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Sammanfattning/introduktion

Produktion av livsmedel orsakar stora miljoproblem. Ko6tt orsakar betydligt hogre negativ
miljopaverkan dn véxtbaserade livsmedel. Nér det giller hélsa dter de flesta manniskor for
litet fullkorn, frukt och gronsaker medan intaget av rott kott, socker och salt ar f6r hogt. For
bade ménniskors och planetens hélsa vore det onskvért om ménniskor at mindre kott och mer
vixtbaserade livsmedel. Baljvéxter (bonor, drtor, linser m.m.) i kombination med spannmal
kan ersitta kott proteinmassigt. Baljvaxter kan dtas som de ér efter blotlaggning och kokning
eller forddlas till livsmedel som liknar kott. Acceptansen for att konsumera mindre kott och
ersitta kott med alternativa proteiner dr generellt sett fortfarande 1ag 1 véstvérlden. Hinder for
minskad kottkonsumtion dr bland annat bristande kunskap 1 att tillaga kottfria méltider och
néringsldra, smak, vanor och rutiner, sociala och kulturella normer, och begrénsad tillgdng pa
attraktiva alternativ. Det dr dock stor variation mellan individer och mellan olika typer av
alternativa proteiner. For att mer hdlsosamma och hallbara kostmonster ska bli mer vanliga
behovs mer kunskap kring vad som hindrar konsumenter fran att minska sin konsumtion av
kott och 0ka sin konsumtion av baljvéxter.

Syfte

Manga olika faktorer paverkar vilken mat vi véljer, inte minst vara vanor. Ménniskor &r sillan
medvetna om vilken miljépaverkan deras mat orsakar och det finns en allmén ovilja att
minska sin kottkonsumtion. Mer kunskap kring vad det r som styr matval behovs for att
kunna styra konsumenter i en mer héllbar riktning. Syftet med denna studie var darfor att 6ka
kunskapen kring konsumtionen av baljvixter i Sverige. I denna studie undersokte vi vad
konsumenter tycker om baljvixter och hur konsumenters intentioner att 4ta mer baljvéaxter ar
forknippade med olika demografiska variabler samt vad de kan och tycker om kott och
baljvéxter. Vi utforde separata analyser for litt bearbetade baljvéxter, d.v.s. drtor, bonor och
linser salda torra eller kokta (i t.ex. en tetraférpackning), och baljvéxtbaserade kottsubstitut,
t.ex. sojafars eller korv. I jimforelsesyfte upprepade vi dven analyserna for kott.

Data och metod

Vi genomf6rde en enkétstudie riktad till ett urval av individer tdnkta att representera Sveriges
befolkning. Cirka 2500 personer svarade pé enkéten. Vi frdgade hur mycket av kott, latt
bearbetade baljvéxter och kottsubstitut som man dter nu och avser éta i framtiden (2-3 ér
framdt). Vi frdgade ocksd om man tycker att dessa olika produkter dr goda, hdlsosamma,
miljovénliga, roliga, kulturellt och socialt lampliga, samt hur l4tt man tycker det &r att tillaga
dessa livsmedel, om de ir latta att fa tag pa och om de kan hjélpa till ndr man ska gé ned i
vikt. Vi fradgade ocksé om det var viktigt att produkterna var ekologiska eller svenska. Utdver
undersokningsvariablerna hade vi tillgang till diverse bakgrundsinformation om
respondenterna, sdsom kon, alder, utbildningsniva och bostadsort.



Resultat

Vara resultat visar att bade mén och kvinnor tyckte att bade latt foradlade baljvéxter och
kottsubstitut var mindre vilsmakande, mindre festliga och populidra, svérare att tillaga och
mindre tillgédngliga &dn kott. Mén ansag att kott passade bttre 1 kosten dn baljvaxter och
kottsubstitut. Bdde kvinnor och mén ansag att kottsubstitut och speciellt baljvaxter ar
betydligt mer miljovénliga dn kott. Kvinnor ansig ocksa att dessa produkter dr hdlsosammare
an kott, medan mén sig latt forddlade baljvixter som hdlsosammare men inte kottsubstitut. Att
produkten kommer fran Sverige var en viktig egenskap for alla produkter, sdrskilt for kvinnor,
och mer for kott dn for baljvéxter och kottsubstitut. Vi hade forvéntat oss motsvarande resultat
for ekologiska produkter men skillnaden var liten (om &n signifikant) och vi fann ingen
signifikant skillnad mellan kénen for detta attribut.

Kvinnor, unga, personer i ett forhallande och hogutbildade visade sig vara mer bendgna att
ange att de har en intention att minska sin kdttkonsumtion. Men den faktor som mest
forklarade en sddan intention var huruvida konsumenten ansag att kott har en hog
miljopaverkan eller ej. Hélsa och viktkontroll var ocksé viktiga variabler, men inte i samma
utstrackning som miljopaverkan. Férre sociodemografiska variabler var signifikant
associerade med avsikt att 6ka konsumtionen av baljvixter och kottsubstitut. For latt
fordadlade baljvéxter var endast kon, dlder och inkomst signifikanta och for kottsubstitut
endast alder och utbildning. Kvinnor, unga och de med ldgre inkomst var mer benédgna att
ange en avsikt att dta mer baljvixter. For kottsubstitut var unga och mindre utbildade mer
bendgna att ange en intention att 6ka sin konsumtion av kottsubstitut. Produktens upplevda
miljopaverkan var en viktig variabel for avsikten att &ndra konsumtionen av baljvixter, men i
mindre utstrackning &n for kott. Nagot forvdnande var det mer sannolikt att individer som
tyckte att baljvéxter och kottsubstitut var svarare att forbereda som angav att de hade for
avsikt att 6ka sin konsumtion av dessa produkter.

Avslutande diskussion

Vi fann i vér studie att konsumenter anser att kottsubstitut dr betydligt mindre vdlsmakande
och lampliga i kosten dn kott och dven 1 jamforelse med baljvixter. Av dem som rapporterade
att de ater kottsubstitut regelbundet hade 40—50 procent for avsikt att 6ka sin konsumtion
ytterligare, medan véldigt f& av dem som aldrig eller sillan &ter kottsubstitut uppgav att de
planerar att gora det i framtiden. Det finns alltsé en stor grupp ménniskor som inte ar
intresserade av dessa produkter. Tidigare studier har konstaterat att svenska konsumenter ofta
kénner sig osdkra och skeptiska till dessa produkter av flera anledningar, inklusive hur de
smakar. Konsumenter foredrar kottsubstitut som liknar kott 1 smak, konsistens, utseende och
lukt. Investeringar i ytterligare produktutveckling dr saledes viktigt for att gora kottsubstituten
an mer attraktiva. Latt forddlade baljvéxter ses som mer nyttiga och attraktiva dn kottsubstitut
och manga individer har for avsikt att 6ka sin konsumtion av dessa. Hir finns potential att
underlatta for konsumenter att i olika situationer, pa restauranger och hemma, att 6ka sitt intag
av dessa.
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