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Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för medicin 2023-11-08 att gälla från och med
2024-01-15, vårterminen 2024.
 
Utbildningsområde: Medicinskt 50 % och Vård 50 %
Ansvarig institution: Institutionen för medicin

 
Inplacering

Huvudområde Fördjupning

Medicin A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav

Omvårdnad A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav

 
Förkunskapskrav
För antagning till kursen rekommenderas kandidatexamen eller yrkesexamen om minst
180 hp inom något av hälsovetenskapens huvudområden. Det är en fördel att ha läst
Endokrinologiutbildningen OM3870 7,5 hp eller likvärdigt.  

 
Lärandemål
Efter godkänd kurs ska studenten kunna: 

 
Kunskap och förståelse

• Redogöra för hormonernas normala funktion samt vilka patofysiologiska
mekanismer som inträffar vid benigna sjukdomstillstånd i tyreoidea

• Förklara epidemiologi, etiologi, diagnostik och behandlingsprinciper relaterat



benigna tyreoideasjukdomar i vuxenlivet och som kan påverka människor i olika
faser av livet.

• Beskriva inverkan av livsstilsfaktorer som stress och rökning på benigna
tyreoideasjukdomar och dess komplikationer, samt förstå hur det påverkar
patienter i arbetslivet

 
Färdigheter och förmåga

• Identifiera och värdera symtom och kliniska tecken vid tyreoideasjukdom
• Tillämpa kunskap om fysiologiska och patofysiologiska förändringar för att

bedöma patientens tillstånd och vårdbehov vid benign tyreoideasjukdom
• Medverka till att planera, utföra och utvärdera behandlingsstrategier och dess

effekter vid benigna tyreoideasjukdomar
• Utifrån ett personcentrat förhållningssätt, tillsammans med patient, närstående och

det interprofessionella teamet, utforma en individuell vårdplan med beaktande av
samhällets stödfunktioner såsom psykosocialt stöd, rehabilitering och uppföljning
genom hela vårdprocessen vid benign tyreoideasjukdom. Rehabiliteringsåtgärder
kan inkludera anpassning av livsstil, fysisk träning och andra stödinsatser för att
främja patientens välbefinnande och stödja deras återhämtning.

• Identifiera patienters och närståendes behov av kunskap om sjukdomen och
säkerställa att de förstår, känner sig delaktiga och har inflytande i vård och
behandling

  

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

• Reflektera över olika aspekter av jämlik vård och etiska aspekter som kan påverka
patientens/närståendes förmåga av att leva med benign tyreoideasjukdom

• Reflektera över tyreoideasjuksköterskans uppdrag i samverkan med det
interprofessionella teamet på arbetsplatsen för att kontinuerligt utveckla en för
patienten ändamålsenlig patientprocess

• Utvärdera patientsäkerheten vid olika typer av vård/behandling vid benign
tyreoideasjukdom

  
  
  
  

 
Innehåll
Medicinskt - Symptomatologi, diagnostik, behandling och patofysiologi vid
tyreoideasjukdom. 
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Omvårdnad  - personcentrerat omhändertagande av anhöriga och patient med
tyreoideasjukdom. 
  

 
Former för undervisning
Kursens arbetsformer utgörs i huvudsak av föreläsningar, seminarier, grupparbeten,
interaktiva lektioner, auskultation på hemorten och hemuppgifter.  
Undervisningsspråk: svenska

 
Former för bedömning
Examination sker i form av: 

• auskultation på hemorten, inlämningsuppgifter och seminarier  
• en skriftlig inlämning
• en muntlig presentation vid seminarium
• en individuell skriftlig tentamen

Vid frånvaro från det obligatoriska momentet kan, efter särskild prövning, redovisning
ske med skriftlig inlämningsuppgift. Om student som underkänts två gånger på samma
examinerande moment önskar byte av examinator inför nästa examinationstillfälle, ska
sådan begäran inlämnas skriftligt till kursansvarig institution och bifallas om det inte
finns särskilda skäl däremot (HF 6 kap § 22). 

 
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursutvärdering sker skriftligt och muntligt i dialog med studenterna. Kursansvarig
lärare sammanställer analys av kursutvärdering och ger förslag till utveckling av kursen.
Analys och förslag återkopplas till studenterna och publiceras på Göteborgs universitets
lärplattform. Resultatet och eventuella förändringar i kursens upplägg ska förmedlas
både till de studenter som genomförde värderingen och till de studenter som ska påbörja
kursen. 
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