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Faststallande
Kursplanen ir faststdlld av Institutionen for medicin 2023-11-08 att gélla frdn och med
2024-01-15, varterminen 2024.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 50 % och Vard 50 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering

Huvudomrdde Fordjupning

Medicin AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Omvardnad AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pé grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For antagning till kursen rekommenderas kandidatexamen eller yrkesexamen om minst
180 hp inom nagot av hilsovetenskapens huvudomriden. Det ir en fordel att ha last
Endokrinologiutbildningen OM3870 7,5 hp eller likvardigt.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* Redogora for hormonernas normala funktion samt vilka patofysiologiska
mekanismer som intriffar vid benigna sjukdomstillstdnd i tyreoidea
» Forklara epidemiologi, etiologi, diagnostik och behandlingsprinciper relaterat
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benigna tyreoideasjukdomar i vuxenlivet och som kan paverka manniskor i olika
faser av livet.

* Beskriva inverkan av livsstilsfaktorer som stress och rokning pa benigna
tyreoideasjukdomar och dess komplikationer, samt forsta hur det paverkar
patienter 1 arbetslivet

Firdigheter och formdga

* Identifiera och vardera symtom och kliniska tecken vid tyreoideasjukdom

« Tillampa kunskap om fysiologiska och patofysiologiska forandringar for att
bedéma patientens tillstind och vardbehov vid benign tyreoideasjukdom

* Medverka till att planera, utfora och utviardera behandlingsstrategier och dess
effekter vid benigna tyreoideasjukdomar

« Utifrin ett personcentrat forhallningssitt, tillsammans med patient, niarstdende och
det interprofessionella teamet, utforma en individuell vardplan med beaktande av
samhallets stodfunktioner sisom psykosocialt stdd, rehabilitering och uppfoljning
genom hela vardprocessen vid benign tyreoideasjukdom. Rehabiliteringsatgarder
kan inkludera anpassning av livsstil, fysisk trining och andra stodinsatser for att
framja patientens vialbefinnande och stodja deras dterhdmtning.

« Identifiera patienters och niarstdendes behov av kunskap om sjukdomen och
siakerstilla att de forstar, kidnner sig delaktiga och har inflytande 1 vard och
behandling

Virderingsformdga och forhdllningssditt

* Reflektera 6ver olika aspekter av jamlik vard och etiska aspekter som kan paverka
patientens/narstaendes formaga av att leva med benign tyreoideasjukdom

* Reflektera 6ver tyreoideasjukskoterskans uppdrag i samverkan med det
interprofessionella teamet pa arbetsplatsen for att kontinuerligt utveckla en for
patienten andamalsenlig patientprocess

» Utvirdera patientsikerheten vid olika typer av vard/behandling vid benign
tyreoideasjukdom

Innehall
Medicinskt - Symptomatologi, diagnostik, behandling och patofysiologi vid
tyreoideasjukdom.
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Omvardnad - personcentrerat omhéndertagande av anhoriga och patient med
tyreoideasjukdom.

Former for undervisning
Kursens arbetsformer utgors 1 huvudsak av foreldsningar, seminarier, grupparbeten,
interaktiva lektioner, auskultation pa hemorten och hemuppgifter.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning
Examination sker i form av:

* auskultation p& hemorten, inlimningsuppgifter och seminarier

e en skriftlig inldimning

e en muntlig presentation vid seminarium

« en individuell skriftlig tentamen
Vid frinvaro fran det obligatoriska momentet kan, efter sarskild provning, redovisning
ske med skriftlig inlimningsuppgift. Om student som underkénts tva ganger pd samma
examinerande moment Onskar byte av examinator infor ndsta examinationstillfille, ska
sddan begidran inlimnas skriftligt till kursansvarig institution och bifallas om det inte
finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap § 22).

Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Godkéand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursutvéirdering sker skriftligt och muntligt 1 dialog med studenterna. Kursansvarig
larare sammanstiller analys av kursutvirdering och ger forslag till utveckling av kursen.
Analys och forslag aterkopplas till studenterna och publiceras pa Goteborgs universitets
larplattform. Resultatet och eventuella forandringar i1 kursens upplagg ska formedlas
bade till de studenter som genomforde varderingen och till de studenter som ska paborja
kursen.
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