Rattningsmall

Patientfall 1

1.

Uppmuntra till delaktighet/inkluderande samtal/skapa relation (0,5p)
Inkluderande samtal (0.5p)
Aktivt lyssna/vara lyhord/closed loop/visa empati (0,5p)
Utga fran Georges berattelse/behov/respektera dnskemal (0,5p)
Ge tid for George att uttrycka sig (0,5p)
Anpassad och saklig information (0,5p)
I licl Kt/di 05p
Stalla 6ppna fragor (0,5p)
Se hela patienten/manniskan, inte bara sjukdomen (0,5p) Bekréfta

patienten O podng

(Ekman, 2018)

2.

Undersdkningsmetod Motivera varfor denna undersékningsmetod utfors

Auskultation (0,5p) - Beddming om forekomst av tarmljud /tyst/paralys
(0,5p)

Inspektion (0,5p) - Beddmning av tidigare operationsérr (0,5p)

- Beddmning av avvikelser i huden som hematom,
rodnad, utslag (0,5p)

- Beddmning av sar (0,5p)

- Uppspand/sammanfallen buk (0,5p)

Palpation (0,5p) - Beddming om férekomst av ofrivilligt
muskelforsvar, defence, hard buk (0,5p)

- Beddming om férekomst av
palpationsdmhet/smarta direkt/indirekt (0,5p)

Lyssna, kdnna, se 0 poang - Beddming om férekomst av slappdémhet (0,5p)

Uppenbar felaktig kombination ger 0 poéng i
denna kolumn (Kumlien & Rystedt, 2022)

Har smértan forandrats? (0,5p)

\Jap & . lokali 2(0.5p)

Har smartan flyttat pa sig (0,5p)

Ar det ndgot som utléser smartan/forvarrar? (0,5p)

Vilken karaktar har smartan/stickande, skarande, molande, konstant, stralande?
(0.,5p)

Vad lindrar smartan? (0,5p)

Smadrtskattning tex VAS/NRS (0,5p)

Har du tagit nagon smartlindring (0,5p)

Nir i d > (0.5p
(Ekwall & Jansson, 2022)




4

Hur benamns appendicit pa svenska? - Blindtarmsinflammation (0,5p)

(Jarhult, Offenbartl & Andersson, 2019 )

N&mn en allvarlig komplikation som kan - Peritonit (0,5p) Sepsis
uppsta vid appendicit? - (0,5p)
- Perforation (0,5p)
(Almas, Stubberud & Grgnseth, 2020)

5.
Vilka analyser ingar i ett Natrium, Hb, Trombocyter, Kreatinin,
blodstatus? Kalium, Leukocyter Trombocyter,
Kreatinin X Leukocyter
Vilka blodprover bor tas Natrium, Hb, Bilirubin, ALAT, Kreatinin, APTT,
for att utesluta PK ALP Trombocyter
X

gallsjukdom?

Vad bor patienten gora

Om maojligt sitta

Om maojligt sitta

Om mojligt sitta ner 5

blodprovtagning?

innan blodprovtagning for ner 15 min ner 10 minuter minuter innan
att undvika paverkade innan_ innan provtagning provtagning
analyssvar ? provtagning

X
Vad kan du gora for att Ta provet via Lata huden Anvinda sa tunn
minska risken for hemolys perifer lufttorka efter kanyl som mojligt
vid vends venkateter desinfektionen oavsett karlstorlek

X

(Kuusinen, 2021; Bjuvang, Kjellberg, Rehle & Akesson, 2014)

Nér ska blodprovsroret

identitetsmérkas vid blodgruppering

och BAS-test?

Fore provtagningen (0,5p)

Nar ska provtagningsremissen -

signeras av provtagaren?

Efter provtagning (0,5p)

(Skagerlind, 2023)




Informera om ev premedicinering/ge premedicinering/kontrollera att lakemedlen ar
givna (0,5p)

Informera om postoperativt skeende (0,5p)

Informera om vilka medel som ska anvéndas for ev helkroppstvatt/dubbeldusch med
desinfekterande tval (0,5p)

Informera om inga vardesaker/smycken med sig till operation/lasa in
vardesaker/smycken (0,5p)

Renb&dda sangen (0,5p)

Nya patientklader (0,5p)

Kontrollera valbefinnande (0,5p)

Genomfor en smértskattning (0,5p)

Ev haravkortning (0,5p)

Kontrollera hudkostym (0,5p)

Toémma urinblasan (0,5p)

Skicka med ev glasdgon/hjalpmedel (0,5p)

el stt allor hell iesinfektion (0,55,

Mérka sang med patient-id (0,5p)

Undvika att stiga ur sangen (0,5p)

Kontollera ID-méarkning pa patient (0,5p)

Kontroll av markning av operationsstélle (0,5p)

Ta bort nagellack (0,5p)

Kontroll av vitalparametrar (0,5p)

Kontrollera att relevanta labprover &r tagna (0,5p)
(Kumlien & Rystedt, 2022; Almas, Stubberud & Granseth, 2020)

8.
Vilken atgérd kan bidra till att | Valja sa tunn ven Vilja sa liten Vilja sa grov
forebygga tromboflebit? som mojligt PVK som ven som mojligt
mojligt
X

Nér du sétter PVK anvander du 20-40 mmHg 40-60 mmHg 60-100 mmHg

en blodtrycksmanschett som X
stas. Vilket tryck (mmHg) ska
du pumpa upp till?

Var bor en PVK placeras i Armveck Handrygg Fotrygg

forsta hand? X

Vad ska skrivas pa etiketten du Datum for Signatur och Datum och tid

faster pa PVK:ns forband? insattande och nar | storlek pd PVK | for inséattande
den ska avlagsnas samt signatur X

(Boman & Wikstrom, 2019; Ebefors, Hammarskjéld,Wahl, 2020)



11.

12.

*9.

Hur manga ml infusionsvatska ar
ordinerad? Ange ditt svar i ml

300 (ml)

Hur manga droppar/minut ska
infusionshastigheten stéllas in pa om
droppet ska ga in pa 90 minuter?(Avrunda
enligt matematiska grundregler och svara
med hela droppar/minut) 1 mI=20 droppar

67 (droppar/minut)

10.

- Ordinerande lékare (0,5p)

- Indikation (0,5p)

- Beraknad behandlingstid (0,5p)

- Typ av kateter/batchnummer (0,5p)
- Storlek pa katetern (0,5p)

- Datum och tid for inséttning (0,5p)
- Urinmangd (0,5p)

- Mangd vétska i kateterballongen/vilken vétska som anvénts (0,5p)
- Uppgifter om insattningen t.ex. blédning och strikturer/steril rutin (0,5p)
- Patientens upplevelse och egna iakttagelser av behandlingen (0,5p)

(Thulin, & Straloga. 2022)

- Patientdatalagen/PDL, SFS ar: 2008:355 (1p)

(Socialstyrelsen, 2020)

Kontroll: (0,5p)

Motivering: (0,5p)

—KentroHera-hud{0:5p)

- Kontrollera operationsférbandet (0,5p)

- Blddning (0,5p)
- Rodnad(0:5p)

- Kontrollera hud (0,5p)

- Risk for decubitus/rodnad (0,5p)

- Kontrollera vatskebalansen (0,5p)

- Att patienten ar ratt hydrerad (0,5p)

- Kontrollera kvarliggande urinkateter

(0.5p)
- Kontrollera urinméngd (0,5p)

- Mata urinmégd (0,5p)
- Kunna berékna vétskebalans (0,5p)
- Flodeshinder? (0,5p)




Unpmar] fria luftvagar (0.5p)
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Kontrollera - Upptécka och lindra
vélbefinnande/illaméaende (0,5p) illamaende/krékningar (0,5p)

(Almas, Stubberud, & Grgnseth, 2020)

13.
Yrsel (0,5p)
Huvudvark (0,5p)
Somnolens/dasighet/extrem/sjuklig trétthet (0,5p)
Forstoppning (0,5p)
Illamaende (0,5p)
Krakning (0,5p)
Enbart trotthet O poéng
(Fass, 2022)
14,
S - Beskrivning av situationen/problemet t.ex. opererat en appendecit (0,5p)
- Att du &r sjukskoterska och ska ge rapport om George (0,5p)
B - Kort rapport av sjukdomshistoria, t.ex. insjuknande med smérta, tidigare frisk
(0,5p)
- Prover och undersokningar (0,5p)
A - Information om t.ex. varit fastande infor operation (0,5p)
- Smadrtan just nu eller foranringar i smarta (0,5p)
- Hur forbandet kan se ut (0,5p)
- Rapportera matvarden/ vitalparametrar (0,5p)
- GoOra en/beddémning av situationen (0,5p)
- George maende just nu (0,5p)
- Har urinkateter (0,5p)
- Erhallit smartstillande (0,5p)
R - Bekraftelse pd kommunikationen: Ar vi 6verens? (0,5p)

- Rekommendation om vilka atgarder/observation som ska vidtas, t.ex.
kontrollera forbandet, urinkateter, smartskattning (0,5p)

(Haddleton, 2023)




Patientfall 2

1.
att tillhandahalla de hélso- och sjukvardstjanster som kravs for att tillgodose vanligt
forekommande vardbehov
X
att forbygga ohélsa samt lindra lidande och verka for ett fridfullt avslut av livet
att tillhandahalla férebyggande insatser utifran saval befolkningens behov som
patientens individuella behov och forutsattningar
X
att samordna olika insatser for patienten i de fall det & mest andamalsenligt att
samordningen sker inom priméarvarden
X
att mojliggéra medverkan vid genomférande av forskningsarbete
X
att bedriva personcentrerad vard, samverkan i team, evidensbaserad vard,
forbattringskunskap for kvalitetsutveckling, saker vard och informatik
(Ehrenberg & Wallin, 2019: Friberg & Ohlén, 2019; HSL SFS 2017:30;
Socialstyrelsen, 2022)
2.
CRP (H6ga CRP-varden i kroppen) tyder pa att Gina har nagon form av
inflammation, eHer infektion (0,5p)
SR (HO6g) sdnka kan visa att Gina inflammation i kroppen (0,5p)
(H6g) sanka kan visa att Gina har en infektionen i kroppen (0,5p)
LPK (Hoga leukocyter/vita blodkroppar) kan visa att Gina har en
inflammation, infektion i kroppen (0,5p)
S-urat (En hog niva av urinsyra) kan tyda pa att Gina har en inflammation i
sina leder (0,5p)

(Boman & Wikstrém, 2019; Kuusinen, 2021)




3.

Vener Siffra
Vena basilica 3
Vena cephalica 2
Vena mediana cubiti 1
Vena metacarpalis dorsalis 4

(Boman & Wikstrém, 2019; Kuusinen, 2021

Hud som ar synligt

Klorhexidinsprit (5

Natriumklorid (9

Alsollésning(10

smutsig bor alltid tvattas | mg/mL) eller medel mg/mL) eller mg/mL) eller
och darefter med motsvarande medel med medel med
desinfekteras. Vilket effekt motsvarande effekt | motsvarande effekt
desinfektionsmedel ska X

du anvanda?

Hur l&ange ska huden 60 sekunder 30 sekunder 15 sekunder
lufttorka efter X

desinfektion?

Om stas appliceras, hur

I hogst 1 minut

I hogst 2 minuter

I hégst 3 minuter

lange far den vara X

atdragen?

Om stasen varit atdragen 1 minut 2 minuter 5 minuter
och har sléppts hur X

manga minuter ska du
vanta tills stasen kan
dras at igen?




Nar roret fyllts tas det
bort fran hallaren och

Véand roret lugnt,
minst 1 gang for

Véand roret lugnt,
minst 5 ganger for

Véand roret lugnt,
minst 5 ganger for

blandas direkt med hand eller 5 ganger | hand eller 5 ganger hand eller 10
rorets tillsatser. Hur pa pa ganger pa
manga ganger ska roret | blodvagga/blandare | blodvagga/blandare | blodvagga/blandare
véandas? X

Hur ska provroren Staende varmt tills | Staende i Staende kallt tills de
forvaras efter de svalnat rumstemperatur tills svalnat

provtagningen?

de svalnat
X

(Boman & Wikstrom, 2019; Kuusinen, 2021)

- Kné(0,5p)

- Hoft (0,5p)

- Tumbas (0,5p)

- Finger (0,5p)

- Axel (0,5p)

- Fot{O:5p)

- Taled (0,5p)
Handled, fotled Op

(Gjertsson, 2022; Almas, Stubberud, & Grgnseth, 2021)

6.

Vad bestar det forsta steget av i
behandlingspyramiden vid artros? (0,5p)

- Tréning/fysioterapi (0,5p)
- Patientundervisning (0,5p)
- Viktnedgang (0,5p)

Vad ingar i det andra steget i
behandlingspyramiden vid artros? (0,5p)

- Smartlindring/l&ékemedelsbehandling

(0,5p)

- Hjalpmedel (0,5p)

Vad ingar i det tredje steget i
behandlingspyramiden vid artros? (0,5p)

- Kirurgi (0,5p)

Galler denna sa kallade

”behandlingspyramid” for bade artrit och
artros? Satt kryss for ratt svar. (0,5p)

JA

NEJ
X

(Gjertsson, 2022; Almas, Stubberud & Grgnseth, 2021)




7.

Vilken effekt har NSAID?
(0,5p)

- Ha&mmar enzymet cyclooxygenas (COX) (0,5p)
- Icke steroid antiinflammatoriskt lakemedel (0,5p)

- Inflammationsddmpande/analgetisk
effekt/antipyretisk effekt (0,5p)
- H&mmar prostaglandinsyntesen (0,5p)

Ge 1 exempel pa ett annat - Diklofenak (0,5p)

ldkemedel an Ibuprofen som - Naproxen (0,5p)

ingar i NSAID gruppen. (0,5p) - Nabumeton (0,5p)
- Ketorolac (0,5p)

- Etoricoxib (0,5p)

Iprensa, Brufen 0 poéng

Lakemedel inom Ibuprofengruppen, t.ex. Ipren,

NSAIDpreparat? Satt kryss for
ratt svar. (0,5p)

Ange 1 forklaring om varfor - Kan paverka njurarna (0,5p)
NSAID inte ska ges till aldre - Okad risk for gastrointestinala blédningar (0,5p)
personer. (0,5p) - Forsamring av hjartsvikt (0,5p)
- Okad risk for hjartinfarkt (0,5p)
Ar paracetamol ett Ja Nej

X
(Fass.se)

*8.

Hur ménga tabletter skall Gina ta varje kvall vid ordination
1600

mg?

2 (tabletter)

Hur ménga dagar racker forpackningen om ordinationen
istallet & 2400mg? (Avrunda enligt matematiska grundregler
och svara med hela dagar)

33 (dagar)

Spirometri (1p)

(Tunesater, 2023; Bjorling & Mattsson, 2022)

10.

Luftstrupen (trakea) (0,5p)

Bronkerna (luftrérsforgreningarna) (0,5p)

Lungor (0,5p)

Alternativt till lungor, Bronkioler (luftrdr) (0,5p)
Alternativt till lungor, Alveoler (lungblasor) (0,5p)
Larynx (struphuvud)/stdmband (0,5p)

(Tuneséter, 2023; Bjorling & Mattsson, 2022)




11.

12.

Hog puls (>100 slag/minut) (0,5p)

Snabb andning (>24 andetag/minut)/ytlig andning/anfaddhet (0,5p)
Oro/angest (som syns i ansiktsuttryck) (0,5p)
Anvander hjalpmuskler till andningen (0,5p)
Medvetandeférandring (0,5p)

Okat blodtryck (0,5p)

Cyanos (blaaktiga lappar) (0,5p)

Forlangd utandning/obstruktion (0,5p)

Lag saturation (0,5p)

Avvikande andningsljud (0,5p)
Lufthunger/dyspne/andnéd (0,5p)

(Tunesater, 2023; Bjorling & Mattsson, 2022)

Andningsbesvar - i borjan inga eller latta. Darefter andndd vid anstrangning, vid svar
KOL é&ven i vila (0,5p)

Hosta (0,5p)

Slem (0,5p)

Pip och vasningar - varierar i omfattning (0,5p)

Cyanos och perifera 6dem - kan upptrada (0,5p)

Tata och langdragna luftvagsinfektioner (0,5p)

Svar trétthet som inte gar dver vid vila. Fatigue (0,5p)
(Ofrivillig) viktnedgang/avmagring/smala armar och ben (0,5p)
L &g saturation (0,5p)

Forstorad brostkorg (0,5p)

Graaktig hud (0,5p)

(Tunesater, 2023; Bjorling & Mattsson, 2022; Wheelock, 2022)

13.

- S_I.H.ta_':e.ka_(g%.p) 5

Undvika passiv rokning/inte borja roka (0,5p)
Motion (0,5p) /

—Keostf energirik kost/naringsriktig kost (0,5p)

Foljdsamhet till lakemedelsbehandling (0,5p)

Vaccination mot luftvagsinfektion (influensa och pneumokocker) (0,5p)
Lar dig mer om sjukdomen och ta hjalp av sjukvarden (0,5p)

Underlatta andningen med hjalp av andningstekniker (0,5p)

H6jd huvudéanda pa sangen (0,5p)

- Undvika att tréffa infekterade, forkylda personer (0,5p) /(1177, 2021; Larsson, 2023)




