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Bygga kompetenta läkare

Millers Pyramid
Källa: https://vimeo.com/87231446

https://vimeo.com/87231446




Tio kärnaktiviteter i 
patientmötet

1. Inhämta anamnes och genomföra relevant statusundersökning

2. Prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser

3. Upprätta en initial utredningsplan

4. Formulera en initial åtgärdsplan och genomföra behandling

5. Identifiera behov av och initiera preventiva åtgärder

6. Genomföra allmänna medicinska procedurer

7. Identifiera patienter i behov av akut vård och genomföra ett primärt 

omhändertagande

8. Dokumentera samt utfärda recept och intyg

9. Samarbeta inom hälso- och sjukvården och med professioner i andra delar av 

samhället

10. Bidra till säkerhetskultur inom vården https://lpumu.se/EPA





PUNKTMÄTNING
Kunskapsprov för utländska läkare



COMMON PATHWAY FOR 18 HEALTH 
PROFESSIONS TO A SWEDISH LICENSE 

IF EDUCATED OUTSIDE EU AND EEA



Requirements for Degree of Master of Science in Medicine 

Swedish Higher Education Ordinance (1993:100)

• Knowledge and understanding

• 9 objectives

• Competence and skills

• 11 objectives

• Judgement and approach (Attitudes)

• 3 objectives

LEARNING OBJECTIVES FOR 
MEDICAL DOCTORS

https://www.uhr.se/en/start/laws-and-regulations/Laws-and-
regulations/The-Higher-Education-Ordinance/Annex-2/



EXAMINATION OF 
LEARNING OBJECTIVES

Proficiency Test WBA



• Säkerställa en lägsta-nivå

• Svårigheter

• High stakes

• Mätosäkerhet

• Standard error of measurement

• Gränsdragning

• Fördelar

• En snabb väg för validering av befintliga kunskaper och 
färdigheter

PUNKTMÄTNING



MÄTNING AV/FÖR 
LÄRANDE



LÄKARUTBILDNINGEN

Läkarprogrammet 360 hpLäkarprogrammet 330 hp



HUR KONTINUERLIGT 
SÄKERSTÄLLA

Kunskap och förståelse 

För läkarexamen ska studenten 

– visa såväl bred som fördjupad kunskap inom det medicinska området
Värderingsförmåga och förhållningssätt 

För läkarexamen ska studenten 

– visa förmåga att identifiera sitt behov av att fortlöpande utveckla sin 

kompetens och att ta ansvar för detta. 



PROGRESS-TEST



C. P. M. Van Der Vleuten, G. M. Verwijnen & W. H. F. W. Wijnen (1996) Fifteen years of experience with progress testing 
in a problem-based learning curriculum, Medical Teacher, 18:2, 103-109, DOI: 10.3109/01421599609034142



HOLLÄNDSKA STUDENTER
4 PROV PER ÅR

Tio, R. A., Schutte, B., Meiboom, A. A., Greidanus, J., Dubois, E. A., Bremers, A. J. A., & Medicine, D. W. G. of the I. P. T. of. 
(2016). The progress test of medicine: the Dutch experience. Perspectives on Medical Education, 5(1), 51–55. 
doi:10.1007/s40037-015-0237-1



• 140 MCQ-frågor (stickprov) från hela läkarprogrammet

• Fyra timmar skrivtid, kl 13-17

• Uppstart i teamsmöte

• Formativt prov —> Studenterna skriver icke övervakat

• Ett prov per termin

• Två ordinarie möjligheter

• Omprov kvällstid i slutet av terminen

• Inspera

• R-script för analys av data

UMEÅ-VARIANTEN



• Ingen formell godkäntgräns

• Tillväxt sedan förra terminen?

• Frågor från hela programmet driver lärandet

• Skrivs en gång per termin

• Men bara ett provtillfälle per omgång frågor…

• Läs och svara på varje fråga!

• Tänk till på varje fråga! 

• Alla ska ha svarat på alla frågor och alla ska ha lagt lite tanke på varje svar 

• Slumpmässiga resultat är inte ett godkänt försök!

• Ta chansen att svara utifrån det du kan

• Diskutera gärna frågorna efter provet men inte under provet!

FORMATIVT (=DIAGNOSTISKT) 
PROV





FORTFARANDE ENSTAKA SOM 
FÖRSÖKER ENKLA VÄGEN



HUR GENOMFÖRA ETT 
PROGRESSTEST?



• Driva lärande

• Kompetensbaserade utbildning

• Tydlighet med kommande mål

• Kvalitetssäkring

• Student

• Utbildning

VARFÖR PROGRESSTEST?



Organisation
Testkonstruktion
Blueprint
Relevans
Frågekonstruktion
Format
Standard setting
Studentkritik frågor
Återkoppling, student
Återkoppling, frågekonstruktör
Återkoppling, fakultet 



• MCQ-SBA

• Frågestam

• Fråga

• Ett bästa svar och flera distraktorer

• System för kvalitetssäkring av frågorna

• Frågeredaktörsgrupp

• Angoff för bedömning av frågorna (tio lärare)

• Återkommande utbildning av frågekonstruktörer

• Post-test utvärdering av frågornas kvalité

FRÅGORNA BEHÖVER HÅLLA HÖG 
KVALITET OCH VARA LÄTTA ATT RÄTTA



• Blueprinting

• Kurser

• Ämnen/specialiteter

• Vanliga kliniska situationer och tillstånd

• Examensmål

• Angoff

• Hur stor andel av de som är gräns-kompetenta klarar 
frågan?

FRÅGORNA SKA VARA 
REPRESENTATIVA FÖR LÄKAREXAMEN



• Provet är stickprovsbaserat

• Varje fråga mappas i 
normalfallet mot flera 
ämnen

• Minsta antal frågor som 
berör ett ämne per prov 
samt över tid (årsvis)

FRÅGEFÖRDELNING PER PROV



ANTAL DISTRAKTORER 
(BRUS I MÄTNINGEN)

Fem respektive fyra distraktorer
med samma mängd falska neg/falska positiva

Källa: Benoni Edin



FRÅGEKONSTRUKTION



EFTER KUNSKAPSPROVET 
KORRIGERA RÄTTNINGSMALLEN? 





Kvalitetssäkringsprocessen efter provet
Chronback’s
>0.90



• Angoff och frågeredaktörernas arbete essentiellt

• Hårt arbete ta fram frågor

• Ingen process är perfekt…

• Jämförbar nivå med internationella erfarenheter (några 
procent som behöver kasseras)

SLUTSATS



• Sökbarhet

• Vem äger frågan?

• Webbaserat verktyg för att skapa frågorna

• Hjälptexter

• Versionshantering

• Frågekonstruktören mailar in frågan till funktionsmail

• Frågeredaktörerna gör justeringar och mailar via verktyget 
tillbaka frågorna

BEHÖVS ETT VERKTYG FÖR 
FRÅGEHANTERING?



Vi prövade med wordmallar…









• Behöver ett bättre verktyg…

• Ortrac + power BI?

ANALYS PÅ ÄMNESNIVÅ OCH 
STUDENTNIVÅ



• Totalpoäng

• Själv logga in på inspara och ta del av den rättade tentan

• Alla får också svar på om de skickat in ett ifrågasättande av 
en fråga

ÅTERKOPPLING TILL TENTAND



Provresultat
Kommentarer på frågor

≥10 kommentarer
Struken fråga
Felnycklad





• Kommentarer/förslag från de prövande (inlämnade inom 3 
dagar efter provet)

• Statistik över svarsalternativen

• Möjlighet få ut samtliga egna inlämnade frågor

ÅTERKOPPLING TILL 
FRÅGEKONSTRUKTÖR





• Arbetet inlett…

ÅTERKOPPLING TILL 
PROGRAMMET







MAPPA KULLENS KUNSKAPER 
MOT TERMINER



MAPPA KULLENS KUNSKAPER 
MOT TERMINER



Jämfört med Angoff



Ämnesnivå



Individnivå



• Normalisera resultaten mot 
Angoff

• Analysera när på 
programmet som 
studenterna kan frågorna 
kopplade till ett ämne

• När är studenterna bäst 
på frågorna klassade 
som Anatomi? 

NÄSTA STEG I ANALYSEN PÅ 
ÄMNES, KURS OCH PROGRAMNIVÅ



Vilken termins studier som är slutförda





• Antal frågor i provet?

• Sätt att klassificera?

• Ämnesvis? Teman? Horisontellt/vertikalt?

• Antal kategoriseringar?

• För få frågor inom en given kategori —> mätosäkerhet

AVVÄGNINGAR



HUR UTNYTTJA 
FRAMTAGNA FRÅGOR 

BÄST?



• 25*5 sMCQ-frågor

• 25 EBM-frågeset

• 25*140 MCQ-frågor

• Källa för testdrivet lärande?

• Formativt, dvs behöver inte samla någon statistik

HUR UTNYTTJA FRÅGEBANKEN?



FÖRHÅLLA SIG TILL…













NÄSTA STEG



• Teoretiskt

• Frågebanker tillgängliga (umcq-quiz, clincialkey, 
accessmedicine)

• Praktiskt

• Amanuensledd självträning på KTC på alla fyra 
studieorter

• Tillämpat

• Patientarbete (EPA)

SYSTEMATISKT ARBETE MED ATT 
SKAPA LÄRTILLFÄLLEN OCH 
AVSTÄMNINGSTILLFÄLLEN



• Arbeta med portföljen

• Teoretisk kunskap utifrån tentamensresultat och 
progressstest

• Praktiska färdigheter utifrån OSCE (T6, T8 och T11)

• EPA (klinik) med veckovisa ställningstaganden till nästa 
steg

• Eget ansvarstagande och hjälp till självhjälp

• Inledning livslångt lärande

• Systematiskt kvalitetsarbete!

• Lärarnas roller?

SKAPA PROGRAM FÖR STUDENTENS 
EGNA ANSVAR FÖR LÄRANDE…



SAMMANFATTNINGSVIS…









• Säkerställer (?) progression genom utbildningen

• Fokus på vad vi som program/nationellt anser ingå i en 
läkarutbildning

• Stickprov = variabilitet i vad vi frågar på = variabel belöning

• Fokus på att lära för livet (och att vi aldrig är färdigutbildade)

• Rigoröst arbete med kvalitetssäkring av frågekonstruktions 
och efterarbetesprocessen…

VINSTER MED PROGRESSTEST?



• Proven

• https://www.umu.se/utbildning/sok/kunskapsprov/kuns
kapsprov-for-lakare/teoretiskt-delprov/

• Progresstest på UmU

• https://www.canvas.umu.se/courses/5514/pages/progra
mgemensamt-progresstest

• Frågekonstruktion

• www.umcq.se

MER INFO

https://www.umu.se/utbildning/sok/kunskapsprov/kunskapsprov-for-lakare/teoretiskt-delprov/
https://www.umu.se/utbildning/sok/kunskapsprov/kunskapsprov-for-lakare/teoretiskt-delprov/
https://www.canvas.umu.se/courses/5514/pages/programgemensamt-progresstest
https://www.canvas.umu.se/courses/5514/pages/programgemensamt-progresstest
http://www.umcq.se


• Frågekonstruktion?

• Nationell målbild för vad som krävs kunskapsmässigt för 
läkarexamen/legitimation utöver EPA?

SAMVERKAN FRAMÖVER?
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