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Beteendeforandringar efter hjarnskada
— en komplex samverkan mellan

Neurologiska
dysfunktioner

Sociala krav

Tidigare etablerade
beteendemonster

Fran Moller (2023), Stroke, i Klinisk neuropsykologi,
Nyman & Bartfai (eds.)



Bedomningsfasen

4 Omfattande utredning och rehabiliteringsplanering A
— Utredning for att identifiera nedsattningar - dven sadana
som kan paverka behandlingen av andra omraden samt
relativa styrkor som underlattar kompensation
A /

Teambeddmningen innefattar

— Beddmning av kognitiva funktioner
— Beddmning av insikt/medvetenhet om nedsattning

— Beddmning av emotionella funktioner och psykiskt
maende

— Kartlaggning av situationer i vilka nedsattningarna
medfor problem for patienten

— |dentifiering av personlighetsfaktorer och
natverksfaktorer som kan forvantas paverka
rehabiliteringen

Cicerone, K., et al. (2022). American Congress of Rehabilitation Medicine (ACRM). Cognitive
rehabilitation manual & textbook. Translating evidence- based recommendations into practice



Varfor en neuropsykologisk
utredning?

v’ |dentifiera resurser och
svarigheter

v'Val av omrade for
rehabilitering

v'Val av ordning i vilken
Insatser ska ske

v'Val av metod
v'Utvardering av utfall

v'Forsta och forklara orsaker
till utfall




Kognition
fran det latinska verbet cognosco (Jag vet)

— Inkluderar alla medvetna och omedvetna
processer genom vilka kunskap och
forstaelse ackumuleras genom tankar,
upplevelser och sinnen”

— (Encyclopaedia Britannica. https://www.britannica.com/topic/cognition-thought-
process)



5 Perception, Uppmarksamhet, Minne, Sprak
IN

Fran Klinisk neuropsykologi (2014)

Nyman och Bartfai, eds.



Premorbida faktorer som kan paverka var
prestation

- kon

- alder

- andra medicinska sjukdomar
- neuropsykiatriska tillstand

- kognitiv reserv




Kognition och aldrande

Raw scores
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Normala aldersnedsattningar

High Function at Middle Age:
Slow Rate of Decline

Cognitive Function
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Public Health Reviews

Implications of Lifecourse Epidemiology for Research on
Determinants of Adult Disease

Liu, S., Jones, RN, Glymour, MM




Normaldistribuering av 1Q

Endast 68.2 % av populationen har en IQ inom normalspannet
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Neuropsykologiskt basbatteri

« Estimering av allman intellektueli
niva




Neuropsykologiskt basbatteri

. Estimering av allman intellektueli
niva

* Logisk slutledning

« Exekutiva funktioner




Den exekutiva kedjan

Problemformulering (ogisk analys,

konsekvenstankande, emotionell reglering)

{

Mal (malinriktat fokus)

Planera och organisera

!

Genomfora (Igangsattning,
flexibilitet, impulskontroll)

1
Utvardera (efterkontroll)



Ar pat medvete
nedsattningar

B I N d Ja Nej
Kan pat anvanda Anvand tekniker for
externa strategier? Nej att 6ka medvetenhet
Ja \ Anvand ett uppgifts-
specifikt tillvaga-
—Y gangssatt: felfri
Pa vilken niva ar inlarning, lankning
patientens

nedsattningar?

Anvanda bada om
det behovs

Anvand endast

Mild/moderat svar externa strategier:

anvand stickrepliker
och assistans

behandlings

Fortsatt att
Anvianda bada om anvanda extern

P I a n e ri n 9 Anvand interna det behovs strategi med

strategier, assistans om det
utifran férmaga ar ndodvandigt




BRISTANDE INSIKT - BEHANDLAS OLIKA
BEROENDE PA BAKOMLIGGANDE ORSAKER

Neurokognitiva faktorer

Dynamisk metakognitiv traning, dvs.
feedback vid aktuella situationer dar
funktionsnedsattningen framkommer

Information och psykoedukation
Utbildning av familj och natverk

Omgivningsfaktorer
Information om hjarnskadan

Feedback pa kognitiva
nedsattningar/metakognitiv traning

Information och utbildning till
familjemedlemmar och natverk

Kulturkompetens

Psykologiska faktorer — hot mot
sjalvbild
Bedomning: Normal krisreaktion eller
premorbid problematik?
Bygg upp fortroende, skapa allians
Undvik direkt konfrontation.

Oka upplevd kontroll dver
rehabprocessen, ge val

Erbjud samtalsstod hos psykolog




Neuropsykologiskt basbatteri

Estimering av aliman intellektuell
niva

Logisk slutledning

Exekutiva funktioner

Verbala funktioner
Uppmarksamhet




Paverkas av
e emotioner

Delad uppmarksamhet : {‘.‘:,'.‘,',’;g
uppmarksamhet
Selektiv uppmarksam
Bibehallentuppmarksamhet
Fokuserad upp ksamhet

Verkstallande natverk
— arbetsminne Va ke

et och alerthet

VAKNA!  Stimulussdkande system



Neuropsykologiskt basbatteri

« Estimering av allman intellektuell
niva

* Logisk slutledning

« Exekutiva funktioner

* Verbala funktioner

 Uppmarksamhet

* Visuella och visuospatiala
funktioner

* Visuomotoriska funktioner
 Minne d
 Emotionella funktioner/personlighet

* Motivation




BEDOMNINGSFASEN AVSLUTAS MED

/Beslut om \

Behover vi anvanda strategier for att oka insikt?

Ska patienten trana sig i att anvanda
externa/interna strategier?

Ska patienten funktionstrana eller trana i att
kompensera?

Ska funktioner tranas i begransade eller
Overgripandeaktiviteter?

Ska funktionen tranas pa en specifik plats/miljo
eller i olika miljoer.

Qﬂélformulering /

U S U




Strategiska mal & taktiska mal

Strategisk mal/atgard

* Bred och generell behandlingsmetod som
bedoms vara lamplig for att ta sig an en
kognitiv nedsattning eller
funktionsbegransning

Exempel

* |nitiera Stopp-Tank-Handla som en generell
problemlosningsstrategi

* Initiera APT-traning for selektiv
uppmarksamhet

* Initiera generaliseringsfasen av
problemldsnings protokoll med Mal-Plan-
Gora-Granska metoden

Taktiska mal/behandlingsmal

* De specifika matbara behandlingsmalen for
traningsuppgiften

Exempel

* Klara en medelsvar probleml6sningsuppgift
utan assistens helt korrekt med hjalp av Mal-
Plan-Gora-Granska

» Klara en enkel hushallsuppgift som kraver
planering med mattlig assistens

* Redogora for autobiografisk data 80% ratt
med hjalp av minnesdagbok

* Klara en enkel visuell scanning uppgift 80%
korrekt



Levande mal kraver aterkoppling

For att patienten ska kunna uppratthalla motivationen
och engagemanget i sin egen traning kravs det att vi
under rehabiliteringen:

Kontinuerligt objektivt
mater de kortsiktiga
malen och utvarderar

Kontinuerligt
stammer av att
patienten forstar

syftet med sina hur det gar
traningsuppgifter tillsammans med
patienten

forbattring ha
beredskap att
konsultera ovriga i
rehabiliteringsteamet
och vid behov modifiera
eller byta behandlings-
trategi och mal

Ger konstruktiv
radgivning kring
hur patienten ska
lyckas



Kognitiv rehabiliteringsprocess

Problemidentifiering, malformulering och insikt

Kompensering/traning — inlarning
v Inldrning av procedur
v Varfér och Hur

Internalisering — tillampning
Successiv automatisering
Successivt 6kad sjalvstandighet
Fran extern till intern strategi
Mata resultat

AN NI NN

Generalisering — 6verforing (for dem som klarar detta)
v Okad svarighetsgrad i samma miljo eller
v" Samma uppgift i olika miljoer
v Kréver abstrakt tankande




Strategier for traning av kognitiva funktioner

e Top down - kvarstaende e Bottom up -
hogre intellektuella beteendescheman,
funktioner for sjalv- ledtradar
monitorering — Extern kompensationstraning

— Metakognitiva strategier — Traning av enskilda specifika
kognitiva processer
P N

/ \ — Beteendemodifikation
/ *v \

Fran Bartfai, Markovic & Moller (2023), Kognitiv rehabilitering,
i Klinisk neuropsykologi, Nyman & Bartfai (eds.)

— Generaliseringsteknik




S

Exempel pa val av metoder

Niva av insikt
och kognition

Interna strategier

Patienten ar
medvetenhet om
begransningar och har
relativt goda
minnesfunktioner

Externa strategier

Patienten har inte full
insikt ar har
omfattande kognitiva
problem

Exempel pa
uppgifter

Trana: APT: Ihallande,
alternerande, selektiv
eller delad
uppmarksamhet

Kompensera: Time

pressure management.

Modifiering av
omgivningen
« Stimulisanering

Rutiner

Ytter paminnelser om
att ta regelbundna
pauser




Insikt och exekutiva funktioner evidensgrad 1

METAKOGNITIV STRATEGITRANING*

For patienter med problem med
insikt, emotionell sjalvreglering,
uppmarksamhet, minne eller
neglekt

For yrkesinriktad rehabilitering

*Meta = bortom
kognition = ténkande m)
Tankande om det egna tankandet

METODER EVIDENSGRAD 1

* Insiktshojande traning
« Stop-Tank-Handla

o Self-talk

* Time Pressure
Management

» Goal Management
Training
« Emotionell reglering




Strategi for okad medvetenhet |
aktivitetsutforande — metakognitivt arbetssatt

Be patienten rl \/

1. Definiera uppgiftsspecifikt mal O O
2. Skatta forvantat utforande — predicera 6/

3. Forutse och forbereda for svarigheter i utforandet

4. Vilja strategi for att hantera forutsedda svarigheter eller hinder i
utforandet

5. Uppskatta hjalpbehovet i aktivitetsutférandet
6. Jamfora planerat med verkligt utfall
7. Reflektera 6ver hur utforandet kan forbattras nasta gang

Goverover et al. (2007)



Isabella B6hm

marika.moller@regionstockholm.se



