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Nutritionsvardsprocessen i nationella
vardforloppet stroke och TIA

Jonna Bjorkegren, leg dietist,
Verksamhetsomrade neuro- och rehabmedicin, Orebro Universitetssjukhus
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Ett komplext forlopp

Fran full enteral nutrition till behov av stod for halsosamma
matvanor under ett och samma sjukdomsforlopp

Mangder med strokerelaterade symtom som paverkar




o0 i )
@n Region Orebro lan

» Forebygga och behandla undernaring

« Forhindra aspirationspneumoni

« Sekundarprevention
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De forsta bedomningarna

« Svaljscreening innan nagot peroralt intag (inom 4 timmar)
» Riskbeddmning undernaring

Vid svaljsvarigheter eller risk for undernaring

* Berakna energi- och vatskebehov
» Kostregistrering 1-3 dagar

Kan patienten tillgodose sina behov?
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Nutritionsbedomning av dietist

Rekommenderas enligt vardforloppet nar:

* En person inte nar malen avseende energi, naring och
vatska med hjalp av redan tidigare insatta atgarder

 Vid omfattande svaljsvarigheter som gor att begransningar
| konsistenser och volymer ar nodvandiga

* Vid ensidigt livsmedelsval eller annan misstanke om
otillrackligt naringsintag
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Fordjupad bedomning

— Aktuellt matintag

— Aptit

— Lakemedel som paverkar intag eller aptit
— Sociala och kulturella faktorer

— Tidigare matvanor

— Nedsatt vakenhet

— Svaljsvarigheter, tuggsvarigheter
- lllamaende/krakning

— Munhalsoproblem
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Fordjupad bedomning

» Paverkan pa kroppshallning, balans, yrsel, sittstallning

» Pares i hand/arm — svart att fora maten till munnen

 Facialispares — kan inte halla kvar dryck i munnen, dreglar

» Apraxi som ger svarigheter att hantera bestick och féra mat till munnen
« Tarm/blasrubbning — risk att frivilligt avsta mat och dryck

* Nedsatt exekutiv funktion — initiativ till maltider

» Sprakliga svarigheter — uttrycka preferenser

» Forsamrat minne, glomma att man atit eller att man borde ata
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Nutritionsatgarder

Nanisk nutriion Enteral eller parenteral naringsiosning
Kosttilldgg, som ndringsdrycker och berikningsmedel
Atstodjande atgarder
Fler sma maltider med hogt energi- och proteininnehall

Goda individ de maltid
Maltidskvalitet al anpassa er

Uppfoljning och utvardering — under hela processen

« Kalla livsmedelsverket
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Anpassad maltidsmiljo och
atstodjande atgarder

« Maltidsmiljo, sallskap vid maltid, sittstallning, hjalpmedel

« Kommunikationsstod, inflytande

« Maltidernas fordelning over dagen, struktur, vila
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Energi- och naringstat kost

 Berikade huvudmaltider
» Energi- och proteinrika alternativ till frukost

« Mellanmal — komponerade for att ge bade energi och

protein

* Dryck som ger energi
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Konsistensanpassad kost

* Lopopeden satter ramarna SRR ESVANKTS koncTENT I
e o ) A. LATTUGGAD
utifran patientens
svarigheter

* Vilka konsistenser
* Volym

5o

TUNNFLYTANDE

Dietisten planerar och ordinerar nutritionsbehandling sa
att patienten kan tillgodose sina behov
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Kosttillagg
« Energi- protein- och naringstata

« Ofta nédvandiga om en person ska forsorja sig pa nagon
av de lagre konsistenserna i skalan
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Enteral nutrition

Inom 24-72 timmar for patienter som inte bedoms kunna
forsorja sig via munnen

Nasogastrisk sond
Gastrostomisond (PEG)

Lopande utvardering av nutritionsmal, forandrad formaga till
intag per os och andra faktorer som kan leda till behov av att
justera den enterala nutritionen

Avsluta EN: helhetsbeddmning av formagan att tillgodose
energi- narings- och vatskebehov samt ta lakemedel per os
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Stod for halsosamma matvanor

 Ger stor effekt pa dagligt intag av frukt och gronsaker

« Ska genomforas av en person med specifik amnes- och
metodkompetens

« Ska vara teoribaserad, strukturerad, individanpassad och
genomforas i dialog med patienten

« Ska foljas upp
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Utskrivningsplanering -
bedomningar

* Finns det atstodjande atgarder eller andra anpassningar
som behover tillgodoses efter utskrivning?

* Finns det pagaende nutritionsbehandling som behover
fortsatta efter utskrivning?

* Finns det risk att nya svarigheter uppkommer i den nya
miljon efter utskrivning?

* Finns det utbildningsbehov?
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Utskrivningsplanering — information

« Om hur personens behov av energi och naring samt
formaga att inta mat och dryck paverkats av insjuknandet

« Om varfor eventuella tidigare kostrekommendationer till
exempel vid diabetes nu kan vara mindre aktuella utifran
de nutritionssvarigheter som uppkommit

« Om malsattningen med nutritionsbehandlingen och dess
betydelse for basta effekt av rehabiliteringen

« Om planerad uppfoljning
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Uppfoljning

« Redan identifierade eller nytillkomna nutritionssvarigheter
* Nedsatt aptit

« Forandrat matintag

« Svart att ata eller svalja

* Viktforlust

* Fortsatt stod for halsosamma matvanor
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Tack




