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Fortsatt rehabilitering — fem delar

1.Fordjupad 2.Dialog kring 4.Utvardera

rehab-
perioden

3. Uppratta
rehabplan

5.Dokumentera
rehabperioden

beddmning beddmning
(enligt ICF) och planering
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« Funktion  Patient/ * Genomfoér * Uppnadda e Patient-

e Aktivitet/ * Narstaende atgarder mal kontrakt
delaktighet enligt plan * Nya  Forbered

e Stod/ bedémningar utskrivning
anpassning [tester K 4

o Mal/ \ /

< resurser  Kalla: SKR - Generisk modell for rehabilitering
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Generisk modell for rehabilitering

Mal med generisk modell i vardforloppet

e Att patienten tidigt far sitt rehabiliteringsbehov bedémt

e Att rehabiliteringen ar personcentrerad och samordnad

e Att en individuell rehabiliteringsplan upprattas och foljs upp for de patienter
som beddms ha ett rehabiliteringsbehov

e Att rehabiliteringen ar en integrerad del i patientens vard och behandling

e Att de forsakringsmedicinska bedémningarna ingar som en del i vard och
behandling nar det ar relevant
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ICF — konsekvenser och personcentrerade atgarder

Halsa

0
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Kroppsfunktioner
och kroppsstrukturer

+——— Aktivitet «—— Delaktighet

)

' :

Omgivnings- Person-
faktorer faktorer
International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) Nationellt system
(Klassifikation av funktionstillstand och funktionshinder) for kunskapsstyrning
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Patientkontrakt

* Upprattas tidigt

* Folja med genom
vardkedjan

e Revideras hos
kommande
vardgivare
(slutenvard,
primarvard,
kommun

PATIENTKONTRAKT

Dokumenterad 6verenskommelse - Vad kan jag gora fér mig sjalv
och med hjélp av mina ndtverk och vad gor varden

SAMMANHALLEN PLANERING

Mal « Planerade atgdrder « Samordning
Hér innefattas ocksd forfattningsreglerade
planer t.ex SIP DELQL{E&S hel

Samordnin

-T-. . .
FAST KONTAKT MED VARDEN tlgdnglighet
AMveriva

oLl uppnd

eFasta vardkontakter
- samordningsansvar & kontinuitet
o Fast ldkarkontakt i PV

- medicinskt ansvar & kontinuitet

OVERENSKOMMEN TID

Bokade tider i samrad
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1. Fordjupad bedomning

Inom flera viktiga livsomraden:

Svaljformaga, nutrition

Tal, sprak, kommunikation
Kognition, perception, fatigue
Emotion, psykosocial situation
Rorelseférmaga och forflyttningar
Aktiviteter, arbete och fritid
Levnadsvanor

Fortsatt

Tidiga insatser Strukturerad
8 rehabilitering uppfoljning

Anvadnd valida
och reliabla
beddémnings-
instrument!

Se exempel i Appendix!
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2. Dialog kring bedomning och planering

* Resurser, funktionsnedsattningar, problem i aktivitet och delaktighet inom
varje omrade

* Mal, kommande planering och syfte med olika atgarder

* Informationen anpassas individuellt och kommunikationen ske med hansyn
till personens forutsattningar
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3.U oJo ratta rehabiliteri ngspla n REHABILITERINGSPLAN

Namn
Personnummer

BEDOMNING
Funktionshinder

Bedomning: . T

* Funktionsnedsattning och strukturavvikelser

Omgivnings- och personfaktorer
Resurser Hinder

* Svarighet i aktivitet och problem i delaktighet

PLANERING - ATGARDER - UTVARDERING

* Omgivnings- och personfaktorer
. Resurser e e
* Hinder

Planering, atgarder och utvdrdering: FORTSATT PLARERING EFTER RERABIITERNGSPERODEN

* Huvudmal

® D e | m é I REHABILITERINGSTEAMET
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Evidensbaserade atgarder

® - Teamrehabilitering Baserade pd nationella och
* Svaljformaga, nutrition internationella riktlinjer
e Tal, sprak, kommunikation
* Kognition, perception, fatigue
* Emotion, psykosocial situation

» . Rorelseférmaga och forflyttningar
* Aktiviteter, arbete och fritid

® ° Levnadsvanor

Tidiea insatser Fortsatt Strukturerad Nationellt system
s rehabilitering uppféljning for kunskapsstyrning

Halso- och sjukvard

* VAD patienten bor f3, inte
hur det ska genomforas

* VAD patienten sjalv kan bidra
med (egenvard, mm)
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Evidensbaserade atgarder

Teamrehabilitering

e Tidig understédd utskrivning fran sjukhus till hemmet, dar ett
multidisciplinart stroketeam bade koordinerar utskrivning och

utfér rehabilitering i hemmiljon, bor erbjudas till patienter Baseras pd

med lindrig till mattlig stroke [1, 8] (se appendix del A-7). Socialstyrelsens
e Multidisciplindr teambaserad rehabilitering i sluten vard bér nationella

erbjudas till patienter med mattlig till svar stroke som har riktlinjer

stort kvarvarande rehabiliteringsbehov samt kvarstaende
omvardnadsbehov, direkt efter vard pa strokeenhet [1] (se
appendix del B-10).
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4, 5. Utvardera och dokumentera rehabperioden

Utvardera rehabiliteringen (kontinuerligt)
* Enskilda professioner, teamet, mal enligt rehabplan

* Avsluta rehabiliteringen nar malen ar uppfyllda, eller efter 6verenskommelse

* Anvand checklista vid utskrivning
* Se appendix (checklista i tidig och sen fas)

* Planera for fortsatta insatser och informationsoverforing

* Uppdatera patientkontraktet
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Behov av fortsatt eller aterkommande rehabilitering?

Minska
omfattning av
initial <———  Rehabilitering Att leva med ett livsldngt
hjarnskada funktionshinder

A

e Nya/férdndrade behov?

s _) * Férnyad bedémning
B ? - Strukturerad uppféljning!

Forbattring
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Specifika bedomningar och
evidensbaserade atgarder
relaterat till fysioterapi

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hélso- och sjukvard

IONER | SAMVERKAN

SVERIGES REGIO



Fordjupade bedomningar - fysioterapi

Rorelse- och forflyttningsformaga (se appendix del B-4)
e Beddm féljande omraden:

o motorisk funktion, kansel, svullnad

o ledrérlighet, axelsubluxation, muskeltonus/spasticitet

o smartaivila och rérelse .

o balans och postural kontroll i sittande, staende och Las mer
vid gang Se appendix...

o yrsel

o koordination och rérelsekvalitet

o férmaga att klara forflyttningar samt behov av stéd av
annan person eller hjalpmedel

o gangférmaga inklusive trappgang

o behov av ortoser eller forflyttningshjalpmedel (se film
Webb-SKU: Ortopedtekniska hjdlpmedel fér personer
med stroke)

o kondition och muskelstyrka.
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Exempel pa bedomningsinstrument - fysioterapi

Rérelse- och forflyttningsférmaga

e Motorik/sensorik
o Fugl-Meyer Assessment (FMA) [97]
e Muskeltonus

o Modifierad Ashworth skala (MAS) [98] Se Appendlx...
e Balans/postural kontroll
o Bergs balansskala [99] Validerade och reliabla
o Mini Balance Evaluation Systems Test (mini-BESTest) [100] bedémningsinstrument
e Dynamisk balans/gang
o Timed Up and Go (TUG) [101]
e Gang
o 10 meters gang test [102]
o 2 eller 6 minuters gang test [102]
e Arm- och handfunktion
o Box and Block Test (BBT) [103, 104]
o Nine Hole Peg Test (9-HPT) [103, 104]
o ABILHAND [103, 104]
e Greppstyrka Nationellt system
o Jamar handdynamometer [105] for kunskapsstyrning
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Fordjupade bedomningar — fysioterapi forts...

e Gor en riskbedéomning av fall, kontrakturer, smarta, svullnad,
spasticitet, felbelastning av benet (sasom instabilitet i knd och Eilmer Webb-SKU
droppfot), samt trycksar (se film Webb-SKU: Fysioterapi, att
atererovra ett livi rorelse, Trining och fysisk aktivitet efter
stroke och Komplikationer efter stroke - spasticitet samt
Riskomraden inom patientsikerhet - fall och fallskador, SKR).

Las mer
Se appendix...
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Fordjupade bedomningar — fysioterapi forts...

Vardagliga aktiviteter, arbete och fritid (se appendix del B-4)
e Beddm hur kognitiva, kommunikativa, fysiska och emotionella
nedsattningar och fatigue paverkar aktivitetsutférandet i
relation till

(@]
O
3

O

O

@)

roller, vanor och aktivitetsidentitet

personlig vard inklusive munvard

aktiviteter i och utanfor hemmet

sexuell hdlsa och samliv (se appendix del B-8 och film
Webb-SKU: Sexualitet efter stroke)

fritid

arbete/studier/sysselsattning

behov av kompensatoriska atgarder sasom
hjalpmedel, omgivningsanpassning och strategier som
framjar vardagliga aktiviteter

korformaga (beddmning av kérférmaga ska goras
tidigast tva till tre manader efter insjuknandet) (se
appendix del A-4)

omgivningsfaktorer utifran den kontext som personen
befinner sig i (hemmiljo, narmilj6, arbetsplats,
studiemiljo).

Ldas mer
Se appendix...
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Fordjupade bedomningar — fysioterapi forts...

Halsosamma levnadsvanor

e Kartlagg
o rokning och riskbruk av alkohol [19]
o grad av fysisk aktivitet och motionsvanor [19, 20] Lds mer
o matvanor [19]. Se appendix...

e Beakta aven sdmnvanor och stress (se film Webb-SKU:
Aktivitetens betydelse, hjarntrétthet och aktivitetsbalans).

For ytterligare information se Appendix del B-4 och film Webb-SKU:
Levnadsvanor.
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Evidensbaserade atgarder - fysioterapi

Atgarder for att forbattra rorelse- och forflyttningsférmaga [1]:
e Trina korta forflyttningar, till exempel i och ur séng, till och

fran rullstol och toalet,
e Sattin tryckavlastande atgarder vid begrénsad forflyttnings- Exempel pé Gtgdrder
férmaga for att motverka trycksar i liggande och sittande

Lie & - med hdnvisning till
stallning. y
e Uppgiftsspecifik traning bér erbjudas till patienter med referenser, filmer

n orik och gangférmaga efter stroke [1] (se och appendix...
appendix B-12).
. i I-terapi kan erbjudas till patienter med nedsatt

motorik i arm och hand [1].
* Spegelterapi kan erbjudas vid mattlig till uttalad nedsatt
motorik i arm och hand efter stroke [1]. Enligt nationella
e Botulinumtoxin i kombination med andra atgarder (sasom
arbetsterapi, fysioterapi eller ortoser) kan erbjudas till
patienter med spasticitet som orsakar problem efter stroke

[1].

och internationella
riktlinjer
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Evidensbaserade atgarder - fysioterapi

Atgarder for att minska fatigue:
e Handlagg fatigue pragmatiskt; beakta sémn, fysisk traning,
medicinering, undervisa om faktorer som paverkar fatigue,
samtala om aktivitetsbalans och strategier (se appendix del B-
5 och film Webb-SKU: Aktivitetens betydelse, hjarntrétthet
och aktivitetshalans och Sena komplikationer vid stroke). Exempel pa dtgdirder
-med hadnvisning till
referenser, filmer
och appendix...
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Evidensbaserade atgarder - fysioterapi

Atgarder for att fraimja hdlsosamma levnadsvanor:

e Halso- och sjukvarden bor erbjuda konditions- och
styrketraning till personer som ar inaktiva efter stroke [1, 20].

e Kvalificerat radgivande samtal bor genomféras som stéd for
forandring vid ohdlsosamma matvanor [1].

e Erbjud Fysisk aktivitet pa recept (FaR) med uppfdljning for att
framja och anpassa fysisk aktivitet [19].

e Erbjud radgivande samtal vid rokning och riskbruk av alkohol
[19].

e Overvag atgarder for att férbattra sémn och minska stress.

Exempel pa dtgdirder
-med hdnvisning till
referenser, filmer
och appendix...

e [nformation om aktivitetsbalans (se appendix del B-1).
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Sammanfattningsvis

» Vardforloppet efter stroke/TIA sammanfattar viktiga vard- och
rehabiliteringsatgarder i olika faser efter insjuknandet

* Beskriver en personcentrerad process

* Viktigt att implementera vardforloppet i den egna verksamheten
» |dentifiera kunskapsluckor, utvecklingsomrade
e Avsatt tid, gor en plan

* Digitala system for informationsutbyte behover utvecklas

TACK!



