
Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård
SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård
SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård
SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

Personcentrerat och sammanhållet 
vårdförlopp vid stroke och TIA
-Fortsatt rehabilitering samt fysioterapeutiska insatser

Christina Brogårdh, professor
Lunds universitet och Skånes universitetssjukhus

Strokecentrum väst Inspirationsforum den 27 sept 2023
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Fortsatt 
rehabilitering 
i öppen eller 
slutenvård
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Fortsatt rehabilitering – fem delar

3. Upprätta 
rehabplan

1.Fördjupad 
bedömning 
(enligt ICF)

4.Utvärdera 
rehab-

perioden 

• Funktion
• Aktivitet/

delaktighet   
• Stöd/ 

anpassning  
• Mål/ 

resurser 

2.Dialog kring 
bedömning  
och planering

5.Dokumentera 
rehabperioden

• Genomför 
åtgärder 
enligt plan

• Patient/
• Närstående

• Uppnådda 
mål

• Nya 
bedömningar
/tester

• Patient-
kontrakt

• Förbered 
utskrivning

Källa: SKR - Generisk modell för rehabilitering 

Tidiga insatser Utskrivning Fortsatt 
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning
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Generisk modell för rehabilitering

Mål med generisk modell i vårdförloppet

• Att patienten tidigt får sitt rehabiliteringsbehov bedömt 
• Att rehabiliteringen är personcentrerad och samordnad
• Att en individuell rehabiliteringsplan upprättas och följs upp för de patienter 
som bedöms ha ett rehabiliteringsbehov
• Att rehabiliteringen är en integrerad del i patientens vård och behandling
• Att de försäkringsmedicinska bedömningarna ingår som en del i vård och 
behandling när det är relevant
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International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF)
(Klassifikation av funktionstillstånd och funktionshinder)

Hälsa

Aktivitet Delaktighet
Kroppsfunktioner

och kroppsstrukturer

Omgivnings-
faktorer

Person-
faktorer
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Patientkontrakt

• Upprättas tidigt

• Följa med genom 
vårdkedjan

• Revideras hos 
kommande 
vårdgivare 
(slutenvård, 
primärvård, 
kommun
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Inom flera viktiga livsområden:
• Sväljförmåga, nutrition
• Tal, språk, kommunikation
• Kognition, perception, fatigue
• Emotion, psykosocial situation
• Rörelseförmåga och förflyttningar
• Aktiviteter, arbete och fritid
• Levnadsvanor

Använd valida 
och reliabla 

bedömnings-
instrument!

Se exempel i Appendix!

Tidiga insatser Utskrivning Fortsatt 
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning

1. Fördjupad bedömning
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• Resurser,  funktionsnedsättningar, problem i aktivitet och delaktighet inom 
varje område

• Mål, kommande planering och syfte med olika åtgärder
• Informationen anpassas individuellt och kommunikationen ske med hänsyn 

till personens förutsättningar

Tidiga insatser Utskrivning Fortsatt 
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning

2. Dialog kring bedömning och planering
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3. Upprätta rehabiliteringsplan
Bedömning:
• Funktionsnedsättning och strukturavvikelser
• Svårighet i aktivitet och problem i delaktighet
• Omgivnings- och personfaktorer

• Resurser
• Hinder

Planering, åtgärder och utvärdering:
• Huvudmål
• Delmål

Tidiga insatser Utskrivning Fortsatt 
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning
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• Teamrehabilitering
• Sväljförmåga, nutrition
• Tal, språk, kommunikation
• Kognition, perception, fatigue
• Emotion, psykosocial situation
• Rörelseförmåga och förflyttningar
• Aktiviteter, arbete och fritid
• Levnadsvanor

Tidiga insatser Utskrivning Fortsatt 
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning

Evidensbaserade åtgärder

Baserade på nationella och 
internationella riktlinjer 
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Teamrehabilitering

Tidiga insatser Utskrivning Fortsatt 
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning

Evidensbaserade åtgärder

Baseras på 
Socialstyrelsens 
nationella
riktlinjer 
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• Utvärdera rehabiliteringen (kontinuerligt)
• Enskilda professioner, teamet, mål enligt rehabplan

• Avsluta rehabiliteringen när målen är uppfyllda, eller efter överenskommelse 
• Använd checklista vid utskrivning

• Se appendix (checklista i tidig och sen fas)
• Planera för fortsatta insatser och informationsöverföring
• Uppdatera patientkontraktet

Tidiga insatser Utskrivning Fortsatt 
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning

4, 5. Utvärdera och dokumentera rehabperioden
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3 m 6 m
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Rehabilitering

Minska 
omfattning av 

initial 
hjärnskada

• Nya/förändrade behov?

• Förnyad bedömning
- Strukturerad uppföljning!

Att leva med ett livslångt 
funktionshinder

Behov av fortsatt eller återkommande rehabilitering?
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Specifika bedömningar och 
evidensbaserade åtgärder 

relaterat till fysioterapi
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Läs mer
Se appendix…

Fördjupade bedömningar - fysioterapi
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Se Appendix…

Validerade och reliabla 
bedömningsinstrument

Exempel på bedömningsinstrument - fysioterapi
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Filmer Webb-SKU
Läs mer

Se appendix…

Fördjupade bedömningar – fysioterapi forts…
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Läs mer
Se appendix…

Fördjupade bedömningar – fysioterapi forts…
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Läs mer
Se appendix…

Fördjupade bedömningar – fysioterapi forts…
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Exempel på åtgärder                       
- med hänvisning till 

referenser,  filmer 
och appendix…

Tidiga insatser Utskrivning Fortsatt 
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning

Evidensbaserade åtgärder - fysioterapi

Enligt nationella 
och internationella 
riktlinjer 
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Exempel på åtgärder                       
-med hänvisning till 
referenser,  filmer 

och appendix…

Tidiga insatser Utskrivning Fortsatt 
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning

Evidensbaserade åtgärder - fysioterapi
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Exempel på åtgärder                       
-med hänvisning till 
referenser,  filmer 

och appendix…

Tidiga insatser Utskrivning Fortsatt 
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning

Evidensbaserade åtgärder - fysioterapi
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Sammanfattningsvis

• Vårdförloppet efter stroke/TIA sammanfattar viktiga vård- och 
rehabiliteringsåtgärder i olika faser efter insjuknandet

• Beskriver en personcentrerad process
• Viktigt att implementera vårdförloppet i den egna verksamheten

• Identifiera kunskapsluckor, utvecklingsområde
• Avsätt tid, gör en plan

• Digitala system för informationsutbyte behöver utvecklas

TACK!


