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Personcentrerat Sammanhallet
Vardforlopp vid TIA och Stroke

- Vad betyder det for min
kliniska vardag?

Sjukskoterskans perspektiv

Asa Rejno, leg sjukskéterska, docent i omvardnad
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Var &r sjukskodterskan i vardférloppet?
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Sjukskoterskan och rehabilitering

SVENSK SJUKSKOTERSKEFORENING
KOMPETENSBESKRIVNING FOR
LEGITIMERAD SJUKSKOTERSKA
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Sjukskoterskan och rehabilitering

e Rehabilitering syftar till att forbattra, uppna och bibehalla
optimal funktion fér personer med funktionsnedsattning och
personer med hélsotillstand som upplever funktionshinder.

e Omvardnad definieras som att anvanda kliniskt omdéme vid
tillhandahallande av vard for att géra det mojligt fér manniskor
att forbattra, bibehalla eller aterhdmta hélsa, for att hantera
halsoproblem och for att uppna basta méjliga livskvalitet.
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Nursing — a core element of rehabilitation
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Sjukskoterskans roll inom rehabilitering
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Sjukskoterskans uppgifter

e ansvara for/planera omvardnaden

e medicinsk 6vervakning och behandling

e uppratthalla individuell rehabilitering hela dygnet
e samordna teamets/vardens insatser

e samordna fortsatt planering for varden
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Sjukskoterskans funktion

e Bevarande funktion
e Integrerande funktion
e Tolkande funktion

e Trostande funktion

Kalla: Marit Kirkevold
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Akut strokevard

medicinsk behandling och 6vervakning

e halla samman och rapport till évriga i teamet

Beslut: Strokelarm
(D]

A

initiala beddmningar

Diagnos stroke
inklusive SAB eller
TIA? (H1-2)

Nej
| Forsta omhandertagande pa sjukhus (E) |

riskbedomningar

dlining stagande il
#kut bilddiagnostik
{F

Information
och dialog
om akut
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L]

Ja
Utredningsblock: Akut bilddiagnostik vid
stroker ke inklusive SAB, eller TIA (G)
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Fortsatt vard pa strokeenhet

Lokal strokeenhat

Skyndsam forebyggande
farmakologisk behandling (&)

e ansvar for omvardnad

L
» | Monitorering av vitala funktioner

(R}

e medicinsk 6vervakning

Medicinsk utredning (S)

e fortsatta bedomningar

Beddmning av funktions- och
aktvitetsfarmaga (T)

e upprepade riskbedomningar

Komplikationsforebyggande
farmakologisk behandling (U)

e halla samman och rapportera till teamet

Strokeférebyggande
farmakologisk behandling (V)

e ha kontakt med och informera anhoriga
e planera fortsatt vard
e uppratta patientkontrakt ﬂ_

(o} .
e rad om halsosamma levnadsvanor

Beslut: Behov av
intervention W)
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Rehabiliteringsatgarder for att
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Kardiologi (slutning av
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(karotiskirurgi)
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Forskning om sjukskoterskors
roll/funktion
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Utskrivning

e fOrbereda utskrivning
e uppdatera patientkontrakt

e koordinera insatser och halla
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|h0p teamet Ingang:

infor utskrivning fran strokeenhet via

vardfarlopp Tidiga insatser vid stroke och TIA

Patient som genomgitt stroke eller TIA och stir

| de fall nya symtom pa stroke/TIA
uppkommer évergar patienten till
vardfériopp Stroke och TIA - tidiga insatser
och vard

!

Utskrivning (u)

(u-A)
Utredning av vird- och
rehabiliteringsbehov infor
utskrivning

(u-B) (u-C)

Dialog kring funktions- och
aktivitetsformaga samt fortsatt
planering

Forberedelser infor utskrivning.
Planera insatser, sakerstall fortsatt
vardkontakt och uppdatera
patientkontraktet

(u-D)
Dokumentera patientkontraktet,
KVA-koder, diagnoser med mera

Nej

(u-E)
Klar for strukturerad

A

ppfélining och, vid

behov, fortsatt
rehabilitering?

Ingéng:

Patient som genomgatt stroke eller TIA och

skrivits ut frén annan enhet
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Tidig understodd utskrivning - ESD

e ge stdd rorande omvardnad
e ge rad om egenvard
e medicinsk 6vervakning/matningar

e koordinera insatser och halla ihop teamet
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Rehabilitering i senare skede
-

Fortsatt rehabilitering initieras vid behov fore eller
parallellt med strukturerad uppfélining

Fortsatt rehabilitering (fr)

| ppen- eller slutenvard

e ansvar fér omvardnad —
Fordjupad bedémning av

e medicinsk 6vervakning

(Fr-B)
Dialog kring bedémning och fortsatt

e fortsatta bedomningar sl

{fr-c)

e upprepade riskbedomningar Genomfor rehabileringsitgarder

enligt upprittad rehabiliteringsplan

e halla samman och rapportera till teamet o

Utvardera rehabiliteringsperioden

e ha kontakt med och informera anhdriga

(fr-E)
Dokumentera rehabiliterings-
perioden och patientkontraktet

e planera fortsatt vard

(o} .
e rad om halsosamma levnadsvanor

(fr-F)
Klar for
utskrivning?

Ja Nej
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Strukturerad uppfoljning
-—

Alla personer som haft stroke eller TIA bor ha livsldng strukturerad uppfélining

Strukturerad uppféljning (su)

® g e N O m fd ra St ru kt u re ra d Aterkommande besok | 6ppenvard
uppfOIJr"ng (su-A)

F&lj upp medicinska-,
omvardnads- och rehabiliterings-
behov samt andra insatser.
Anvand poststrokechecklistan.

o (o)
e ge rad om egenvard

e diskutera med teamet
(su-E) {su-B)
. Behov av fortsatt Dialog kring bedémning och
e O rd Na remili SS/ ko N ta kte r rehabilitering? oinnsl:ﬁt |:u!.anverlngE
(su-C)

(su-D)
Dokumentera poststroke-
checklistan, patientkontraktet
samt diagnos- och KVA koder

Fortsatt medicinsk utredning,
- behandling, rehabilitering,
dverenskommelser, rekom-
mendationer och uppféljning
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Fast vardkontakt

e Primarvard eller kommun

. skapa trygghet i kontakter med varden
 samordning - ratt vard pa ratt plats
. svara pa fragor - vad hander, vad ar planen

« informera om rattigheter
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Stroke och palliativ vard

osaker prognos akut

e god omvardnad

symtomlindring

kommunikation med narstaende

stod till narstdende

efterlevandesamtal
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Tack for mig!




