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Personcentrerat Sammanhållet 
Vårdförlopp vid TIA och Stroke

- Vad betyder det för min
kliniska vardag?



Var är sjuksköterskan i vårdförloppet?
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Sjuksköterskan och rehabilitering
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Sjuksköterskan och rehabilitering
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• Rehabilitering syftar till att förbättra, uppnå och bibehålla 

optimal funktion för personer med funktionsnedsättning och 

personer med hälsotillstånd som upplever funktionshinder.

• Omvårdnad definieras som att använda kliniskt omdöme vid 

tillhandahållande av vård för att göra det möjligt för människor 

att förbättra, bibehålla eller återhämta hälsa, för att hantera 

hälsoproblem och för att uppnå bästa möjliga livskvalitet.



Sjuksköterskans roll inom rehabilitering
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Sjuksköterskans uppgifter
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• ansvara för/planera omvårdnaden

• medicinsk övervakning och behandling

• upprätthålla individuell rehabilitering hela dygnet

• samordna teamets/vårdens insatser

• samordna fortsatt planering för vården



Sjuksköterskans funktion

• Bevarande funktion

• Integrerande funktion

• Tolkande funktion

• Tröstande funktion
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Källa: Marit Kirkevold



Akut strokevård

• medicinsk behandling och övervakning

• hålla samman och rapport till övriga i teamet

• initiala bedömningar

• riskbedömningar
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Fortsatt vård på strokeenhet

• ansvar för omvårdnad

• medicinsk övervakning

• fortsatta bedömningar

• upprepade riskbedömningar

• hålla samman och rapportera till teamet

• ha kontakt med och informera anhöriga

• planera fortsatt vård

• upprätta patientkontrakt

• råd om hälsosamma levnadsvanor
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Forskning om sjuksköterskors 
roll/funktion
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Utskrivning

• förbereda utskrivning

• uppdatera patientkontrakt

• koordinera insatser och hålla 

ihop teamet
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Tidig understödd utskrivning - ESD

• ge stöd rörande omvårdnad

• ge råd om egenvård

• medicinsk övervakning/mätningar

• koordinera insatser och hålla ihop teamet
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Rehabilitering i senare skede

• ansvar för omvårdnad

• medicinsk övervakning

• fortsatta bedömningar

• upprepade riskbedömningar

• hålla samman och rapportera till teamet

• ha kontakt med och informera anhöriga 

• planera fortsatt vård

• råd om hälsosamma levnadsvanor
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Strukturerad uppföljning

• genomföra strukturerad 

uppföljning

• ge råd om egenvård

• diskutera med teamet

• ordna remiss/kontakter

2023-10-03



Fast vårdkontakt

• Primärvård eller kommun

• skapa trygghet i kontakter med vården

• samordning – rätt vård på rätt plats

• svara på frågor – vad händer, vad är planen

• informera om rättigheter
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Stroke och palliativ vård
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• osäker prognos akut

• god omvårdnad

• symtomlindring

• kommunikation med närstående

• stöd till närstående

• efterlevandesamtal



Tack för mig!

asa.rejno@vgregion.se
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