Réattningsmall

Patientfall 1

1.

S - ex. cykelolycka med personbil, svar sméarta hoger underben (0,5p)

- beskrivning av situationen/problemet, anledningen till kontakt (0,5p)
- situation ar karnan i det som ska férmedlas och ska fungera som en
kortfattad "rubrik" for att fanga mottagarens uppméarksamhet (0,5p)

B - hon har typ 1-diabetes (0,5p)
- bakgrunden beskriver det relevanta for den aktuella situationen. Vid akuta
tillfallen, beskriva det allra viktigaste. (0,5p)

A - plasmaglukos 7,8 mmol/L, NRS (0,5p)

- misstanker 6ppen fraktur pa underbenet (0,5p)

- har satt PVK (0,5p)

- en beskrivning av den aktuella situationen (0,5p)

- utgatt frdn ABCDE for att strukturera vitalstatus (0,5p)

- eventuella atgarder och resultat av dessa (0,5p)

- formedla din bedémning av den aktuella situationen (0,5p)

R - varfor du tagit kontakt, rekommendation vad mottagaren ska gora (0,5p)
- klargor for dig sjalv vad mottagaren forvantas gora utifran det som
rapporterats under S, B och A ex. behov av 6vervakning, 6verflyttning,
behandling ex réntgen (0,5p)

- inom vilken tid du anser att det ska goras (0,5p)

- finns det fler fragor, ar vi 6verens? (0,5p)

(Haddleton, 2023)

Patientsakerhetslagen (0,5p)

- negativ handelse/tillbud dar personskada uppkommit (0,5)

-risk for personskada (0,5p)

- vardrelaterade infektioner (0,5p)

- forvaxlingar (lakemedel, dokumentation, identitet) (0,5p)

- brister i eller felaktighet i t ex Iakemedelshantering, bemdtande, informationsoverforing,
vard (0,5p)

- fordrojd eller felaktigt utférd undersokning, vard eller behandling, utebliven
undersdkning eller behandling (0,5p)

- felaktig, otillracklig, avsaknad av eller vilseledande instruktion, information eller
dokumentation (0,5p)

- felaktig anvandning eller underhall av medicintekniska produkter (0,5p)

- brister i arbetsrutiner, organisation eller samarbete mellan olika vardenheter,
organisationer och huvudman (0,5p)

- bristande eller otillrackliga resurser (0,5p)

- synpunkter och klagomal fran patient/narstaende (0,5p)

(Boqvist, 2021; PSL 2010:659)




*3.

20 (mg/ml)
66-67 (droppar/minut)

4.

- provréret maste vara méarkt innan genomfoérandet (0,5p)

- remissen ska fyllas i innan provtagning (0,5p)

- signering av remiss ska goras efter provtagningen (0,5p)

- ska utféras av halso- och sjukvardspersonal som har utbildning for och ar bedomd som
kompetent for uppgiften. (0,5p)

- identitetskontroll av blodmottagare mot féljesedel (0,5p)
- foljesedelns uppgifter om tappningsnummer Gverensstammer med blodenhetens
etikettuppgifter (0,5p)
- blodenhetens uppgifter om blodkomponentens och dess sérskilda egenskaper
overensstammer med ordinationen (0,5p)
- blodenhetens blodgrupp &r forenlig med mottagaren (0,5p)
- forenlighetsprévningen ar godkand (0,5p)
- hallbarhetstiden for blodenheten inte har éverskridits (0,5p)
(Boman & Wiklund, 2019; SOSFS 2009:29)
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- insulinbrist pga. autoimmunologiskt angripna/forstorda betaceller (0,5p)

- insulin (0,5p)

- DKA, ketoacidos/diabeteskoma (0,5p)

- buksmartor (0,5p)

- illamaende, krakningar (0,5p)

- djup och snabb andning, hyperventilation Kussmaul andning (0,5p)
- acetondoftande andedréakt (0,5p)

Sant Falskt X (0,5p)

(Frid & Annersten Gershater, 2022)
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fibula (0.5p)

- tibia (0,5p)

- dexter (0,5p)

- sinister (0,5p)

(Stubberud, Gronseth, & Almas, 2021; Medicinsk ordbok, 2023)




1 Det finns risk for

bradykardi i samband
med nedsdvning och
darfor behdver Erika
vara fastande infor
operation.

Det finns risk for aspiration i
samband med nedsovning och
déarfor behover Erika vara
fastande infor operation. X

Det finns risk for kramper
I samband med
nedsévning och darfor
behover Erika vara
fastande infor operation.

2 Erika far information

om att hon enbart far ta
tabletter med lite vatten
12 timmar innan
operationen

Erika far information om att
hon enbart far ta tabletter med
lite vatten innan operationen
X

Erika far information om
att hon enbart far ta

tabletter med lite vatten 2
timmar innan operationen

3 Erika uppger att hon atit

och druckit for 3
timmar sedan, darfor
maste operationen ske

Erika uppger att hon &tit och
druckit for 3 timmar sedan,
darfor finns det inget som kan
hindra att operationen sker pa

Erika uppger att hon étit
och druckit fér 3 timmar
sedan, darfor maste

operationen ske tidigast

tidigast om 3 timmar X | en gang. om 9 timmar
4 | Erika far information Erika far information om att | Erika far information om
om att hon kan dricka | hon inte far dricka nagonting | att det gar bra att hon

ett glas saft senast 2
timmar fore operation
X

alls 6 timmar fore operation

enbart far dricka ett glas
saft 12 timmar innan
operation
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(Burell, 2022; Jakobsson & Rosén, 2022; Stubberud, Gronseth, & Almas, 2020)

Att huden vid

Att lata patienten

Att patienten inte

vélja lansett punktionsstéllet &r har feber
rengjord och
desinficerad
infor provtagning X

Behovs endast I hemmet Alltid, om inte

pa lokala anvisningar
sjukhus séger annat

X
Mitt pa Pa fingerspetsen Vid sidan av
fingerblomman fingerblomman

X
Langfinger Pekfinger Tumme
X

(Boman & Wikstrom, 2019; Stubberud, Gronseth & Almas, 2021)




Symtom

Hyperglykemi Hypoglykemi

Dimsyn X
Torst X
Kallsvettig X
Hjartklappning X
Illamaende X
Darrig

X

10.

(Ekwall & Jansson, 2022)

Vad heter denna allvarliga komplikation
som tyder pa stigande tryck i
muskeln?(0,5p)

- (akut) kompartmentsyndrom (0,5p)

Vad kontrollerar du for att upptacka om
ovanstaende har intraffat? Ange 3
kontroller. (0,5p/kontroll)

- domningskansla, stickningar, nedsatt
kansel (0,5p)

- synlig svullnad (0,5p)

- cirkulation, puls distalt, blanande tar
(0,5p)

- hudens temperatur (0,5p)

- motorik, rorlighet (0,5p)

- smarta (0,5p)

Vilken kirurgisk atgard behover goras
skyndsamt vid misstanke om ovanstaende?

(0,5p)

- fasciotomi (0,5p)

Varfor ar hoglage av benet kontraindicerat
vid misstanke om ovanstaende?(0,5p)

- forsamrar genomblddningen till
extremiteten (0,5p)

(Kumlien & Rydstedt, 2022; Stubberud, Gronseth & Almas, 2021)



11.

Ororlighetskomplikation Egenvardsrad
- djupventrombos, DVT, trombos, - aktivera vadmuskeln, trampa symaskin (0,5p)
blodpropp (0,5p) - slapcykla (0,5p)
- lungemboli, LE (0,5p) - tidig mobilisering (0,5p)
- (std) kompressionsstrumpor (0,5p)
- pneumoni (0,5p) - djupandas (0,5p)
- atelektaser (0,5p) - motstandsandning, PEP- utrustning(0,5p)

- huffeknik, hostteknik(0,5p)
- god munvard (0,5p)
- h6jd huvudanda, tidig mobilisering (0,5p)

- decubitus, trycksar (0,5p) - sanglagesandringar (0,5p)
- tidig mobilisering (0,5p)

- avlastande kuddar (0,5p)

- god nutrition (0,5p)

- forstoppning, obstipation (0,5p) - tidig mobilisering (0,5p)
- rikligt med vétska (0,5p)
- fiberrik kost (0,5p)

(Stubberud, Gronseth & Almas, 2020)
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Patientfall 2

1.

Sekundar
demens

Vaskular
demens

Frontallobs
demens

Lewykropps
demens

1 | Orsak: | samband med stroke
eller hjarnblédningar.
Personerna har en oférmaga
att ta initiativ och kan verka
passiva och troga.

X

2 | Orsak: Ansamling av
proteiner i hjarnan.
Forekommer
synhallucinationer och
kannetecknas av att
personerna har svarigheter
med avstandsbedémning, att
orientera sig och utfora
praktiska handlingar.

3 | Orsak: En rad sjukdomar och | X
tillstand som har lett till
demensutveckling.

4 | Orsak: Okand. Personerna
far andrade beteende och
personlighet. Ofta har ett
ohdmmat socialt beteende
och nedsatt sjélvinsikt.

(Kirkevold, Brodtkorb & Hylen Ranhoff, 2018)

Riskbeddémningsinstrument

Visar risk for

Downton Fall Risk Index

risk for fall

Modifierad Nortonskala, Norton eller
Assessment Pressure Sores, RAPS, RBT,
Braden scale (internationell)

risk for trycksar

ROAG

risk for problem i munhalan

(Senior Alert, 2019; Baath & Kallman,
2020; Sterner, 2019)

3. Svara pa nedanstaende fragor om omvardnadsdiagnoser (0,5p/syfte) (1p)

Vad ar syftet med att formulera en
problemdiagnos? (0,5p)

- behandla/lindra ett aktuellt/verkligt
halsoproblem/omvardnadsproblem/behov (0,5p)

Vad ar syftet med att formulera en
resursdiagnos? (0,5p)

- halsoinriktat (0,5p)

- styrkor lyfts fram i stallet fér brister(0,5p)

- vilka resurser patienten har for att klara av sina
behov (0,5p)

(Florin 2019; Bjorvell 2018)
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- uppmuntrar Astrid att beratta om sina bekymmer/ger utrymme for Astrid att reflektera
(0,5p)
- lyssnar aktivt genom, visar intresse for hennes beréttelse, ar lyhérd (0,5p)
- ha 6gonkontakt (0,5p)
- ar narvarande, sitter ner tillsammans (0,5p)
- icke domande/ stodjer Astrids tankegang (0,5p)
- later Astrid visa sin sarbarhet/sorg (0,5p)
- erbjuder information, erbjuder samtalskontakt (0,5p)
- bekraftar Astrid/inkannande(0,5p)
- haller Astrids hand under samtalet, visar omsorg genom berdring (0,5p)
(Friberg & Ohlen, 2019; Fossum, 2019)

5.

1 | Andelen vitska och Andelen vétska, muskulatur | Andelen vétska och
muskulatur minskar och den relativa fetthalten muskulatur minskar medan
medan den relativa minskar. den relativa fetthalten &r
fetthalten okar. X oférandrad.

2 | Det genomsnittliga Det genomsnittliga dagliga | Det finns ingen
dagliga energibehovet hos | energibehovet hos aldre ar rekommendation for det
aldre &r 25 kcal/kg. X 50 kcal/kg. genomsnittliga dagliga

energibehovet hos éldre.

3 | Nedsatt muskelmassa, Nedsatt muskelmassa, lagre | Nedsatt muskelmassa,
lagre basalmetabolism och | basalmetabolism och lagre basalmetabolism och
aktivitetsniva gor att aktivitetsniva gor att aktivitetsniva gor att
kroppens energibehov kroppens energibehov dkar | kroppens energibehov
stagnerar med aldern. med aldern. minskar med aldern. X

4 | Aldre bor ha ett nagot Aldre bor ha ett nagot lagre | Aldre bor ha ett ndgot
hogre BMI &n yngre BMI &n yngre eftersom de hogre BMI &n yngre
eftersom de har en har en procentuellt 1agre eftersom de har en
procentuellt stérre andel andel fettvédvnad i kroppen. | procentuellt stérre andel
fettvévnad i kroppen. X vatskeansamling i kroppen.

(Kirkevold, Brodtkorb & Ranhoff, 2018)
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- sma, tata maltider, mellanmal, bor ej ga langre an 3 timmar mellan varje mal (0,5p)
- e-kost, energirik, proteinrik, naringstat kost, energiberika maten

(t ex gradde, graddglass osv) (0,5p)
- naringsdryck, naringstillskott (0,5p)
- planering av aktiviteter sa att Edvard inte tréttas ut fore maltid (0,5p)
- minska nattfastan(0,5p)
- erbjuda mat som han tycker om, 6nskekost (0,5p)
- halla lagt fiberinnehall i maten (0,5p)
- atstodjande atgarder som t.ex. guidning (0,5p)
- tillr&ckligt med tid vid maltider (0,5p)
- trevlig maltidsmiljo (0,5p)
- ata tillsammans med andra (0,5p)

(Kirkevold, Brodtkorb & Ranhoff; 2018, Almas, Stubberud & Grgnseth, 2021)
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Vad ar normal

37,0 ar mest 36,0 ar mest Kroppstemperatur
kroppstemperatur? korrekt korrekt varierar mellan
olika individer
X
Kroppstemperaturen Pa morgonen Pa eftermiddagen Pa eftermiddagen
varierar X efter cirka 1
over dygnet, aven vid timmes vila
feber. Nar ar
kroppstemperaturen
som lagst?
Vad avses med Temperatur Temperatur Skillnaden i
karntemperatur? uppmatt i uppmatt i temperatur mellan
kroppens inre armhalan rektal och oral
X matning

Vad kan ge ett falskt
hogt varde vid
temperaturmatning i
orat?

Om patienten
har legat med
Orat mot kudden
X

Om proben har
tryckts for hart
mot patientens
horselgang

Om patienten
ligger plant

(Sund-Levander, 2021)

8.
Subfebril - latt forhojd kroppstemperatur/latt febrig (0,5p)
- kroppstemperaturen 6verstiger inte 38° C (0,5p)
Afebril - feberfri (0,5p)
(Lindskog, 2020)
9

Andningsfrekvens 22 andetag/minut, SpO2 89 % utan syrgas, puls 115 slag/minut,
blodtryck 110/50 mmHg, Temperatur 40 grader °C

Vad ska du kénna efter?

Kéanna efter luftstrommen

Vad ska du seftitta efter, forutom
forhojd andningsfrekvens? (0,5p)

- eventuell svullnad eller frammande kropp i Gvre
luftvagar (0,5p)

- brostkorgens rorelser (0,5p)
- djupa/ ytliga andetag (0,5p)
- anvandning av accessoriska andningsmuskler/
axlar eller indragningar pa halsen (0,5p)

- tecken pa cyanos, till exempel pa patientens lappar
eller nagelbaddar (0,5p)

Vad ska du lyssna efter? (0,5p)

- andningsljud pa lungorna (0,5p)
- hérs andningsljud (0,5p)
- rosslande, pipande/vasande andningsljud (0,5p)

(Stenlund, 2021)



10.
- pneumokocker (0,5p)
- stafylokocker (aureus) (0,5p)
- streptokocker (0,5p)
- mycoplasma (0,5p)
- legionella (0,5p)
- haemophilus (H) influenza (0,5p)
- moraxella catarrhalis (0,5p)
- E.coli (0,5p)
- protozoer (0,5p)
- svampinfektion (0,5p)

(Stubbard, Gronseth & Almés, 2020; Melhus, 2019 )

11.
Vad betyder forkortningen C-reaktivt protein (0,5p)
CRP?
Vad &r normalvérde fér CRP? | <10 (mg/ml) (0,5p)
(Stubberud, Grgnseth & Almas, 2020; Melhus, 2019)

12.
Vid provtagning av blododling ar anvandning av butterfly Ratt X Fel
rekommenderad.
Rekommenderad turordning for blododlingsflaskorna &r: Ratt X Fel
1. aerob, 2. anaerob, 3. aerob, 4. anaerob
Ett slaskror ska tas fore blododling. Ratt X Fel
Rekommenderad méangd blod for diagnosunderlag ar 10ml per Ratt X Fel
blododlingsflaska.

(Boman & Wikstrom, 2019; Karlsson, 2022)

*13. Besvara nedanstaende fragor om lakemedelsberakning (ratt svar = godkant)

Hur mycket verksam substans har administrerats innan 750 (mg)
infusionen avbrots? Ange svareti milligram.

14.
Ange 1 komplikation en 6vertanjd - kroniska skador med urintémningsbesvar
urinbldsa kan innebara for Edvard (0,5p) | (0,5p)

- infektion (0,5p)

- livslangt behov av kateterbehandling

(0,5p)

Hur méanga milliliter residualurin bér ej | >500 ml (0,5p)

dverstigas i Edvards urinblasa innan

urintémning med hjalp av kateter
overvags? (0,5p) (Joelsson-Alm, 2021)




15. Svara pa nedanstaende fragor om delegering enligt Socialstyrelsens riktlinjer for
arbetsuppgifter inom héalso-och sjukvard (0,5p/svar) (1p)

Vad innebar det att den som delegerar Legitimation for yrke inom héalso- och

har formell kompetens? (0,5p) sjukvarden, eller godkand hdgskoleutbildning
som leder till yrkesexamen enligt sarskild
examensbeskrivning, ger formell kompetens.

(0.5p)

Vem bar det yttersta ansvaret inom - verksamhetschef (0,5p)
regionvard for att delegeringar sker pa
ett sékert och korrekt satt? (0,5p)

(Andersson, 2022)
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- ankel (0,5p)

- insida kné (0,5p)

- hoft (0,5p)

- armbage (0,5p)

- axelled (0,5p)

- 0ron (0,5p)

- sittbenskndl (0,5p)
- bakhuvud (0,5p)

(B&ith, 2022)

17

- kort bakgrund till intagningen, kontaktorsak (0,5p)

- sammanfattning av genomférd omvardnad, vardforlopp (0,5p)
- patientens forandring under vardtiden (0,5p)

- aktuell omvardnadsstatus, aktuellt halsotillstand (0,5p)

- omvardnadsdiagnos (0,5p)

- patientens vardplan (0,5p)

- fortsatt behov av omvardnadsatgéarder (0,5p)

- behov av insatser av andra vardgivare vid utskrivning (0,5p)

- behov av hjalpmedel efter utskrivningen (0,5p)

- planerade aterbesok (0,5p)

Tidigare sjukdomar och lakemedelsrelaterade forslag tillhor medicinska journalen (Op)
(Bjorvell, 2018; Socialstyrelsen, 2005)
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