Kvallsforelasningar for battre halsa

Kropp och sjali balans

Om stress och somn. Tisdag 3 oktober kl 18.00-19.30

Trappscenen, Stadsbiblioteket Goteborg, Gétaplatsen 3

Kan man bli sjuk av stress?

Sjukskrivningar till foljd av stress ar vanliga. Varfor blir vissa sjuka och hur
forebygger vi?

Forelasare: Ingibjorg Jonsdottir, professor

Hur sover jag mig pigg (igen)?

Somnproblem och trotthet 6kar i samhallet. Hur fungerar min sémn och vad
kan jag gora nar somnen kranglar?

Forelasare: Ludger Grote, 6verlakare och professor

Brustet hjarta - poetiskt uttryck eller vanlig diagnos i Sverige?
Varfor missades diagnosen under sa manga ar?
Forelasare: Elmir Omerovic, universitetssjukhusoverlakare och professor

Fri entré. Antalet platser &r begransat sa kom gérnai god tid.
Arrangeras av Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Institutionen for medicin vid Géteborgs universitet

och Stadsbiblioteket Goteborg. Las mer pa: www.sahlgrenska.se/dinhalsa och www.gu.se/medicin
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