Réattningsmall

Patientfall 1

Vad ar intervallet for normal -
andningsfrekvens?

inom 12—20 andetag/min (0,5p)

utan syrgas?

Vad ar den lagsta normala syremattnaden | - >96 (0,5p)

beddmning av medvetandegrad?

Vilken beddmningsskala anvands vid - ACVPU (0,5p)

Vad ar intervallet fér normal -

inom 36-38° (0,5p)

kroppstemperatur? (Spangfors, 2021)
2.
Vad ér etiologin till - okand (0,5p)
Parkinsons sjukdom? - arftlighet (0,5p)
Vad innebar rigiditet? - muskular stelhet, muskelstelhet (0,5p)
stelbenthet, ofrivillig muskelspanning Op,
motstand vid rorelser Op
Vad innebar tremor? - (ofrivilliga) skakningar, darrningar,
ryckningar (0,5p)
Vad innebar hypokinesi? - inskrankt rorelsemonster (0,5p)
- forlangsammad motorik (0,5p)
(Bergquist, 2021; Ekwall & Jansson, 2022)
3.

Successivt bortfall av nervceller som
bildar dopamin i hjarnan. X

Vilotremor i handerna kan vara
ett motoriskt debutsymtom. X

Diagnos kan stddjas vid nérvaro av
"pillertrillartremor”, nedsatt luktsinne och
bestaende god effekt av dopaminerga preparat.
X

Immunologisk attack pa myelin och
axon som leder till motorisk paverkan
och sensibilitetsstdrningar.

Nervimpulserna forandras vid PS och leder till

X

obalans i muskelaktivitet sarskilt for bojmuskler.

Immunologisk attack pa myelin och
axon som leder till motorisk paverkan
och sensibilitetsstorningar. (Bergquist,
2021; Ekwall & Jansson, 2022)




sjalvkansla (

sjalvforsjunkenhet, social isolering, vill inte umgas med sin familj eller vanner,

nedsatt intresse for omvarlden, nedsatt engagemang (0,5p)

minskat sjalvfortroende, kansla av vardeloshet, nedvarderande/dalig/minskad

0,5p)

skuldkanslor (0,5p)
sjalvmordstankar, tankar pa déden, livsleda (0,5p)
kognitiv stdrning, koncentrationsstorning, minnesstérning (0,5p)
rastléshet (0,5p)
oro/angest (0,5p)
kroppsliga symtom, t ex huvudvark, 6ronsusningar, yrsel, smarta (0,5p)
forandrad vikt eller aptitmonster (0,5p)
ointresse fOr den egna personen, t ex slarv med hygien och kladsel (0,5p)
somnproblem (0,5p)
uttalad minskning av libido, sexlust (0,5p)
kansla av hoppléshet, meningsloshet (0,5p)
(Asp, 2021; Herolfson et.al, 2016)

undvika skamkanslor (0,5p)

en fungerande toalettmilj6 (0,5p)

att urinlackage minskas eller upphér (0,5p)
att blastomningsmanstret normaliseras eller forbattras (0,5p)
att livskvalitet forbattras trots eventuell kvarvarande urininkontinens t ex

att fysisk aktivitet framjas (0,5p)
att sociala kontakter framjas (0,5p)
att bekvama och val fungerande inkontinenshjalpmedel utprovas (0,5p) - att ha

(Martinson, 2021)

forstoppning

irriterande pd  blasan, ger illaluktande urin och trangningssymtom) (0,5p)
ordentligt), anpassa omgivningen (0,5p)
blastraning (0,5p) - tekniker for att forbattra tomningen, framjande sittstéallning (0,5p) -

backenbottentraning (0,5p)

(0,5p)

undvika for hogt vatskeintag (0,5p)
undvika alltfor 1agt vatskeintag (vilket ger koncentrerad urin och verkar

undvika stressade toaletthesok (kan gdra att inte blasan tommer sig
glesa toalettbesok kan gora att blasan inte tommer sig ordentligt (0,5p)
ge rad om normal miktionsfrekvens, toalettschema, miktionsdagbok,
anvanda klader som &r latta att ta av vid toalettbesok (0,5p) - undvika

(Martinson, 2021; Natverket Nikola, 2023)

*7.




Hur manga droppar/minut ska infusionshastigheten stéllas 42 (droppar/minut)

in pa? Svara med hela droppar/minut.

Avrunda enligt matematisk grundregel dvs avrundning sker

bara en gang och alltid sist.

Hur manga milliliter (ml) har infunderats efter 2 timmar? | 250 eller 252 (ml)

Vilka 2 anatomiska delar, férutom
satesfaran, anvander du som riktmarken
nar du identifierar injektionsstallet for
dorsogluteral injektion? (0,5p/del) (1p)

- trochanter major, larbenskndlen (0,5p)
- crista iliaca, hoftbenskammen (0,5p)

Vilken komplikation vill du undvika
genom att mata ut injektionsstallet
noggrant nar du ger injektionen
dorsoglutealt? (0,5p)

- undvika nervskada, nervpaverkan,
ischiasskada (0,5p)

Med vilken vinkel mot hudytan fér du in
kanylen vid intramuskular injektion?

(0.5p)

- 90 graders vinkel (0,5p)

Varfor rekommenderas ”Z-trackteknik”
vid intramuskular injektion?

(0,5p)

- forhindrar att injektionsvatskan lacker ut,
forebygger lackage av lakemedel (0,5p)

Hur gor du for att sékerstélla att
kanylens 6ga inte hamnat i ett blodkéarl?

(0.5p)

- aspirera — vrid — aspirera (0,5p)
Endast aspirera Op
(Boman & Wikstrom, 2019; Johansson, 2022)

9.

- NRS -2002 (Nutritional Risk Screening — 2002) (0,5p)

- MUST (Malnutrition Universal Screening Test) (0,5p)

- SGA (Subjective Global Assessment), Modifierad SGA (0,5p)

- MNA (Mini Nutritional Assessment), MNA-SF (Mini Nutritional Assessment-Short Form)

(0.5p)

BMI Op

(Rothenberg, 2021)

1

0.




Sjukvarden kan inte ta hansyn
till patientens vérderingar,
sjalvbestdammande eller behov
av delaktighet i
nutritionsbehandlingen.

Alla patienter ska fa den
hjélp och det stod de
behover for att fa i sig
3000kcal/dygn.

Alla patienter ska ha en
néringstillférsel som &r
anpassad till individens
sjukdomstillstand och behov
inom en vecka.

Det finns endast tva formular
for att identifiera och bedéma
risken fér undernaring.

Sjukvarden har ingen
skyldighet att ge
patienterna den hjalp och
det stod de behover for att
ata eller pa annat satt
tacka sitt energi- och
naringsbehov.

Alla patienter ska fa den
hjélp och det stod de
behdver for att ata eller pa
annat sétt tacka sitt energi-
och néringsbehov. X

Det finns olika formular for att
identifiera och bedoma risken
for undernaring som innehaller
en sammanvagd beddmning av
viktforlust, atsvarigheter,
alternativt bedémning av
matintag och BMI. X

Alla patienter ska ha en
naringstillférsel som &r
anpassad till individens
sjukdomstillstand och
behov. X

Patientens varderingar, ratt
till sjalvbestimmande och
behov av delaktighet ska
respekteras i all
nutritionsbehandling. X

Rothenberg (2021)

11.

- psykisk paverkan (0,5p)

- cirkulationsbesvar ventrombos, infarkt (0,5p)

- andningsproblem, pneumoni, lungemboli (0,5p)

- kontraktur (0,5p)

- minskad tolerans for fysisk aktivitet och traning (0,5p) - UVI (0,5p)

Benskorhet Op

(Skoglund, 2021)

12,

Smartlindring Op

- lindra lidande, symtomlindring (0,5p)
- framja livskvalitet, valbefinnande (0,5p)

(Palliativ vard, 2021)

13.

- sjalvbestammande (0,5p)
- sociala relationer (0,5p)
- symtomlindring (0,5p)

- sammanhang (0,5p)

- strategier framat (0,5p)

(Ternestedt, et al, 2022)

14.

Patientsakerhetslagen (SFS 2010:659) (1p)
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Patientfall 2

1.

- méater vaden med mattband (for att se skillnad) (0,5p)

- observerar hudfargen/venteckning (0,5p)

- kontrollerar smarta/VAS (0,5p)

- kontrollerar om varmeokning av hégra vaden finns (0,5p)

(Ekwall & Jansson, 2022; Radulovic m.fl., 2022)

2.

- malignitet (0,5p)

- infektion (0,5p)

- hjartsvikt (0,5p)

- hjartinfarkt (0,5p)

- stroke (0,5p)

- - tidigare trombos (0,5p) operation/trauma (0,5p)

- inflammatorisk tarmsjukdom (0,5p)

- I.v. katetrar och kablar (CVK, PICC-line, pacemakerkablar) (0,5p)

- immobilisering i samband med sjukhusvard (0,5p)

- pares eller gips(0,5p)

- ostrogen/P-piller/graviditet (0,5p) - rokning (0,5p)

(Ekwall & Jansson, 2022; Radulovic m.fl., 2022)

*3.

Hur manga IE Fragmin® &r Felix 18 000 (IE)

ordinerad? Ange svaret i IE.

Hur mycket Fragmin® 10 000 IE/ml drar 1,8 (ml)
du upp i sprutan s att det motsvarar den
ordinerade dosen? Ange svaret i ml.

4

- halla sprutan/nalen i 45 graders lutning (0,5p)
- anvanda desinfektionsmedel, och lata det torka (0,5p)
- anvanda tummen och pekfingret och forma ett (subkutant) hudveck (0,5p)

- kontrollera (vid behov) att kanylen inte har hamnat i ett blodkarl genom att aspirera

(0,5p)
- injicera lakemedlet sakta/ langsamt (0,5p)
- vanta 10 sek innan kanylen och sprutan dras ut (0,5p)
- sakerhetsstall att stickskada undviks/anvand alltid enhandsfattning (0,5p)
-lagg kanylen direkt i behallare for stickande och skéarande avfall (0,5p)

(Johansson, 2022)




- mobilisering (0,5p)

- anvanda kompressionsstrumpa/ kompressionsbehandling (0,5p)
- pumpa med benen, bdja och stracka kna- och fotled (0,5p)

- inte hanga nedat med benet for 1ange nar han sitter (0,5p)

(Ekwall & Jansson, 2022)

6

- hosta (0,5p)

- smarta i brostkorgen (0,5p)

- andndd (dyspné) (0,5p)

- syncope(svimning) (0,5p)

- hypotoni (0,5p)

- takykardi (0,5p)

- blodiga upphostningar (0,5p)

(Stubberud, Gronseth &Almas, 2020)

7

- Offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) (1p)
- Patientsakerhetslagen (SFS 2010:659) (1p)
- Sekretesslagen (0,5p)

- andningsmonster (0,5p)
- andningsrorelser (0,5p)
- andas med hjalpmuskler (0,5p)
- cyanos, blanad runt mun eller slemhinnor (0,5p) - syresattning (0,5p)
- andningsfrekvens (0,5p)
- andningsdjup (0,5p)
- andningsljud/ hur later andningsljuden (0,5p) - luftstrém (0,5p)
(Stenlund, 2021; Stubberud, Gronseth & Almas, 2020

- upptrad lugnt, bevara lugnet (0,5p)
- guida honom att djupandas/andas med magen/ andas tillsammans med honom,
hitta en rytm i andningsfrekvensen (0,5p)
- knapp upp skjorta/ latta pa kladerna runt hals och brostkorg, avlagsna
halsband (0,5p)
- Oppna ett fonster, anvanda flakt (0,5p)
- kroppskontakt, visa att man &ar néara- ger 6kad trygghet- mindre stress (0,5p) -
tank pa att inte stalla onddiga fragor (0,5p)

(Bjorling, 2022; Stubberud, Gronseth & Almas, 2020)

10.

Vad betyder ordet Minskad syrehalt i Okad syrehalt i Minskad
Hypoxi? vavnaderna X blodet hjartfrekvens




Vad betyder ordet Minskad Minskad syrehalt i Minskad koldioxid i

Hypoxemi? hjartfrekvens blodet X blodet

Vad betyder ordet Forhojd Forhojd syrehalt i Forhojd

Hyperkapni? koldioxidhalt i blodet hjartfrekvens
blodet X

Vad innebar Pipande, vasande En pipande, Att vid auskultation

Stridor? andningsljud vid skallande hosta hors ingenting, dvs
fortrdngning av de allvarligt tillstand
ovre luftvagarna. (Stubberud,
Ljudet hors framfor Gronseth & Almas,
allt vid inandningen 2020)
X

11.

Vad tyder provsvaret pa att Felix
har drabbats av?

- respiratorisk acidos (1p)
- acidos (0,5p)

(Midgren, 2022; Stubberud, Gronseth & Almas, 2020)

12.

1 Lakemedelsnamn och Lakemedelsnamn och | Det behdver inte finnas
hallbarhet ska framga av hallbarhet ska framga | generella anvisningar pa
etikett pa gasflaskan, samt av etikett pa syrgasflaskan
patientens id, namn och adress | syrgasflaskan X

2 Det finns tva typer av Gallande transportabla | Det finns manga olika
syrgasflaskor och bada tva har | syrgasflaskor finns typer av transportabla
samma bruksanvisning av endast flaskor med 2 syrgasflaskor och det ar
sékerhetsskal liter viktigt att vara fortrogen

med tillverkarens
bruksanvisningar for den
tekniska hanteringen av
aktuell flaska X

3 Se till att syrgasflaskan ar fast | Det behovs inga Syrgasflaskan far endast
forankrad, till exempel i en riktlinjer for hur en hanga pa sangen vid
transportvagn X syrgasflaska ska transport

handhas under en
transport

4 Oppna flaskventilen forsiktigt | Flaskventilen kan P4 grund av ekonomi s&
och vid tecken pa otéthet ska Oppnas fullt efter anvands alla
orsaken faststallas och transporten syrgasflaskor tills de
utrustningen inte anvandas X toms helt

5 Den storsta risken med Den storsta risken med | Den storsta risken med
syrgasanvandning ar uttunnat | syrgasanvandning ar syrgasanvandning ar
ozonskikt brandrisk X koloxidforgiftning

6 Lakare far ordinera syrgas X Sjukskoterska far Ordination behdvs inte

ordinera syrgas for att ge syrgas

13.

(Runold, Karlsson & Rivero, 2022)




S- Situation Felix (personnummer, 30 ar) Insjuknat hastigt under kvallen med
dyspné och &r medvetandepaverkad. Har utvecklat en
respiratorisk svikt och en respiratorisk acidos pga misstanka
lungembolier, varit pa réntgen, invantar svar

B —Bakgrund - han har en arftlig koagulationsrubbning (0,5p)
Ange 1 uppgift som bor nylig hemkommen fran en resa fran Australien
rapporteras 6ver om (0 5p) - har tidigare idag sokt till akuten for djupventrombos
Felix, utover BMI 6ver | och blivit hemskickad med Fragminbehandling och har fatt en
30 (0,5p) dos av lakemedlet (0,5p)

Op ”vid endast forklaring om vad som ska std”

A - Aktuell bedémning | A (0,5p) | - har fri luftvag. (0,5p)
enligt ABCDE. Fyll i 1 Op ’vid endast forklaring om vad som ska sta”

relevant bedomning for | g Andningsfrekvens pé& 32 per minut och andas ytligt,
bokstaverna A, C och D syreméttnad 97%, har 3liter syrgas pa grimma

om Felix (0,5p/svar .
(max 1 5p() P ) C (0,5p) | - puls 123 slag/min, blodtryck 90/55. (0,5p)
’ Op “’vid endast forklaring om vad som ska sta”

D (0,5p) | - medvetandesankt och motoriskt orolig (0,5p)
Op “’vid endast forklaring om vad som ska sta”

E Svullnad pa hoger vad, temp 37,9 °C

R-Rekommendation Fortsatt Gvervakning for

respiratorisk- och cirkulationssvikt och

intubationsberedskap. Fortsatt behandling for lungembolier

beroende pa vad svaret fran rontgen visar.

Bekraftelse pa att mottagaren av rapporten har forstatt.
(Haddleton, 2023)

14.

- ge inga falska l6ften, ge arlig och saklig information (0,5p)
- ta hans oro pa allvar, acceptera Felix kénslor, bekrafta
(0,5p) - visa empati (0,5p)
- upptrada lugnt, ta god tid pa sig (0,5p)
- moralisera inte (0,5p) - inge hopp (0,5p)

ge honom mOJllghet att sjalv stélla fragor, undersoka och ta
reda pa fakta (0,5p) - svara pa fragor (0,5p)

stimulera honom till eget tdnkande i stéllet for att ge svar
(0 5p) - stalla cirkulara fragor, 6ppna fragor (0,5p)

Kuratorskontakt, anhoriggrupper osv (0p)
(Ekwall & Jansson, 2022; Friberg & Ohlén, 2019)
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