
ACT finansieras av Stockholms läns landsting

Munhälsa och tuggfunktion efter stroke

Pia Skott

Ötdl Orofacial Medicin, dr med, bitr. förest ACT

Actuell Gerodonti 2021



Tre frågor för att uppmärksamma 

munhälsan

• Har du besökt tandvården de senaste två åren?

• Är det något i din mun du vet är trasigt eller något som besvärar 

dig? 

• Är det något du undviker att äta för att det är besvärligt för dig att 

tugga och svälja?

2023-06-21 2



Munhälsa i det personcentrerat och 

sammanhållet vårdförlopp stroke/TIA

Utredningsblock: Riskbedömningar för funktions och aktivtetsförmåga, 

strukturerad bedömning av munhälsan (exv. ROAG)   

Behandlingsblock: Åtgärder för att förbättra funktions- och aktivitetsförmåga, 

Hjälp med och uppmuntran till regelbunden munvård (notera till exempel sår, 

muntorrhet, svampinfektion, slemhinneförändring). Vid behov kontaktas 

sjukhustandläkare eller tandhygienist. 

Informationsblock: Information om funktions- och aktivitetsförmåga: strategier 

för att minska felsväljning och ofrivillig viktminskning, konsistensanpassning 

och vikten av munvård (se film WebbSKU: Munhälsa och Vårdhandboken)

2023-06-21 3



Munhälsa är en del av rehabiliteringskedjan 

efter stroke

Utskrivning: Vid behov remiss till orofacial medicin eller tandvård 

med stroke-kompetens, ställningstagande till tandvårdsstöd (N-

tandvård)

Fortsatt rehabilitering: ROAG, fråga om tandvårdskontakt, 

ställningstagande till tandvårdsstöd (N- eller F-tandvård)

Strukturerad uppföljning i öppenvården: ROAG, fråga om 

tandvårdskontakt, ställningstagande till tandvårdsstöd (N- eller F-

tandvård)
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Särskilt tandvårdsstöd (Vårdgivarwebben)

N-tandvård
 Bestående behov av omfattande vård och omsorg

 Patienten betalar sin tandvård enligt det nationella högkostnadsskyddet 

(besöksavgift som inkluderas i frikort)

 Patienten väljer själv tandvårdsaktör

 Erbjuds kostnadsfri munhälsobedömning i hemmet

F-tandvård
 Personer som inte kan sköta daglig munvårdsrutin eller har svårt att besöka 

allmäntandvård

 Kopplat till specificerade diagnoser

 Patienten betalar sin tandvård enligt det nationella högkostnadsskyddet 

(besöksavgift som inkluderas i frikort)

 Patienten väljer själv tandvårdsaktör2023-06-21 5



Nödvändig tandvård (N-tandvård)

• Berättigade personer identifieras av kommunala intygsutfärdare 

eller sjukvård, beslut fattas av Tandvårdssamordning 

Koncernkontoret

• Munhälsobedömning, nödvändig tandvård, individuella råd om 

daglig minvårdsrutin, utbildning av vård- och omsorgspersonal

• Fyra aktuella grupper
− Bor i särskilt boende, med dagligt behov av stöd och hjälp med personlig vård

− Bor i eget boende, med dagligt stöd och hjälp med personlig vård av hemtjänst 

och/eller hemsjukvård. Stödinsatser av närstående medräknas i bedömningen

− Har beslut om insatser enligt LSS samt har pågående insats

− Har kroniska psykiska eller fysiska funktionsnedsättningar med omfattande 

omvårdnadsbeov
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Tandvård vid vissa långvariga sjukdomar eller 

funktionsnedsättning (F-tandvård)

• F10 - Patienter som genomgått stroke och har kvarstående 

funktionsnedsättning efter sex månader

• Berättigade patienter ska identifieras av sjukvården och läkarintyg 

skrivas på särskild blankett

• Läkarintyg skickas till Tandvårdssamordning Koncernkontoret via 

Intygsbeställningen eller länk på Vårdgivarwebben

• Intyg om F-tandvård gäller i fyra år

• Viktigt med regelbundna besök i tandvården

• Hjälpmedel och stöd i egenvård, omvårdnad och behandling
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ROAG-bedömning
för att uppmärksamma risk för ohälsa i munnen

ROAG - Revised Oral Assessment Guide (senioralert.se)



ROAG

– ett riskbedömningsinstrument för att förbättra munhälsan hos äldre

Nio områden i munnen, från friskt till sjukt (gradering 1-3)

Röst

Läppar

Munslemhinnor

Tunga

Tandkött

Tänder

Protes

Saliv

Sväljning



Tregradig bedömningsskala

• Grad 1 – Friskt eller normalt tillstånd 

• Grad 2 – Måttliga förändringar/avvikelser som kan åtgärdas av 

vårdpersonal 

• Grad 3 – Svårare förändringar/avvikelser som kräver 

konsultation/ remiss till tandvård 
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Syftet med ROAG

• Identifiera problem i munhålan

• Tydliggöra individuellt behov av munvårdsåtgärder

• Ge stöd för dokumentation

• Fungera som beslutsunderlag för konsult eller remiss till 

läkare/tandvård

• Utvärdera insatta åtgärder

Bellander L, Andersson P, Nordvall D, Hägglin C (2021) Oral health among older adults in nursing 

homes: A survey in a national quality register, the Senior Alert.

Johansson I, Jansson H, Lindmark U. (2016) Nursing Research. Oral Health Status of Older Adults 

in Sweden Receiving Elder Care: Findings From Nursing Assessments.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/nop2.743


Tuggförmåga hos patienter som

genomgått stroke

• Försämrad läppsensitivitet

• Försämrad läppstyrka

• Försämrad tuggförmåga

• Intakt bitkraft

En stroke kan påverka sensitiviteten intraoralt och därmed påverka tuggfunktionen. 

Rehabilitering bör därför inkludera även intraoral stimulering
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Hur mäter vi tuggning?

• Befintliga tester är inte kliniskt 

anpassade

• Kräver utrustning och tillgång 

till lab-miljö

• Självskattad tuggförmåga 

skiljer sig ofta från den 

objektivt mätta
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Mixing ability test
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Tugg- och sväljträning
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Doktorsavhandling Patricia Hägglund, logoped

Umeå 2019,



Din kontakt för frågor om munhälsa

• Centrum för Äldretandvård (CÄT) – kunskapscentrum som är en 

del av Folktandvården Västra Götaland

• Regional resurs till stöd för offentlig och privat tandvård samt 

hälso- och sjukvård

• Sprider kunskap och information om äldres munhälsa

• Läs mer på folktandvarden.vgregion.se

• CÄT leds av Gunnar Henning (gunnar.henning@vgregion.se)
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