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Tre fragor for att uppmarksamma
munhalsan

e Har du besokt tandvarden de senaste tva aren?

« Ar det nagot i din mun du vet ar trasigt eller ndgot som besvarar
dig?

« Ar det ndgot du undviker att ata for att det ar besvarligt for dig att
tugga och svéalja?
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Munhalsa | det personcentrerat och

sammanhallet vardforlopp stroke/TIA

Utredningsblock: Riskbedomningar for funktions och aktivtetsférmaga,
strukturerad beddmning av munhalsan (exv. ROAG)

Behandlingsblock: Atgarder for att férbattra funktions- och aktivitetsférméaga,
Hjalp med och uppmuntran till regelbunden munvard (notera till exempel sar,
muntorrhet, svampinfektion, slemhinneférandring). Vid behov kontaktas
sjukhustandlakare eller tandhygienist.

Informationsblock: Information om funktions- och aktivitetsformaga: strategier
for att minska felsvaljning och ofrivillig viktminskning, konsistensanpassning
och vikten av munvard (se film WebbSKU: Munhéalsa och Vardhandboken)
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Munhalsa ar en del av rehabiliteringskedjan

efter stroke

Utskrivning: Vid behov remiss till orofacial medicin eller tandvard
med stroke-kompetens, stallningstagande till tandvardsstod (N-
tandvard)

Fortsatt rehabilitering: ROAG, fraga om tandvardskontakt,
stallningstagande till tandvardsstod (N- eller F-tandvard)

Strukturerad uppfoljning i 6ppenvarden: ROAG, fraga om
tandvardskontakt, stallningstagande till tandvardsstod (N- eller F-
tandvard)
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Sarskilt tandvardsstod (Vardgivarwebben)

N-tandvard

» Bestaende behov av omfattande vard och omsorg

» Patienten betalar sin tandvard enligt det nationella hogkostnadsskyddet
(besOksavgift som inkluderas i frikort)

> Patienten véljer sjalv tandvardsaktor
» Erbjuds kostnadsfri munhalsobeddmning i hemmet

F-tandvard

» Personer som inte kan skota daglig munvardsrutin eller har svart att bestka
allmantandvard

» Kopplat till specificerade diagnoser

» Patienten betalar sin tandvard enligt det nationella hogkostnadsskyddet
(besdksavgift som inkluderas i frikort)

»*Patienten véljer sjalv tandvardsaktor 5
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Nodvandig tandvard (N-tandvard)

* Berattigade personer identifieras av kommunala intygsutfardare
eller sjukvard, beslut fattas av Tandvardssamordning
Koncernkontoret

* Munhéalsobeddmning, nodvandig tandvard, individuella rad om
daglig minvardsrutin, utbildning av vard- och omsorgspersonal

* Fyra aktuella grupper

Bor i sarskilt boende, med dagligt behov av stéd och hjalp med personlig vard

Bor i eget boende, med dagligt stod och hjalp med personlig vard av hemtjanst
och/eller hemsjukvard. Stodinsatser av narstaende medraknas i bedomningen

Har beslut om insatser enligt LSS samt har pagaende insats

Har kroniska psykiska eller fysiska funktionsnedsattningar med omfattande
omvardnadsbeov

2023-06-21



Tandvard vid vissa langvariga sjukdomar eller
funktionsnedsattning (F-tandvard)

* F10 - Patienter som genomgatt stroke och har kvarstaende
funktionsnedséttning efter sex manader

» Berattigade patienter ska identifieras av sjukvarden och lakarintyg
skrivas pa sarskild blankett

» Lakarintyg skickas till Tandvardssamordning Koncernkontoret via
Intygsbestallningen eller lank pa Vardgivarwebben

* Intyg om F-tandvard galler i fyra ar
» Viktigt med regelbundna besok i tandvarden
* Hjalpmedel och stdd i egenvard, omvardnad och behandling
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ROAG-beddmning

for att uppmarksamma risk for ohalsa | munnen

ROAG - Revised Oral Assessment Guide (senioralert.se)
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— ett riskbeddmningsinstrument for att forbattra munhéalsan hos aldre

Avsluta/
Overfor
informatio
n

Beslut
om

atgarder

Nio omraden i munnen, fran friskt till sjukt (gradering 1-3)

ROst Tunga Protes

Lappar Tandkott Saliv
Munslemhinnor Tander Svaljning




Tregradig bedomningsskala

Grad 1 —  Friskt eller normalt tillstand

Grad 2 — Mattliga forandringar/avvikelser som kan atgardas av
vardpersonal

Grad 3— Svarare forandringar/avvikelser som kraver

konsultation/ remiss till tandvard
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Syftet med ROAG

 |dentifiera problem i munhalan
* Tydliggora individuellt behov av munvardsatgarder
* Ge stdd for dokumentation

* Fungera som beslutsunderlag for konsult eller remiss till
lakare/tandvard

« Utvardera insatta atgarder

Bellander L, Andersson P, Nordvall D, Hagglin C (2021) Oral health among older adults in nursing
homes: A survey in a national quality reqgister, the Senior Alert.

Johansson |, Jansson H, Lindmark U. (2016) Nursing Research. Oral Health Status of Older Adults
in Sweden Receiving Elder Care: Findings From Nursing Assessments.



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/nop2.743

s (o) .
Tuggformagahos patienter som

genomgatt stroke

e FoOrsamrad lappsensitivitet e |

Oral tactile sensitivity and masticatory performance are
° FﬁI’Séml‘ad |appStyl‘ka impaired in stroke patients

M. Schimmel g, G. Voegeli, E. Duvernay, B. Leemann, F. Mdiller,
i FérSémrad tuggfbrméga 11 January 2017 | https://doi.org/10.1111/joor.12482 | Citations: 18

Clinical Trial Registration: clinicaltrials.gov ID: NCT02822391

e |ntakt bitkraft

En stroke kan paverka sensitiviteten intraoralt och darmed paverka tuggfunktionen.
Rehabilitering bor darfor inkludera aven intraoral stimulering
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Hur mater vi tuggning?

Befintliga tester ar inte kliniskt
anpassade

Kraver utrustning och tillgang
till lab-milj6

Sjalvskattad tuggférmaga
skiljer sig ofta fran den
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DOI: 10.1002/cre2.154

REVIEW ARTICLE WI LEY Clinical and Experimental Dental Research

Systematic review of measurement properties of methods for
objectively assessing masticatory performance
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Mixing ability test

y

Journal of Oral Rehabilitation 2007 34; 671-678

A two-colour chewing gum test for masticatory efficiency:
development of different assessment methods

M. SCHIMMEL*, P, CHRISTOUY, F,. HERRMANN' & F. MULLER*" " +pivision of Gerodontology
and Removable Prosthodontics, University of Geneva, * Division of Orthodontics, University of Geneva and * Department for Rehabilitation and
Geriatrics, University Hospitals of Geneva, Geneva, Switzerland
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Tugg- och svaljtraning
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Higglund et al. BMC Neurology (2020) 20:405

https://doi.org/10.1186/s12883-020-01980-1 B MC Neu rOIOgy
Oral neuromuscular training in patients hw@

with dysphagia after stroke: a prospective,
randomized, open-label study with blinded
evaluators

Patricia Hagglund'*"'®, Mary Higg™"', Eva Levring Jaghagen', Bengt Larsson” and Per Wester™®

Doktorsavhandling Patricia Hagglund, logoped
Umea 2019,




Din kontakt for fragor om munhélsa

Centrum for Aldretandvard (CAT) — kunskapscentrum som ar en
del av Folktandvarden Vastra Gétaland

Regional resurs till stod for offentlig och privat tandvard samt
hélso- och sjukvard

Sprider kunskap och information om aldres munhalsa
Las mer pa folktandvarden.vgregion.se
CAT leds av Gunnar Henning (gunnar.henning@vgregion.se)
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