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Avd  besök

• Tandhygienist finns på avdelning 1 gång/vecka

• Inspektion enligt ROAG görs på avdelningen, avvikelser 

antecknas på lista inför tandhygienistrond



• Munhälsobedömningar utförs tillsammans med 

undersköterska

• Munvård utföres

• Avvikelser/status antecknas i Melior, vid behov remiss tdl

OFM

• Vid utskrivning från avdelningen medsänds information till 

korttid via SAMSA



Utbildning 

• Återkommande utbildningar på arbetsplatsträffar

• Ingår i kompetensutveckling av undersköterskor 2 ggr/år



Näringstrappan, nutritionsprocessen

• Munvård finns med som underliggande faktor till risk för 

undernäring

• Vid näringsdryck, förstärkt munvård

• Tidiga och enkla åtgärder, t.ex. 

– att ge munvård

– anpassa måltidsmiljön 

– servera energität kost 

kan förhindra och fördröja användandet av dyrare behandlingar som 

enteral och parenteral nutrition. 



Patientens behov, men tänk på

• Använd näringsdrycker som måltid

• Förstärkt munvård

• Skölja / torka ur munnen efter 

intag varje gång 

SJUKHUSTANDVÅRDEN



Varför munvård

Uppmärksammar munnen

Sjukhustandvården



Patientsäkerhet, uppmärksammar munnen

• Upptäcker sår, infektioner i munhålan

• Behov av stöttning/hjälp med munvård

• Minskad risk för infektioner som kan spridas från munhålan 

till lungor, mag-tarmkanal, svalg, blodbanor

• Välbefinnande

Sjukhustandvården



Lunginflammation

• Munhålans bakterier  kan orsaka lunginflammation

Sjukhustandvården



Framgångsfaktorer 

• Kontinuitet, enkelhet, lättilgänglig

• Ser nyttan av samarbetet

• Intresserad positiv personal, engagerad

• Samarbete logoped dietist, samsyn, intresserad personal

• Jobbar vidare i denna inriktning



SJUKHUSTANDVÅRDEN
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