Patientfall 1

1. Ange 1 forslag per bokstav om vad som kan inga nar du rapporterar 6ver Erika med
stdd av SBAR, forutom presentation av dej sjalv och hennes namn och personnummer.
(0,5p/forslag) (2p) (endast beskrivning av bokstav ger inga poang)

2. Besvara foljande fragor om avvikelser inom halso- och sjukvarden. (2p)

Utifran vilken lag ska du
skriva en avvikelserapport?

(0,5p)

Nar ska avvikelserapport 1
skrivas utifran ovanstaende

lag? Ange 3 konkreta 2

exempel. (0,5p/exempel)

*3. Bevara nedanstaende fragor om lakemedelsberakning (réatt svar = godként)
Erika ordineras infusion Cloxacillin 2g under 30 minuter.

Cloxacillin Strangen ®
Pulver till injektions-/infusionsvétska, 16sning 2g

Beredning av I8sning
For infusion under kortare tid rekommenderas spddning med 100 ml Natriumkloridlésning
9 mg/ml.

Vilken styrka har den fardigspadda
infusionen? Ange svaret i mg/ml.

Vilken dropptakt ska infusionen ha for att
den ska ga in pa 30 minuter? Ange svaret i
droppar/minut (20 droppar = 1 ml)




4.  Besvara foljande fragor i samband med blodtransfusion utifran Socialstyrelsens
foreskrifter om transfusion SOSFS 2009: 29 (0,5p/svar) (3p)

Ange 2 atgarder som 1
sarskiljer genomférandet av
provtagningen av

blodgruppering och BAS-test
jamfort med andra 2
blodprover. (1p)

Ange 4 kontroller som du 1
genomfor infor
blodtransfusion, forutom 2

kontroll av hemolys, koagel,

missfargning, grumlighet
eller lackage pa blodenheten.

(2p)

5. Besvara nedanstaende fragor om typ 1-diabetes (3p)

Vad ar orsaken till att personer med typ 1-
diabetes utvecklar total brist pa det kroppsegna
hormonet? (0,5p)

Vilken lakemedelsbehandling &r livsnédvandig
for personer med typ 1-diabetes? (0,5p)

Vilket livsfarligt tillstand utvecklas nar en
person med typ 1-diabetes inte far sin
behandling? (0,5p)

Ange 2 karaktaristiska symtom som uppstar i 1
samband med ovanstdende angivna livsfarliga

tillstand. (0,5p/svar) 2

Personer med typ 1-diabetes behdver oftast 6ka Sant Falskt
sin basalbehandling i samband med fysisk
aktivitet?

Kryssa i om pastaendet ar sant eller falskt (0,5p)

6. Ange bendmningen utifran den anatomiska terminologin (0,5p/svar) (2p)

Ange det latinska namnet pa vadbenet

Ange det latinska namnet pa skenbenet

Ange det latinska namnet pa hoger

Ange det latinska namnet pa véanster




7.

Satt kryss for det korrekta pastaendet pa varje rad gallande fasta infor operation.

(0,5p/svar) (2p)

Det finns risk for
bradykardi i samband
med nedsdvning och
darfor behdver Erika

Det finns risk for aspiration i
samband med nedsévning och
darfor behover Erika vara
fastande infor operation.

vara fastande infor
operation.

Det finns risk for kramper
i samband med
nedsévning och darfor
behover Erika vara
fastande infor operation.

2 Erika far information

12 timmar innan
operationen

om att hon enbart far ta
tabletter med lite vatten

Erika far information om att
hon enbart far ta tabletter med
lite vatten innan operationen

Erika far information om
att hon enbart far ta

tabletter med lite vatten 2
timmar innan operationen

3 Erika uppger att hon atit

och druckit for 3
timmar sedan, darfor

tidigast om 3 timmar

maste operationen ske

en gang.

Erika uppger att hon atit och
druckit for 3 timmar sedan,
déarfor finns det inget som kan
hindra att operationen sker pa

Erika uppger att hon atit
och druckit for 3 timmar
sedan, darfor maste
operationen ske tidigast
om 9 timmar

4 Erika far information

ett glas saft senast 2

om att hon kan dricka

timmar fore operation

Erika far information om att
hon inte far dricka nagonting
alls 6 timmar fore operation

Erika far information om
att det gar bra att hon
enbart far dricka ett glas
saft 12 timmar innan
operation

8.

Satt ett kryss for ratt svar gallande kapillar provtagning. (0,5p/svar) (2p)

Vad ar viktigt vid kapillar

Att lata patienten

Att huden vid

Att patienten inte

provtagning for vélja lansett punktionsstallet ar har feber
glukosanalys? rengjord och

desinficerad

infor provtagning
Nar ska du som Behovs endast I hemmet Alltid, om inte

sjukskoterska desinficera | pa lokala anvisningar
dina hander med sjukhus séger annat
handsprit fore kapillar

glukosprovtagning?

Var pa fingret bor du Mitt pa Pa fingerspetsen Vid sidan av

sticka?

fingerblomman

fingerblomman

Vilket av foljande fingrar
ar mest lampligt att ta
kapillarprov i?

Langfinger

Pekfinger

Tumme




9.  Satt ett kryss for karaktaristiskt symtom som Erika kan uppvisa vid hyper- respektive
hypoglykemi. (0,5p/svar) (3p)

Symtom Hyperglykemi Hypoglykemi

Dimsyn

Torst

Kallsvettig

Hjartklappning

Illam&ende

Darrig

10.  Svara pa nedanstaende fragor. (0,5p/svar) (3p)

Vad heter denna allvarliga komplikation
som tyder pa stigande tryck i muskeln?

(0,5p)

Vad kontrollerar du for att upptacka om 1
ovanstaende har intraffat? Ange 3

kontroller. (0,5p/kontroll) 2

Vilken kirurgisk atgard behover goras
skyndsamt vid misstanke om ovanstaende?

(0.5p)

Varfor ar hoglage av benet kontraindicerat
vid misstanke om ovanstaende? (0,5p)

11.  Ange 3 olika ordrlighetskomplikationer som kan uppsta for Erika, samt 1
egenvardsrad per komplikation, som &r relevant for henne. (0,5p/komplikation samt
0,5p/egenvardsatgard) (3p)

Ororlighetskomplikation Egenvardsrad




Patientfall 2

1. Matcha ihop diagnos med ratt beskrivning av andra former av demens genom att stta
ett kryss for ratt svar i tabellen (0,5p/diagnos) (2p)

Sekundar | Lewykropps | Frontallobs | Vaskular
demens demens demens demens

1 | Orsak: | samband med stroke
eller hjarnblédningar.
Personerna har en oférmaga
att ta initiativ och kan verka
passiva och troga.

2 | Orsak: Ansamling av
proteiner i hjarnan.
Forekommer
synhallucinationer och
kannetecknas av att
personerna har svarigheter
med avstandsbedémning, att
orientera sig och utfora
praktiska handlingar.

3 | Orsak: En rad sjukdomar och
tillstand som har lett till
demensutveckling.

4 | Orsak: Okand. Personerna
far andrade beteende och
personlighet. Ofta har ett
ohdmmat socialt beteende
och nedsatt sjéalvinsikt.

2. Ange 2 riskbedémningsinstrument som ingar i Senior Alert och vad de pavisar for
riskforutom riskbedémning av blasdysfunktion och nutrition. Bade
riskbeddmningsinstrument med tillhérande risk ska anges f6r poéng.
(1p/instrument och inklusive tillhérande risk) (2p)

Riskbedémningsinstrument Visar risk for

3. Svara pa nedanstaende fragor om omvardnadsdiagnoser (0,5p/syfte) (1p)
Vad ar syftet med att formulera en
problemdiagnos? (0,5p)

Vad ar syftet med att formulera en
resursdiagnos? (0,5p)




4. Ange 4 forhallningssatt om hur du i samtalet kan beméta Astrid empatiskt, forutom
ovanstaende understrukna aspekter. (0,5p/forhallningssétt) (2p)

1

5. Vilka av nedanstaende beskrivningar ar korrekta om aldres naringsbehov?
Satt ett kryss per rad i tabellen for ratt beskrivning. (0,5p/beskrivning) (2p)

hogre BMI &n yngre
eftersom de har en
procentuellt stérre andel
fettvéavnad i kroppen.

BMI &n yngre eftersom de
har en procentuellt 1agre
andel fettvavnad i kroppen.

1 | Andelen vatska och Andelen vétska, muskulatur | Andelen véatska och
muskulatur minskar och den relativa fetthalten muskulatur minskar
medan den relativa minskar. medan den relativa
fetthalten Okar. fetthalten &r oférandrad.

2 | Det genomsnittliga Det genomsnittliga dagliga | Det finns ingen
dagliga energibehovet hos | energibehovet hos aldre ar rekommendation for det
aldre &r 25 kcal/kg. 50 kcal/kg. genomsnittliga dagliga

energibehovet hos éldre.

3 | Nedsatt muskelmassa, Nedsatt muskelmassa, lagre | Nedsatt muskelmassa,
lagre basalmetabolism och | basalmetabolism och lagre basalmetabolism
aktivitetsniva gor att aktivitetsniva gor att och aktivitetsniva gor att
kroppens energibehov kroppens energibehov dkar | kroppens energibehov
stagnerar med aldern. med aldern. minskar med aldern.

4 | Aldre bor ha ett nagot Aldre bor ha ett nagot lagre | Aldre bor ha ett ndgot

hogre BMI &n yngre
eftersom de har en
procentuellt storre andel
vatskeansamling i
kroppen.

6. Ange 4 omvardnadsatgarder som bidrar till 6kat naringsintag for Edvard som har
nedsatt aptit, forutom att sakerstélla att han inte har problem i munhala eller med
tandstatus. (0,5p/omvardnadsatgérd) (2p)




7. Besvara nedanstaende fragor om temperaturmatning. Séatt ett kryss for réatt svar i
tabellen. (0,5p/svar) (2p)

inre

Vad ar normal 37,0 ar mest 36,0 ar mest Kroppstemperatur

kroppstemperatur? korrekt korrekt varierar mellan
olika individer

Kroppstemperaturen Pa morgonen Pa eftermiddagen Pa eftermiddagen

varierar over dygnet, efter cirka 1

aven vid feber. Nar ar timmes vila

kroppstemperaturen

som lagst?

Vad avses med Temperatur Temperatur Skillnaden i

karntemperatur? uppmatt i kroppens | uppmatt i armhalan | temperatur mellan

rektal och oral
maétning

Vad kan ge ett falskt
hogt varde vid
temperaturmatning i
orat?

Om patienten
har legat med
Orat mot kudden

Om proben har
tryckts for hart
mot patientens
horselgang

Om patienten
ligger plant

8. Vad betyder nedanstaende begrepp? (0,5p/begrepp) (1p)

Subfebril

Afebril

9

Andningsfrekvens 22 andetag/minut, SpO2 89 % utan syrgas, puls 115 slag/minut,
blodtryck 110/50 mmHg, Temperatur 40 grader °C

Med hjélp av strategin *Se - Lyssna — Kdnn’ gor du en forsta bedomning av Edvards andning.

Ange 1 bedémning av Edvards andning som du kan se och lyssna efter. (0,5p/bedémning)
(1p)
Vad ska du kénna efter?
Vad ska du se/titta efter, forutom
forhéjd andningsfrekvens? (0,5p)
Vad ska du lyssna efter? (0,5p)

Kéanna efter luftstrommen




10. Ange 2 mikroorganismer som kan orsaka lunginflammation férutom virus.
(0,5p/svar) (1p)

1

11. Besvara nedanstdende fragor om blodprovet CRP. (0,5p/svar) (1p)
Vad betyder forkortningen
CRP?

Vad ar normalvéarde for
CRP?

12. Besvara nedanstaende pastaenden om provtagning blododling med ett kryss
(0,5p/svar) (2p)

Vid provtagning av blododling ar anvandning av butterfly Ratt Fel
rekommenderad.

Rekommenderad turordning for blododlingsflaskorna ar: Ratt Fel
1. aerob, 2. anaerob, 3. aerob, 4. anaerob

Ett slaskror ska tas fore blododling. Ratt Fel
Rekommenderad méangd blod for diagnosunderlag ar 10ml per Ratt Fel
blododlingsflaska.

*13. Besvara nedanstaende fragor om lakemedelsberakning (ratt svar = godkant)

Du tar emot Edvard och Astrid och dottern ar med. Du pabdrjar genast att ge Edvard den
ordinerade antibiotikainfusionen Bensylpenicillin® 3g.

Bensylpenicillin ®

Losning for intermittent infusion. 1-3g l6ses i 100 ml vatten for injektionsvatskor eller isoton
natriumkloridlésning. Lésningen ska infunderas i jamn takt under 20-30 minuter.
Efter en kort stund soker Astrid dig och berittar att Edvard har fatt klada och utslag. Du ser att
Edvard har fatt urtikaria och du stanger omedelbart av infusionen. Enligt infusionspumpen har
det hunnit ga in 25 ml av lakemedelslésningen. Du meddelar ansvarig ldkare vad som hant,
som undrar hur stor mangd verksam substans som administrerats innan infusionen avbréts.

Hur mycket verksam substans har administrerats innan
infusionen avbrots? Ange svaret i milligram.




14. Svara pa nedanstaende fragor om risker med blasovertanjning. (0,5p/svar) (1p)

Ange 1 komplikation en 6verténjd
urinblasa kan innebara for Edvard (0,5p)

Hur manga milliliter residualurin bor ej
éverstigas i Edvards urinblasa innan
urintdmning med hjalp av kateter
Overvags? (0,5p)

15. Svara pa nedanstaende fragor om delegering enligt Socialstyrelsens riktlinjer for
arbetsuppgifter inom hélso-och sjukvard (0,5p/svar) (1p)

Vad innebér det att den som delegerar
har formell kompetens? (0,5p)

Vem bér det yttersta ansvaret inom
regionvard for att delegeringar sker pa
ett sékert och korrekt satt? (0,5p)

16. Ange 4 omraden pa kroppen dar det foreligger okad risk for trycksar vid rygglage
och/eller sidoldge férutom sakrum och halar. (0,5p/svar) (2p)

1

17.  Ange 4 forslag pa uppgifter som omvardnadsepikrisen kan innehalla_forutom
patientdata, information till narstdende, dverkénslighet, vardtid, patientansvarig

sjukskoterska och lakare, vem som skrivit epikrisen och var du skickat en

epikriskopia. (0,5p/forslag) (2p)




Detta ar nu provets sista sida.
Resultatet publiceras utifran kodlista.

Om du av misstag startat med denna sida: kontakta omgéaende tentamensvakt.

Risk finns annars for att ditt prov kan underkénnas eller att misstanke om fusk uppstar.



