CENTRUM FOR ALDRANDE OCH HALSA
- AGECAP

Ett halvt sekel med

H70-STUDIERNA |
GOTEBORG




Redaktor: Pia Gudmundsson, vetenskaplig koordinator
Centrum for dldrande och hilsa — AgeCap vid Goteborgs
universitet

Texter: Ragnhild Larsson och Pia Gudmundsson

Bilder: Ragnhild Larsson, Pia Gudmundsson och Josefin
Bergenholtz

Layout framsida: Therese Rydberg Sterner
Illustration framsida: Jonathan Sterner
Huvudfoto framsida: Pia Gudmundsson

Pa fotot: Deltagare i H70-studien fodda 1952, fran
vanster: Christina Magnusson, Ingela Henriksson och
Anders Olofsson

Mindre foton framsida: Johan Wingborg



Innehall

INIEANING e 5
INGMAR SKOOG, professor i psykiatri och ledare

AV H70-StUAIEINA. ... i 7
PER-RUNE, deltagare f6dd 1930 ........uuueiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeee 10
MARGARETHA, deltagare fodd 1944...........ccoooiiiiiiiiieeeeeeeeeee 12
HELEN LIDEN, forskningssjukskoterska.........oooovvviiiiiiiiiiiinnieeeeen, 14
LENA JOHANSSON, forskare i psykiatri och tidigare
forskningssjukskoterska i studien ... 16
VALTER SUNDH, Databashanterare och statistiker....................... 20
BERTIL STEEN, Professor emeritus i geriatrik ..........ccoovveviveennnnnnnn. 23
STEN LANDAHL, Professor emeritus i geriatrik.........ccccceeeeeeeennnnnn. 26
TORE HALLSTROM, Professor emeritus i psyKiatfi...........c...o....... 29
BOO JOHANSSON, Seniorprofessor i geropsykologi..............cc.... 34
KERSTIN FRANDIN, Docent i fysioterapi.........ccccoeeeeveeeeeeeeeuennne. 38
ELISABET ROTHENBERG, Bitradande professor

I NAISOVELENSKAP....ciu i 41
MARGDA WAERN, Professor i psykKiatri.......cccccceeeeeeeeeeieeeniiinn. 44
THERESE RYDBERG STERNER, forskare i psykiatri..................... 46

SYNNEVE Dahlin-lvanoff, seniorprofessor i arbetsterapi............... 49






Inledning

H70-studierna i Goteborg har pagatt se-
dan 1971 och dr bland Sveriges aldsta
populationsstudier.

Professor Alvar Svanborg startade stu-
dien och ledde den fram till 1988 da pro-
fessor Bertil Steen tog over. Sedan 2005
har professor Ingmar Skoog varit den
som driver studierna.

Det uttalade syftet vid studiens start
var att studera det normala 4ldrandet
och éldrandets sjukdomar, finna kliniska
referensviarden, sjukdomskriterier, risk-
faktorer, studera behovet av olika for-
mer av social- och vardomsorg for dldre,
samt studera mojligheterna att forhindra
forsimring av funktionell funktion och
sjukdom hos ildre personer. P4 senare ar
har fokus legat pa faktorer kopplade till
sjukdom och hilsa samt hur dldrandet
forandras mellan generationer.

Undersokningarna innehédller informa-
tion om alla delar i vdra liv som sociala
natverk, fysisk, psykisk och kianslomassig

hilsa, funktions- och tankeformdiga, per-
sonlighet, kostvanor, fysisk aktivitet och
arbete. Sedan start har 70-aringar fran
sju olika fodelsekohorter ingétt i studien
och under 2023 undersoks den attonde
aldersgruppen fodda 1952-53. Kontinuer-
liga uppfoljningar har gjorts fran 75 &rs
alder och vissa individer har foljts upp tills
de var over 100 4r. Den forsta gruppen
70-dringar undersoktes vid 16 tillfillen
fram till 102 &rs alder, dd nio personer
aterstod. Totalt har 7467 personer del-
tagit vid minst ett tillfille under studien.
Eftersom identiska undersokningsmeto-
der anvints kan vi i H70-studien jaimfora
hilsan hos 70-aringar fodda i borjan av
1900-talet med jamnariga personer fodda
fem decennier senare.

Den hir skriften ar en tillbakablick pa
studierna och innehdller intervjuer med
personer som pa olika satt varit delakti-
ga genom aren. Deltagarna har vi valt att
endast presentera med férnamn.

Bith ¢ czeggs88 3882888858888 888888 8¢gcsggzegesegesessys
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190102 7579 - 8182 B3 - 85 - 88 - 90 - @2- 95 07 99 100 101 102 103 104 105
1903 95 97 - 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109
1904 100 101 102 103 104 105 106 107 108
1905 9 100 101 102 103 104 105 106 107
1906.07 0 - 75 - 7 - - - - - - - - - - - 9 - O - 99 100 101 102 103 104 105 106 107
196 60 - 66 - 72 - 8 2 - %5 o 99 100 101 102 103 104 105 106
1909 97 99 100 101 102 103 104 105
190 100 101 102 103 104 105
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19% 54 - 60 - 66 - 7 - 86 9 - - - %5 101 104
1915-16 mw - - - 8
19 50- %- 62 - ™. - - 82 - 87 - - - 9 - - - - . 9T - 100
192 46- 2- 58 - 0 . 78 B3 - - - 87 - - - - - @3 - 9%
1923-24 85 - 8 - 90 - 95 97
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1952-53

Figuren visar fodelsedr for varje kohort pd den vertikala axeln. Pd den horisontella axeln visas startdret
for varje undersokning. I rutorna star dldern pd deltagarna vid varje undersokning. Bildens ursprungsidé
fran Ingmar Skoog, originalbild skapad av Thomas Marlow.

Ett halvt sekel med H70-STUDIERNA I GOTEBORG
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INGMAR SKOOG

Professor i psykiatri och ledare av

H70-studierna
"Unik befolkningsstudie fyller 50 ar”

H70 har bidragit till att fordndra synen pa dldre, menar AgeCaps fore-
standare Ingmar Skoog.

— Vara studier visar att dldre personer har viktiga erfarenheter och
mycket att bidra med.

H70-studien gor det mojligt att jamfora halsan hos 70-aringar fodda
i borjan av 1900-talet med jamngamla personer fodda mer an fyra de-
cennier senare. Under 50 ar har studierna resulterat i drygt 700 veten-
skapliga artiklar och 60 avhandlingar. Forskare inom bland annat jour-
nalistik, medier och kommunikation, vardvetenskap, statsvetenskap,
psykologi, neurovetenskap och historia anvander H70-studierna for att
ta fram ny forskning. Resultaten har 6kat forstaelsen for aldrandet och
kan pa olika sitt ge aldre ett battre liv pa deras egna villkor.

Foljer dldre under lang tid

H70-studierna som startade 1971 ir
bland en av Sveriges dldsta populations-
studier, dar olika drgdngar av 70-dringar
undersoks och foljs upp kontinuerligt.
Sedan dess har ytterligare sju 70-ars-
grupper undersokts. Forsta gruppen
var fddda 1901 och den senaste studien
gors under 2022-23 pa 70-aringar fod-
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da 1952-53. Kontinuerliga uppfoéljningar
har gjorts vid 75 ars alder och darefter
med jamna mellanrum under resten av
livet. De aldsta deltagarna foljdes tills de
var 109 ar.

Synen pa aldre har férandrats
H70 tittar pa vildigt méanga olika aspek-
ter av dldrandet, vilket gor studien unik.



— Det ér roligt att kunna undersoka bade
neurokemi hos personer innan de far de-
mens, hur ildre skildras i medierna, att
studera dldres sexliv och hur dldrandet
forandras over tid.

Nir studien startade fanns det en ut-
bredd uppfattning att aldre var sjuka och
orkeslosa, sa det blev en smirre sensa-
tion nar det visade sig att 70-aringar var
sd pigga och aktiva 1971.

—Det ar den hdr jamforelsegenerationen
som sedan visade sig vara sa mycket sim-
re dn senare generationer som ir fodda
1922, 1930 och 1944, siager Ingmar Sko-
og som sedan myntade begreppet att 70
ar det nya 50 och 70 dr det nya 20 utifrdn
att dagens 70-dringar ar sa mycket pigga-
re och friskare 4n tidigare generationer.

Byggde upp en forskargrupp
Ingmar Skoog borjade jobba med
H70-studierna som doktorand i borjan
pa 1980-talet och fick ta Over ansvaret
for den psykiatriska delen av studien.
—Jag var schemalaggare pa psykiatris-
ka kliniken sé jag vdrvade alla nya dok-
torer till studien och borjade bygga upp
en forskargrupp i psykiatri, sdger Ingmar
Skoog som var den enda i gruppen som
jobbade 75 procent med forskning med-
an de andra jobbade kliniskt pa heltid.
Han sokte ocksa alla forskningsanslag
han kunde hitta for att kunna hélla pa
med H70-studierna. Sedan 2005 har han
ansvarat for alla delar av studierna.

Fem hembes6k om dagen

De forsta Ingmar Skoog undersokte
var 83-aringar som var fodda 1901. Aret
darefter undersokte han 79-dringar som
var fddda 1906-07 och sedan 85 aring-
arna fodda 1901-02.

— Nar jag undersokte de som var fodda
1901 vid 85 ar gjorde jag hembesok. Det
blev fem hembesok om dagen s jag bod-
de mer eller mindre i min bil.

Ingmar Skoog inforde olika tester for

att f4 fram bittre demensdiagnoser och
introducerade en anhorigintervju, liksom
fler frigor om sex och om sjilvmords-
tankar, som fortfarande anvinds. Un-
dersokningen av 85-dringar utgor idag
basundersokningen for den psykiatriska
delen av studien. Nu anvdnds magnetka-
mera, men di blev H70 forst i virlden
med att anvinda datortomografi i en be-
folkningsstudie.

— P4 den tiden gick det inte att diag-
nosticera Alzheimers sjukdom, men det
fanns en idé om att man skulle kunna
hitta markorer for sjukdomen i framti-
den. Man tittade ocksa pa signalsubstan-
ser som ar kopplade till depressioner.

Fragor om aldres sexliv
Psykoterapeuten och psykiatrikern Go-
ran Persson gjorde den forsta psykiatris-
ka undersokningen i H70-studien och
introducerade fragor om de dldres sexliv.
Det fanns en stor tveksamhet att stilla
fradgor om sex till dldre pa den tiden. Ing-
mar Skoog minns nar han intervjuade ett
par i 80-drsaldern.

- Jag frdgade om de hade haft samlag
under det senaste dret. Mannen sa nej
och kvinnan sa: ”Jo men det har vi val”.
”Nej det kan vi val inte siga”, sa han.
”Jo men jag har jatteskont” sa hon.

Livsberattelser vitthar om en
annan tid

Mainga ildre kvinnor som Ingmar Sko-
og intervjuade var avundsjuka pa yngre
generationer eftersom de sjdlva inte fatt
lara sig ndgot om sex. En 85-drig kvin-
na som var fodd 1901, berattade att hon
blev gravid 16 &r gammal med en man
som hon rdkat traffa. Hon visste inte hur
barn blev till. Nir det borjade synas att
hon var gravid sa skickades hon till en
bondgdrd i Halland for att bo i en lada
tillsammans med andra unga tjejer som
ocksd var gravida. Direkt efter fodseln
tvingades hon att lamna bort sin son och
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skaffade sedan aldrig nagra fler barn.

—Naégra 4r innan jag undersokte henne
blev hon uppringd av en kvinna som var
gift med sonen. Hon ville ge sin man till-
baka hans mamma nar han fyllde 65, sa
kvinnan fick traffa sin son. De fann var-
andra direkt, men nigra dr senare dog
sonen i cancer.

Gudstjanst och bingo

Vilka fragor man stillde och svaren man
fick speglar samhallet pa den tiden. 1971
frigade man till exempel om man hade
varmt eller kallt vatten hemma och om
man hade torrdass eller toalett ute pa
gérden.

— Fragorna speglar ocksé en annan syn
pa aldre. Nar det giller aktivitet frigade
man till exempel om man var med i na-
gon pensiondrsférening, om man bruka-
de ga pd ndgon gudstjdnst eller spelade
bingo.

Jamfora aldrandet over tid
Under hosten 2019 startade en uppfol;j-
ning av de som ar fodda 1944, alltsd nar
de var 75 ar. Pandemin gjorde att studien
inte blev klar nir det var tinkt men un-
der varen 2022 undersoktes de sista del-
tagarna.

Ingmar Skoog, forestindare for Age-
Cap, menar att H70-studierna har lart
oss valdigt mycket om hur aldrandet har
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forandrats over tid.

—Det ger oss den unika mojligheten
att jamfora hdlsan hos 70-dringar fodda
i borjan av 1900-talet med jamngamla
personer fodda fem decennier senare.
Det ar darfor vi kan siga att dagens 70
aringar ar mycket friskare an de var for
ndgra decennier sedan, att 70 ir det nya
50. Vi har ocksa lirt oss mycket om vil-
ka riskfaktorer som finns fér demens och
vildigt tidiga tecken pd Alzheimers. Det
fynd som fatt storst uppmarksamhet i
forskarvirlden var nir vi 1996 upptickte
att hogt blodtryck kunde oka risken for
Alzheimers sjukdom. Vi var forst i virl-
den att visa att karlsjukdomar var rela-
terade till den demenssjukdomen. Vi har
ocksd studerat andra psykiska sjukdo-
mar som depression, dngesttillstind och
psykossjukdomar. Det dr inte si mdnga
andra grupper i virlden som studerar
detta hos ildre, sager Ingmar Skoog

50-talisterna star pa tur
Idag lever H70-studien vidare. Nyligen
fick man pengar for att gora en under-
sokning av de 70-dringar som ar fodda
1952-1954, vilket pagar under 2023.

— Sedan blir det upp till nasta genera-
tion forskare att folja upp 50-talisterna,
sager Ingmar Skoog.

Text: Ragnhild Larsson
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PER-RUNE

Foto: Johan Wingborg

Deltagare fodd 1930

"Jag har ndstan gatt och ldngtat efter en ny inbjudan”

Per-Rune dr en av de adldsta deltagarna i H70-studien och en av de som
deltagit flest ganger. Sedan han fick forsta inbjudan ar 2000 har han
tackat ja samtliga ganger fram till 2020. Per-Rune har bara positivt att
sdga om studien och tycker att det gett honom mycket att delta.

Intressant inbjudan och ett
privilegium att fa delta

Nir forsta inbjudan till H70-studien
kom 4r 2000 tyckte bade Per-Rune och
hans fru att det lat intressant. Hans fru
och flera andra under &ren har und-
rat om inte de ocks3 kan fi delta och
Per-Rune har sett det som ett privilegium
att bli utvald.

10

- Mina anhoriga och vanner har tyckt
jag haft tur att jag fatt vara med och ons-
kat att de fatt vara med sjilva.

Grundlig hdlsokontroll och bra
mottagande

Hilsokontrollen man far genom studien
tycker Per-Rune ar vildigt grundlig och
bra.
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- Man far veta mycket man inte far veta
pa Nirhilsan. Min mamma och syster
gick bada bort i demens och jag vet att jag
har frdgat om markorerna i ryggmargs-
proverna ldg nara risk for demens. Jag har
velat vara sa frisk som mojligt och studien
har hjalpt till med det. Jag fick hela tiden
veta att det inte fanns ndgra direkta be-
svérligheter med mig och kunde fa hjilp
om de hittat ndgot som var fel.

Upplagget och mottagandet har ocksa
varit bra.

- Jag fick god mat och kaffe. Jag kunde
efter studien ringa och fraga hur det stod till
med mig. Nir jag var 90 sa de ”Per-Rune
you are still going strong! Du har en krono-
logisk dlder pa 90 4r men en biologisk alder
pa kanske 70”. Det starker en att hora!

Viktigt att kunna bidra

Per-Rune siger att det finns flera anled-
ningar till att delta i studien férutom sjal-
va halsoundersokningen.

- Jag har haft i bakhuvudet att vi blir
aldre och dldre och det ar viktigt att veta
hur minniskor fungerar, fa kunskap om
sjukdomar och hur individen kan vara si
frisk som mojligt. Jag har trott pd att stu-
dien ska vara till nytta for ndgon annan,
inte bara mig sjilv. Det har varit viktigt
for mig att bidra.

Drivs av intresse och nyfikenhet
- Jag ar valdigt nyfiken, det ar darfor jag
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vill leva vidare. Nu dr jag inte nyfiken pd
mig sjdlv utan pa de i direkt nedstigande
led frdn mig. Jag har flera barn, barnbarn
och barnbarnsbarn som jag vill folja.

Per-Rune tycker H70-studien ar in-
tressant och har foljt den i media genom
aren.

- Jag ar alltid intresserad nar Professor
Skoog dr med i media, jag har sett myck-
et av det som kommit upp.

Skulle rekommendera andra
att delta i studien

P4 fragan om han skulle rekommendera
andra att delta i studien om de blir in-
bjudna siger han tydligt ja.

- Jag hade direkt ratt dem till att delta
for jag upplever att jag haft sidan nyt-
ta av det. Jag har inte tyckt att det va-
rit jobbigt eller langtrakigt, kanske i sd
fall vissa saker som handlade om minnet
och figurer kunde jag tinka ”tink om
jag inte klarar det”, men inte annars. En
del fragor var lite likadana, men undan
for undan har jag forstatt att det beho-
ver vara sd for att kunna genomfora en
sddan hir studie. Jag har bara positiva
upplevelser av studien och kommer stilla
upp sd lange jag kan roéra pa mig. Jag har
ndstan gatt och langtat efter en ny inbju-
dan, siger Per-Rune.

Text: Pia Gudmundsson



MARGARETHA

Deltagare fodd 1944
"Det ar viktigt att bidra till forskningen”

-y

Foto: Johan Wingborg

Margaretha blev inbjuden till H70-studien 2014 och hon tvekade inte
till att delta. Forutom att hon kunnat bidra till forskningen har hon
tack vare studien kunnat soka vard for flera fysiska problem som an-

nars kanske inte hade upptackts.

Sjalvklart val att tacka ja
Margaretha berittar att nar hon namner
for andra att hon dr med i H70-studien
blir de intresserade och undrar hur man
kommer med. Sjilv tackade hon ja direkt
nar hon blev inbjuden.

- Jag tycker att det ar viktigt att man
bidrar med vad man kan till forskning-
en. Eftersom jag jobbat médnga 4r inom
likemedelsbranschen vet jag att man blir

12

aldrig sa val undersokt som i en forsk-
ningsstudie vilket ocksd var en bidragan-
de orsak.

Spannande studie med manga
fragor

- Det var roligt och spannande att delta,
ndgot man inte gjort tidigare. Jag tyckte
det var vildigt bra och vinlig personal
som jag triffade, men det var ju otroligt
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méanga frigor om allt! Det enda jag kan
sakna var en frdga om hur man vill ha
det ndr man inte kan bo hemma lidngre.
I slutet av dagen var man lite mosig i hu-
vudet, siger Margaretha.

- Men det var inget som avskrackte mig
for att delta igen, jag skulle troligen tacka
ja om det blir aktuellt och skulle rekom-
mendera andra att delta, fortsitter hon.

Givande att delta

Margaretha tycker att hon blev ordent-
ligt undersokt och att det var givande
att delta. I och med undersokningen har
bdde en propp i hjirnan, autoimmun
hepatit och forhojda sockervirden upp-
tackts.

- Hepatiten och blodsockret har jag
fatt vard for efterdt, s det var valdigt
bra att de fann det, siager hon.

Hon tycker ocksa att det kdnns bra att
kunna bidra till forskning om aldrande
idag.

- Jag tror att studien har stor nytta i
sambhillet, bara kanslan pensionarer fick
av att hora att 70-aringar idag dr som
50-aringar var forr, det dr ett lyft man
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kanner som man blir glad foér. Hon fort-
satter:

- Det ar jatteviktigt att dessa studier
gors, det visste jag redan innan men det
blev dnnu tydligare nar jag deltog. Vad
skulle annars hinda om man inte fors-
kade pa ildre och hur de har de, livet
och sjukdomar? Livskvalitet ar jattevik-
tigt tycker jag, vilket berordes indirekt i
manga fragor.

Positivt att resultaten syns i
media

Margaretha tycker att det ar bra att re-
sultatet fran studien haft stor synlighet i
media.

- Jag har ladst ibland om att 70-dring-
ar ar som 50-aringar idag och det tycker
jag ar en jittebra psykologisk grej som
far oss att ma bra. Sen tycker jag att In-
gmar Skoog ir valdigt viktig for ildre
manniskor, han r ju bade pa radio och
TV och syns lite varstans. Jag har lyssnat
pa hans sommarprogram vilket var jatte-
bra, siager hon.

Text: Pia Gudmundsson



HELEN LIDEN

Foto: Pia Gudmundsson

Forskningssjukskoterska
”Fina moten oOver aldersgrdansema”

- Det roligaste har varit de ganger nar jag har suttit och skrattat med
en deltagare och tankt att om man hade varit i en annan situation hade
man kunnat vara kompisar med henne eller honom pa riktigt. Nar man
sitter och fnissar at nagot drapligt obetydligt och det uppstar ett sarskilt
mote, oavsett alder. Det siager Helen Lidén, forskningssjukskoterska i

H70-studien sedan 2009.

Fran aldrepsykiatrisk akut-
mottagning till H70-studien
Helen arbetade pd en ildrepsykiatrisk
akutmottagning nir kollegan Lena Johans-
son tipsade henne om att det behovdes
forskningssjukskoterskor 1 H70-studien.
P4 den vagen var det. Skiftet av arbete gav
Helen en vidgad bild av 4ldre personer.

- Det var roligt att traffa vitala dldre
personer eftersom jag mest tidigare hade
traffat dldre som var vildigt svart sjuka.
Jag insdg att 4ven om man dr 85 ar kan
man vara valdigt vital intellektuellt, att
det finns folk som ar piggare i huvudet dn
vad jag dr dven om de dr mycket aldre.

Studien kan starka deltagarna
Att delta i studien kan vara positivt pa
flera sitt menar Helen. Férutom att del-

tagarna vid behov lotsas ratt i varden far
de en gedigen hilsoundersokning med
bland annat blodprover, blodtryck och
EKG. Att delta innebidr ocksd att man
bidrar till forskningen kring till exempel
demens och andra sjukdomar. Hon sager
dven att studien kan stirka deltagarna.

- En del deltagare, sirskilt en del kvinnor,
kan ha en negativ syn pa sig sjilva och jag
upplever att de stracker pa sig nir de gér
harifran. De far se att de klarar av saker de
inte trodde de skulle klara av eller inse att
deras varden och testresultat ar helt nor-
mala. En del sdger att de aldrig pratat med
ndgon om vissa saker som kommer upp
eftersom ingen tidigare har fragat om det-
ta. Det kan da kdnnas som en lattnad att
antligen fatt berdtta. Nagra anhoriga har
ocksd sagt att deltagandet i studien gjort
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deras mamma gott, att hon kinner sig glad
och stirkt, till och med fériandrad.

Minns manniskors historier
Deltagarna i H70-studierna bjuds konti-
nuerligt in for uppfoljning. Eftersom He-
len arbetat i studien manga &r triffar hon
ibland samma person flera gdnger under
arens lopp.

-Jag kidnner ibland igen personer pa de-
ras utseende men oftare pa deras histo-
rier eller deras namn. Vi manniskor har
véra historier som vi girna berdttar om
och om igen. Dessa kan ocksd komma
upp ndr vi smdpratar om sddant som inte
ar med i studien. Det kan handla om vad
folk har for sig pa dagarna och install-
ningen till livet, vilket kan ge en ganska
bra bild av en person.

Viktigt att kunna fa personer
att 6ppna upp
Att vara tillmotesgdende och snill mot del-
tagarna, samt att ha formagan att se det
bra hos folk och fi dem att 6ppna upp
tycker Helen dr det viktigaste med hennes
arbete. Manniskor ar olika villiga att dela
med sig av personlig information och att
delta i de olika delarna som ingdr i studien.
- Man behover ha méanga olika sitt att
motivera personer att vilja delta i olika
moment och svara pa fragor. Det del-
tagarna brukar ha svdrast att svara pa
ar de sociala fragorna vilket sikert har
flera olika orsaker. En del kommer inte
ihdg hur ofta de triffar manniskor t.ex.
och en del som ir ensamma kan ocksa
ha svért att svara. Det ar inte alltid man
vill 6ppna upp om det tror jag. Alla har
olika granser for hur mycket man vill be-
ratta om olika saker och det kan kinnas
jobbigt nir man inser att man narmar sig
denna grins hos vissa.

Arbetet i studien har férandrats
Helen upplever stora skillnader med ar-
betet i studien nu jamfort med for 13 ar
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sen. Hon sdger att det dr mer uppstyrt
nu, att man som forskningssjukskoter-
ska dr mer schemalagd och inte har lika
mycket frihet och eget ansvar som for-
ut. Dokumentationen ar ocksd mer nog-
grann nu. I studien som startade under
hosten 2022 ar frageformuldren till stor
del digitala vilket innebdr bade for- och
nackdelar. I studien slipper man steget
med inmatning av data vilket ar en tids-
kravande uppgift, men Helen tianker att
det kan bli svédrare att fa intervjun att fly-
ta och att kontakten med deltagaren kan
bli sdmre.

- Det har dven blivit svdrare att f tag
i deltagare. Mdnga dr misstinksamma
idag da de fir samtal fran telefonnum-
mer de inte kdnner igen, vilket ar en
forandring sen avregleringen av telefo-
ni. Allt fler har mobil med oregistrerade
kontantkort och en del bor pd en annan
adress dn den vi har. Mdanga aldre har
ocksa fullt upp idag pa ett annat sitt
an forut sa de tycker inte att de hinner
att vara med. Jag tror inte folk kommer
stalla upp pé den hir typen av studie pé
samma sitt i framtiden, sager Helen.

Heltackande studie

Helen tycker att studien ar ganska hel-
tackande och att de flesta dimensioner
av en ménniskas liv tas upp. Av allt som
ingdr i undersokningen, vad ir da det
som dr roligast att gora tillsammans med
deltagarna?

- Jag tycker att de psykologiska tes-
terna ar valdigt roliga. Det ar spannan-
de att se hur minniskor funkar nir de
blir stressade och hur man faktiskt kan
stirka och motivera en del. Det roli-
gaste med mitt jobb dr att triffa manga
manniskor med olika personligheter. Nar
man traffar pd ménga olika personer lar
man ocksa kdnna hur man sjilv funkar,
vilket ar roligt, sdger Helen.

Text: Pia Gudmundsson
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LENA JOHANSSON

Forskare i psykiatri och tidigare

forskningssjukskoterska i studien
“Livshéndelser paverkar alderdomen”

Att fa traffa alla deltagare i H70-studierna och ta del av deras livsberat-
telser tillhor det roligaste Lena Johansson har gjort som forskare. Hon
fick en bra blick for hur livshandelser paverkar en manniska i senare
delen av livet.

—Alderdomen blir mycket av en spegling av hur livet, tills man ar
aldre, har sett ut. Det larde jag mig mycket av, sager Lena som ar sjuk-

skoterska och universitetslektor pa Goteborgs universitet.

P4 viren 2005 borjade Lena arbeta som
forskningssjukskoterska i populations-
studierna. Da hade hon jobbat som
psykiatrisjukskoterska i 6ver tio ar och
kande att hon ville se ndgot mer an den
psykiatriska slutenvarden.

— Som forskningssjukskoterska beho-
ver man vara noggrann och strukturerad
och jag kidnde mig trygg med att gora de
psykiatriska bedomningarna eftersom
jag hade jobbat ett tag.

2005 undersoktes en storre grupp med
75-dringar och kvinnor fodda 1908-
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30. 2008 blev hon doktorand och gick
forskarutbildningen pd halvtid fram till
2012, da hon disputerade pa avhandling-
en ”Psychological stress in relation to de-
mentia and brain structural changes”.

Minnet och det sociala natver-
ket

Som forskningssjukskoterska gér man
bland annat psykiatriska och kogniti-
va bedomningar. Deltagarna intervjuas
om upplevelser, levnadsvanor, symtom,
och mycket annat. De kognitiva tes-
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terna skattar till exempel arbetsminne,
niarminne, rumslig formiga och olika
orienteringsformdgor. Vissa fragor ror
kognitiva forsimringar som att man ar
lattare att distrahera eller ar okoncentre-
rad, distanslos eller hamningslos. Delta-
garna undersoks ocksd somatiskt, till ex-
empel med blodprover, EKG, lungtester
och fysisk funktion. De fir ocksd fragor
om hur det sociala nitverket ser ut lik-
som deras liv i stort.

Vill hitta riskfaktorer fér
demens

Anda sedan Lena borjade forska har hon
drivits av att hitta riskfaktorer for de-
mens och Alzheimers sjukdom.

— Trots att det har forskats mycket om
Alzheimer och olika demenssjukdomar
sa ar det ju mycket som ar okint fortfa-
rande. Att studera vad som hinder un-
der livet och att kunna f6lja manniskor
under 30, 40 ar dr en forutsdttning for
att forstd hur demenssjukdomarna ut-
vecklas. For att veta vad vi ska behandla
maste vi helt enkelt forstd orsaken till en
sjukdom.

I psykiatrin behandlas ofta symtom
eller den patologi som finns nidr man dr
sjuk, men ett annat sitt ar ju att forsta
orsakerna bakom en sjukdom for att
kunna paverka den.

— Demens och Alzheimers sjukdom
innebdr ju utbredda organiska forand-
ringar i hjarnan. Nir personen vil borjar
fa symtom sa det ar det lite sent. Darfor
behover vi sdtta igdng med behandling
och dtgdrder helst innan personen fir
symtom.

Lena dr Overtygad om att vi framover
kommer att se vilka som loper risk att
utveckla demens mycket tidigare i livet.

Samhalisforandringar paver-
kar ménniskors adlderdom
Ocksa vilket decennium man dr fodd
och olika samhillsforandringar paverkar
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minniskors dlderdom. Lena markte att
de som var fodda i borjan pa 1900-talet
hade mer av ett gemensamhetsperspektiv
och sdg sig mer som del av en grupp an
vad manniskor gor nui ett mer individu-
alistiskt samhalle.

— Det kan ju bero pd att man var mer
beroende av varandra och inte hade ett
lika stort materiellt 6verflod som vi har
idag.

Det ar valdigt speciellt att fa triffa sa
mdnga som dr exakt lika gamla, tycker
Lena. Hon undersokte till exempel ndgra
hundra som var fodda 1930.

— Minga hade haft det tufft och jobbat
hart. Det var inte ovanligt att de borjat
arbeta redan som barn och var ganska
sjuka ndr de var i 70-arsdldern, medan
andra hade haft det bittre ekonomiskt
med en ldng utbildning och kunnat ta till
vara 1900-talets samhillsforindringar
och levt ett gott liv. Det var kanske den
forsta generationsgruppen som verkligen
hade god hilsa och god tillgdng till vard
som dldre.

Mycket gemensamt

Bland de som var fodda pad 1930-talet
var det betydligt farre som kunde tillgo-
dogora sig en hogre utbildning jamfort
med 40-talisterna. Nar 30-talisterna vax-
te upp slog modernismen igenom. Under
40-70-talet fanns det fortfarande vil-
digt manga tunga jobb och ménga levde
omodernt. Antibiotika var inte tillgang-
ligt nar de foddes.

— 30-talet var i mycket hogre utstrack-
ning ett bondesamhille. Mdnga som flyt-
tade in till Goteborg for att jobba kom ju
frén landet.

Nir deltagarna satt och fikade under
undersokningsdagarna marktes det att
de hade mycket gemensamt och hade litt
for att prata.

—Det ir spiannande att se hur vi formas
lika mycket av vira generationsvinner
som av vdara familjer. De var lika i sittet



att vara och uttrycka sig, och hade till
exempel ett liknande sprdk och humor.
Kanske beror det pa att de hade gemen-
samma referensramar. De som var fodda
1930, var barn under andra varldskriget,
unga vuxna under studentupproren pi
sextiotalet, och nirmare pensionsildern
nir datorerna kom in pd arbetsplatserna,
till exempel.

Livsstilsval paverkar aldrandet
Intervjuerna och alla livshistorier gav
Lena en kinsla for vad som kunde inne-
bara risker for halsan hogre upp i dren,
hur olika livsstilsval kunde ha olika ef-
fekter senare i livet och hur den psykiska
hilsan genom livet kunde orsaka soma-
tisk ohalsa som aldre.

— Hur mycket man arbetar, sover, ror
pd sig och hur man har det med vanner
och familj pdverkar dldrandet.

Minga av deltagarna hade invandrat
och flera hade varit med om otroliga livs-
hiandelser med trauman under sin upp-
vixt. Bland de aldre aldersgrupperna var
det ménga som hade forlorat foraldrar
ndr de var smd, varit med om krig, flytt
fran andra liander, upplevt svéra olyckor
och fattigdom.

— Trots att jag hade jobbat linge i psy-
kiatrin blev jag forvanad over att ménga
som upplevt olika svdra livshandelser
inte hade behovt ta kontakt med psykia-
trin eller specialistvarden. Det var manga
starka berittelser. Vissa typer av trauman
tycks ha minskat, men ibland verkar vi
manniskor idag oférberedda pa vad livet
kan erbjuda.

Lenas forskning har visat att stress,
svara livshiandelser och stresskinslig per-
sonlighet, Okar risken for demens och
Alzheimers sjukdom.

Hoégt deltagande viktigt

For att kunna fortsdtta bedriva befolk-
ningsstudierna behovs det hela tiden nya
argangar av deltagare. Aven om vissa

riskfaktorer ser likadana ut mellan ge-
nerationerna, far vi ocksa nya och andra
riskfaktorer och friskfaktorer, och andra
forutsattningar for aldrandet.

— Aven om deltagandet 4r hogt sa far vi
alltid hogre bortfall i vissa grupper och
vi behover ha hela gruppen for att kunna
uttrycka oss representativt.

Deltagarfrekvensen i Kvinnoundersok-
ningen lag pa over 90 procent. Ett av de
starkaste skalen att delta var att de var
lojala med studien.

—-Likarna och sjukskoterskorna som
hade undersokt dom pa 60-80-talet hade
verkligen fitt dem att forstd att de var
viktiga.

Unika data

Epidemiologisk  forskning har
ménga av gitorna nir det giller ohilsa
och sjukdomar. Forskningen om riskme-
kanismer ar en av epidemiologins sto-
ra bidrag till forskningsvarlden liksom
att kunna se pd forekomsten av sjuk-
dom och halsa i olika grupper, i olika
generationer. Med den kunskapen kan
samhaillet sedan bestimma vad man ska
prioritera ndr det giller vard och olika
samhillsinsatser.

—Det dr stort att vi har kunnat bedriva
den har forskningen, att vi har kunnat
samla in data och att det dr sd otroligt
mycket forskat inom si olika omraden.
Det ar verkligen ovirderligt, inte minst
det faktum att studierna har kunnat fol-
ja upp personer under flera decennier.

ost

Viktig information om sjukdo-
mar till samhallet

Kunskap om hur ménga i varje alders-
grupp som drabbas av olika sjukdomar
ar ocksd en viktig information till sam-
héllet. Det kan handla om att veta un-
gefdar hur manga som far demenssjukdo-
mar i olika aldrar och hur minga som
har olika typer av hjdrtproblem eller
lungproblem eller psykiska problem.
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— Det dr unik forskning som har pro- av Sverige och internationellt, anvinder
ducerats hir, forskning som inte gjorts  data frdn studierna.
pd sd manga stillen i virlden. Ménga
forskargrupper, bade i Goteborg, resten Text: Ragnhild Larsson
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VALTER SUNDH

Foto: Pia Gudmundsson

Databashanterare och statistiker
"Jag kommer fortsétta sa lange inspirationen finns

kvar”

Befolkningsstudierna i Goteborg ar helt beroende av att databasen
fungerar. Darfor ar det arbete Valter Sundh har gjort som statistiker,
databashanterare och programmerare, ianda sedan 1978, avgorande.

— Det kinns vildigt meningsfullt att dgna sig at hilsa, ohilsa och
dodlighet hos aldre och jag vill garna bidra med min kunskap, siger

Valter Sundh.

Véren 1978 var Valter klar med grund-
kurserna i databehandling och statistik
pa universitetet och skulle soka jobb. Han
hade samtidigt paborjat en doktorand-
kurs i statistik och pd institutionens an-
slagstavla rdkade han se en handskriven
lapp dar det stod att Goteborgs kommuns
ADB-kontor letade efter ndgon som var
kunnig bide nir det giller databehand-
ling, programmering och statistik.

— Jag ringde och pratade med dom, gick
pa intervju, fick jobbet och har arbetat
med H70-studierna sedan dess. Det har
passat mig valdigt bra. Jag hittar fortfa-
rande hela tiden nya utmaningar si jag
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har aldrig blivit uttrakad pa jobbet, och
dessutom har tanken pd att gora karriir
inte lockat mig, for jag vill ha roligt nu.

Viktig kunskap
Valter har alltid tyckt att H70-studierna
och ildreforskningen ar ett viktigt om-
rdde som han vill bidra till med sin kun-
skap och erfarenhet.

— P4 institutionen for statistik hade vi
en professor som gjorde en studie om hur
typ och niva av utbildning var relaterad
till totallonen under livet, och det tyck-
te jag lat ratt sa trdkigt. Men att studera
riskfaktorer for hilsa, ohilsa och dodlig-
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het kidndes redan frin borjan mycket mer
meningsfullt, och ndgot som det har varit
vart ldgga ner sd obegriansat mycket tid
pa som jag har gjort.

Goteborgs ADB-kontor
hade ansvaret for datahanteringen av
H70-studierna nir de borjade 1971.
Nir andra omgéngen av undersokningen
gjordes 1976 mer dn fordubblades ming-
den data och det blev uppenbart att man
behovde ha en person som arbetade med
H70-studierna nastan pa heltid. Idag be-
star databasen av omkring 10 000 indivi-
der som deltagit vid minst ett tillfalle och
ungefir 65 000 variabler.

kommuns

Fran stordator till persondator
Den storsta forandringen i arbetet sedan
Valter borjade dr overgdngen fran stor-
dator och halkort till persondator 1990.
En annan stor forandring var att ga fran
operativsystemet MS-DOS dir man fick
jobba med olika krangliga skrivna kom-
mandon till det mer anviandarvinliga
Windows som togs i bruk under andra
halvan av 1990-talet.

De forsta dren byggde Valter upp data-
bassystemet fran grunden i stordatormil-
jO, och konverterade det senare till DOS
och sa smaningom till Windows.

Det system som anvinds idag dr i va-
sentliga delar samma system som kom i
sin forsta version 1979-80. Det har varit
mojligt eftersom Valter har skapat syste-
met och att databassystemet fran borjan
byggdes med vetskapen att antal variab-
ler skulle vaxa kraftigt under kommande
ar nar uppfoljande undersokningar skul-
le goras.

Den grundliggande konstruktionen
har visat sig vara robust, och har fung-
erat utan problem i over 40 ar i olika
datormiljoer. Samtidigt har systemet
konstant utvecklats under tiden bade pa
grund av yttre krav fran en foridnderlig
omvirld och som en konsekvens av stor-
re erfarenhet och kompetens.
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— Efter att ha jobbat med detta i dra-
tal och decennier, fir jag fortfarande nya
idéer om hur man kan forbattra olika
saker och gora programmen effektivare
och att fa s4 mycket som mojligt utfort
med sa korta kommandon som mojligt.
Alla nya idéer ir inte bra, men dven saker
som inte fungerar sd bra som man trod-
de fran borjan ger vardefull kunskap. De
statistiska metoderna har ju ocksa dnd-
rat sig vildigt mycket under min tid, sa
jag maste hela tiden lira mig forstd nya
metoder och modeller.

Stort arbete att lagga upp all
information och sedan utnyttja
den klokt

Under det senaste decenniet har Valter
lagt mycket tid pd att dokumentera va-
riabler. S4 gott som 4rligen tillkommer
undersokningsdata som ska struktu-
reras, dokumenteras och kontrolleras
innan den liggs in i databasen. Nista
steg ar att kartligga hur de nya vari-
ablerna ar relaterade till de som finns
sedan tidigare, och bestimma hur den
informationen skall bli latt att hitta for
anviandarna.

— Vitsen med en databas dr att man
som anvandare ska slippa hélla reda pa
en massa detaljer, sd att man kan jobba
pa en sd hog generell nivd som mojligt.
Det kriver att databasen vet en mingd
saker om enskilda variabler och hur de
ar relaterade. Ofta ir det detaljinforma-
tion som ir ointressant for normala an-
viandarna av systemet, men som gor det
mojligt for vissa systemfunktioner att
arbeta i bakgrunden och automatisera
ménga arbetsuppgifter som normala da-
tabassystem inte klarar av.

Det ar ett stort jobb att mata in all
denna information, och sedan skapa
funktioner som anvinder informationen
for att gora det enkelt, snabbt och sikert
att hitta i databasen och att kora statis-
tiska analyser.



Det finns praktiskt taget oandligt
mycket information om alla data och
alla enskilda variabler och deras relatio-
ner med varandra, som det vore bra att
ha inlagda i databasen och det finns fort-
farande mycket detaljinformation i de
aldre undersokningarna som Valter inte
har hunnit ligga in annu.

— Det mest komplicerade dr att do-
kumentera hur de 65 000 variablerna
relaterar till varandra eftersom det i
praktiken inte finns ndgon grans for hur
man pd olika sitt kan kombinera dessa
variabler. Det ar ett oandligt stort jobb
som en heltidstjanst inte racker till for att
hantera. S3 jag gor det jag hinner med.

Nya fragestallningar och svar-
salternativ
Valter far ofta besok pa sitt kontor av
forskare som vill ha hjalp med olika kor-
ningar som ir for komplicerade att klara
av pa egen hand. Det kan handla om det
behovs lite mer avancerad programme-
ring eller att man vill anvanda statistiska
metoder och modeller som inte lirs ut
i grundkurser i statistik, men ocksd for
att fa hjalp att hitta ratt variabler i olika
undersokningar och olika frageformulir.
— Nya forskare har nya idéer om vad
man skall friga om och vilka svarsal-
ternativ som dr aktuella i senare fodda
kohorter. Ett exempel dr att frigan om
egenrapporterad fysisk aktivitet i det
dagliga livet har forindrats si mycket
fran 1971 till 2000 och 2014 att det nis-
tan ar omojligt att jamfora kohorterna.
Om man anda vill gora det fir man noja
sig med en mycket grov indelning, i stil
med 1=Mest stillasittande, 2=Mattlig
aktivitetsniva, 3=Relativ hog niva. Ett
annat exempel ar frigan om civilstand,
som numera ir mer komplicerad 4n den

var for 40 ar sedan. Nu finns fler varian-
ter dn gift/ogift som sambo, delsbo och
sdrbo.

Ett komplicerat problem dr nar samma
frdga dterkommer i olika undersokning-
ar, men med mindre eller storre variatio-
ner. Ibland kan svarsalternativ forand-
ras och ibland kan frigans formulering
fordndras nir nya forskare har nya idéer
om vad som dr den mest relevanta vink-
lingen. Det gor dokumentationsarbetet
besvarligt. Hur stora kan skillnaderna
vara mellan tvd variabler innan de bor
hanteras som olika variabler?

Att dokumentera all variation innebar
att stort arbete som dnnu inte dr avslutat
och realistiskt sett kommer det aldrig att
bli det.

— Men varje liten ny bit av informa-
tion som ldggs in i databasen kan vara
till nytta for forskare som jobbar med
materialet om 10, 20 eller 50 ar.

En livsuppgift

Det ar inte klart om det skraddarsydda
statistik- och databassystem som byggts
upp for H70:s rikning kommer att fin-
nas kvar ndr Valter slutar, vilket rimligen
inte drojer sd linge eftersom han dr 71
ar nu.

— Att arbeta med den fortsatta system-
utveckling dr ett spannande dventyr som
jag kommer att fortsitta med si linge in-
spirationen finns kvar, oavsett om det ar
ett betalt jobb eller inte. Men det avgo-
rande 4r naturligtvis vad ledningsgrup-
pen for studien vill prioritera, och om de
kan 6vertyga forskningsfinansidrerna att
det vore langsiktigt fordelaktigt att lata
en yngre person ldra sig systemet och ta
over ansvaret for det.

Text: Ragnhild Larsson

Ett halvt sekel med H70-STUDIERNA I GOTEBORG



BERTIL STEEN

Foto: Ragnbild Larsson

Professor emeritus i geriatrik

"En av de storsta epidemiologiska insatsema for aldre”

Styrkan med H70-studierna ar den mangfacetterade bilden av ald-
randet som man far fram med hjalp av tandlikare, dietister, histo-
riker, sociologer, psykologer och likare. Det sidger Bertil Steen som
satt i ledningsgruppen for H70 nir studierna planerades och startade
1971.

— Vi forstod att det har med aldrandet har valdigt manga olika aspek-

ter och det har H70 verkligen belyst och gor fortfarande.

Bertils intresse for forskning vicktes un-
der studietiden ndr han arbetade extra
pa anatomi-institutionen. Dagen efter att
han blivit legitimerad likare 1964, stot-
te han av en slump pd Alvar Svanborg,
som tog initiativet till H70-studierna och
sedan anstillde Bertil som underlidkare.
Nir Alvar sokte och fick professuren i
geriatrik pd Vasa sjukhus foljde Bertil
med.

— Sedan var vi som ler och langhalm.
Vi gick in genom Vasa sjukhusgrindar
1 juni 1966 och suckade. Geriatriken
var ny som vetenskap och eftersatt. Det
handlade mest om forvaring av gamla
manniskor. P4 ndgra ar dndrades inrikt-
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ningen s3 att de dldre istdllet skulle var-
das hemma och framfor allt utredas.

Epidemiologin i sin linda
1969 borjade Alvar och Bertil planera
for H70-studierna.

— Vi ville sitta igdng nagot nytt. Vi be-
sokte socialministern i kanslihuset och
Gosta Rehn som var statsrad och chef for
socialdepartementet tyckte att var verk-
samhet borde belénas med nobelpriset.

Epidemiologin var i sin linda, bdde me-
todmassigt och statistiskt.

— Sjalv var jag mest intresserad av det
normala dldrandet och vad som idr en
sjukdom som gar att behandla, siager
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Bertil Steen som &dr professor emeritus i
geriatrik.

Trodde deltagarna var mycket
samre

Deltagandet i H70-studierna var uppdt
90 procent, sa studierna var representa-
tiva. Man tittade ocksd pd hela befolk-
ningen, ocksd de som inte kom och om
de skilde ut sig pa ndgot speciellt sitt.

— Det unika med Sverige jaimfort med
andra lander som gjort populationsstu-
dier ar att vi hittar alla invanare och kan
fa ett representativt urval. I Framing-
hamstudien ringde forskarna kompisar-
nas fordldrar for att fa deltagare. Vi hade
dessutom personnummer och kunde pa
ett helt annat sitt gora bortfallsanalyser.

Innan H70-studierna kom igdng fanns
en studie av 1913 drs man som borjade
redan 1963. Samtidigt som H70 drog
igdng borjade man ocksd undersoka
kvinnor i Kvinnostudien. I den forsta
H70-studien undersoktes de som var 70
ar och fodda 1901-02. Varje dag under
ett dr undersoktes fem personer, totalt
omkring tusen deltagare.

I borjan stillde Bertil och hans kolle-
gor upp fyra sidngar i ett rum eftersom
man utgick fran att 70-dringar var val-
digt gamla och trotta.

- Vi var yrkesskadade. De 70-aringar
vi sdg var jattedaliga och behovde vila
mellan varje undersokning. Forsta dagen
skuttade fyra damer i fina klider in, sa de
dér sdngarna fick vi ingen anvindning for.

Larde sig om normalt aldrande
Sadttet att arbeta forbattrades mycket pa
bara ett par ar. De statistiska och epide-
miologiska kunskaperna okade och Ber-
til och hans kollegor forstod att friska
70-aringar inte behovde vila flera gdnger
under en undersokningsdag.

— Vi larde oss hur ett normalt dldrande
ser ut liksom sjukdomarna och att de latt
forvaxlas.

Bertil undersokte alla tusen deltagare.
Dessutom var det psykologer, tandlika-
re, sociologer och historiker som under-
sokte och stillde fragor. Eftersom likar-
na ocksd gjorde en hilsoundersokning
hittade man ibland allvarliga sjukdomar
hos deltagarna som behandlades.

— En mor till en av mina vdnner hade
en liten cancertumor i brostet som inte
kiandes, men som var valdigt aggressiv.
Eftersom vi gjorde mammografi hittade vi
tumoren och hon raddades nog till livet.

Amnesbredden viktig for
forskningen

Efter en utflykt till Umed och Lund dir
Bertil var professor kom han tillbaka till
Goteborg 1988 nar Alvar Svanborg gick
i pension och tog Over hans professur
fram till 2004. Under den tiden produ-
cerades ungefir 50 doktorsavhandlingar
pd institutionen for geriatrik varav 45
var fran H70.

— Vi tillhérde dom som tidigt var in-
tresserade av att andra dn liakare skulle
disputera eftersom bredden med olika
aspekter ar sa viktig for forskningen om
aldrandet.

En av fordelarna med en populations-
studie 4r att man kan ta reda pa hur li-
vet ser ut for en normal 70-4ring eller en
90-4ring istillet for att enbart se pa sjuk-
domarna som annars dr det vanliga inom
medicinen. Med en befolkningsstudie
vidgas kunskapen och sitts in i ett storre
sammanhang.

— Att ta reda pd hur tinderna, kosten,
det sociala och psykologiska fungerar ar
viktigt ur behandlingssynpunkt eftersom
alla inte kan behandlas pad samma sitt,
om du inte har en blindtarmsinflamma-
tion eller liknande. Nar det giller ménga
andra sjukdomar ar det flera faktorer
som spelar in.

Bertil menar att det normala helst ska
vara det som ir hilsosamt. Vad ir till ex-
empel ett normalt EKG nidr man ir 70,
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vad ar en normal koncentration av B12 i
blodet nar man dr 702 — Det vet vi ju inte
forrdn vi tagit reda pa hur det gick vid 75
och 80 ars alder. De som hade “onorma-
la” varlden madde kanske precis lika bra
och da var det ju ingen sjukdom.

Viktigt félja samma individer
Longitudinella studier dir mainniskor
foljs over tid kan ocksa vara enda sittet
att fa fram sanningen i vissa avseenden.
Nir det galler kroppssammansattning-
en finns det till exempel en studie frin
1970 till 19835, dar forskarna foljde mer
an hundra personer, med en for den ti-
den avancerad maitmetod, som visade
att kroppsvikten sjunker mellan 70 och
80,85 ar med i genomsnitt fem-sex kilo
for man och tva-tre kilo for kvinnor.
—Maénga missuppfattade upplagget och
menade att alla vet att gamla manniskor
ar magerlagda och att det beror pd att
det ar s farligt att vara fet sd att de Over-
viktiga har dott, men véra studier visa-
de att det inte stimde eftersom vi foljde
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samma individer. Det ir med andra ord
en del av det normala aldrandet att bli
smalare och det har inte med ndgon sjuk-
dom att gora.

Behovet av kunskap 6kar

I takt med att antalet dldre blir fler
kommer behovet av kunskap om aldre
att oka. Darfor hoppas Bertil att studier-
na far fortsitta.

— Det ar viktigt for att vidmakthalla
och indirekt papeka att kunskaperna om
dldre behovs, ocksa for att saker och ting
fordndras dven om fragestillningarna ar
desamma. Nu har till exempel nistan
alla 70-dringar egna tinder jamfort med
halften nar vi borjade.

Bertil dr glad och stolt over att ha fatt
vara med i H70-studierna och att de har
kunnat fortsatta under sd lang tid.

— Detta ir utan vidare en av de stors-
ta epidemiologiska geriatriska insatserna
for dldre som har gjorts i varlden.

Text: Ragnhild Larsson
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STEN LANDAHL

Foto: Ragnbhild Larsson

Professor emeritus i geriatrik
"H70-studierna har gett aldre ett battre liv”

—Tack vare H70-studierna har vi fatt en ordentligt 6kad kunskap om
dldre ur vildigt manga olika aspekter, bade socialt, medicinskt och
psykologiskt. Mycket av den kunskapen fanns inte tidigare, sdger
Sten Landahl som ar pensionerad professor i geriatrik — liran om
aldrandets sjukdomar — men som fortfarande forskar och forelaser

om aldrandet.

1971 skulle Sten Landahl bli distriktsla-
kare. Han vandrade upp for Aschebergs-
gatan och nir han kom till Vasa sjukhus
gick han in for att hora om de hade né-
got vikariat i vintan pa en tjanst.

— Sedan fastnade jag pa Vasa sjukhus
och fick ganska snabbt komma med i
H70-studierna. Han borjade med att tit-
ta pa forskningsresultaten och skrev en
artikel om likemedelsférbrukning hos
aldre.

Sten blev inspirerad att forska eftersom
det inte fanns sd mycket forskning om
aldrandet nar H70-studierna startade.

— Det gjorde att mycket av det man
skrev om i H70 var nytt.

26

Geriatriken hade lag status

P4 den tiden hade geriatriken lag sta-
tus och en del i min omgivning undrade
varfor jag valt just den specialiteten Jag
hade ju klarat mig bra pa utbildningen.
Borde jag inte gora ndgot riktigt istillet.
Det var lite skammigt d& i borjan. Sedan
dess har aldreforskningen spridit sig till
ménga fakulteter och institutioner. Att se
den utvecklingen och bredden som har
blivit ar valdigt gladjande.

Att statusen att dgna sig at dldre och
aldreforskningen har okat, beror delvis
pa Alvar Svanborg menar Sten Landahl.

— Han drev forskning och kliniskt ar-
bete pd ett mycket driftig och framatsyf-
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tande sitt. Han talade om for oss adep-
ter att vi var duktiga paliggskalvar och
stimulerade oss att tivla. Mdnga av oss
som var aktiva pa den tiden, har ju ocksa
blivit professorer.

Slutenvdrd, poliklinik, dagsjukvard
och forskning, allt var samlat pd Vasa
Sjukhus vilket var praktiskt.

— Alvar Svanborg som tog initiativet
till H70 var en valdigt inspirerande chef.
Jag har alltid tyckt om att jobba sjalv-
standigt och det fick man gora dar.

Skillnaden mellan friskt och
sjukt

Nir det var dags for nasta studie 1975-
76 pa 75 daringar, gjorde Sten medicin-
ska undersokningar av deltagarna. Un-
dersokningarna ser i grunden likadana
ut idag dven om studien utokats inom
ménga omrdden och det dr mer fokus pd
demens nu. Malsittningen ar att i prin-
cip alla fridgor som var med i den forsta
omgangen 1971 till 1972 ska vara kvar,
medan nya fragor kan liaggas till.

1980 disputerade Sten Landahl pd
skillnaden mellan friskt och sjukt hos
aldre minniskor. Bland annat undersok-
te han om hjartfunktionen och njurfunk-
tionen skiljde sig 4t mellan och 70- och
75-aringar och aldre. Han har ocksa
agnat mycket forskning at lakemedelsan-
vindningen hos ildre.

Media uppmirksammade Stens forsk-
ning och hans disputation sindes i lokal-
radion.

— Att varden av dldre uppmarksamma-
des i olika sammanhang tror jag delvis
var en effekt av att vi spred forskningsre-
sultat frin H70-studierna.

Skapa hypoteser och hitta
samband

Det finns olika uppfattningar om hur
lange man kan hilla pd med popula-
tionsstudier och hitta nya samband. I
tvarsnittsstudier hittar man rena statis-
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tiska samband dir man kan titta pa fore-
komsten av sjukdom och hitta samband
mellan riskfaktorer och sjukdomar och
andra forhdllanden. Med longitudinella
studier kan man ocksd studera foriand-
ringar over tid och forstirka statistiska
samband som finns.

— En befolkningsstudie ger forstds inte
svar pa alla fragor och orsakssamband.
Diaremot fir man en vildigt bra kart-
laggning av hur sjuklighet och sociala
forhallanden ser ut. Man kan skapa hy-
poteser och hitta samband.

Givande att paverka och ut-
veckla
Mellan 2001 och 2005 var Sten projekt-
ledare for studien, innan Ingmar Skoog
tog over.

Efter sin disputation gjorde han karriar
i sjukvdrden forst som klinikchef och se-
dan som verksamhetschef for geriatriken
vid Sahlgrenska sjukhuset. Nar Sahlgren-
ska universitetssjukhuset bildades blev
han divisionschef for akutvardsdivisio-
nen. Darefter blev han ordforande i like-
medelskommitten och specialistansvarig
for geriatriken i Goteborg, vilket innebar
ett strategiskt ledarskap for all geriatrik.
Samtidigt borjade han forska igen till-
sammans med Synneve Dahlin Ivanhoff
och hennes forskargrupp om skora aldre.

— Mojligheten att kunna fid paverka
verksamheten, att fa verksamheter att dra
at samma hall, har varit vildigt givande,
framfor allt ndr jag var pd Vasa sjukhus
nar H70-studien fortfarande fanns dar.
Minga som har jobbat dar siger att det
ar den trevligaste arbetsplatsen de varit
pd, inte bara nir jag var klinikchef utan
aven tidigare, eftersom det fanns en stor
samhorighet.

Forskning kombineras med
kliniskt arbete

Sten har alltid kombinerat forskningen
med kliniskt arbete.



— H70 har hela tiden varit kliniskt in-
riktat och forskningsresultatet har gan-
ska snabbt gatt att omsitta i praktiken.
Att kunna kombinera forskning med kli-
niskt arbete och ledarskap ar fantastiskt.

Som pensiondr har han jobbat deltid
flera &r som distriktslikare bade pa en
véardcentral, pd aldreboenden och inom
hemsjukvarden.

— Jag tror inte att det finns nagot yrke
som 4r sd tacksamt eftersom man fir en
omedelbar och ofta positiv aterkoppling
frén sina patienter.

Mer kvalitativ och verksam-
hetsnéara forskning

Forskningen har kommit mycket nir-
mare verksamheten sedan H70-studier-
na startade. — Under de forsta motena
med politikerna tyckte de inte att det var
kommunernas sak att syssla med forsk-
ning och utveckling. Det var ndgot uni-
versiteten skulle dgna sig 4t, men idag ar
det en sjalvklarhet att hélla pd med det
i verksamheterna ocksd. S& linge man
kan upprepa forskningsresultaten i olika
utvecklingsarbeten, si behover det inte
vara randomiserade och kontrollerade
studier.

Sedan H70-studierna startade har man
ocksa gitt fran enbart hirda data till att
ocksa inkludera mer mjuka data.

— Tidigare tittade man bara pd rando-
miserade kontrollstudier med kvantitati-

va data, men allt eftersom har mer kvali-
tativa data ocksa accepterats, ndgot som
forskning inom dldreomradet har vildigt
mycket nytta av.

Aldre en tredjedel av livet

Det finns mycket kvar att forska pa inom
ramen for H70-studierna, menar Sten.
Nir det galler dldrandets sjukdomar kan
man gora mycket inom demensforsk-
ningen till exempel. Nir det handlar om
varden behovs det ocksd mycket forsk-
ning och utveckling for att se hur man
ska jobba for att dldre personer ska ma
battre.

1971 nidr Sten borjade arbeta med
H70-studierna var han 27 ar. Nu tillhor
han sjalv malgruppen for H70, men ef-
tersom han bor utanfér Goteborg ingar
han inte i studien. Daremot dr han aktiv
i referensgruppen for AgeCap, Centrum
for aldrande och hilsa vid Goteborgs
universitet.

— Det sigs att den som fods idag kan
fa en medellivslaingd pa 90,95 ar. Det
innebdar att vi ar dldre under en tredjedel
av vdra liv. Darfor blir det allt viktigare
att ta reda pa hur vi ska kunna klara oss
sd bra som mojligt med vara sjukdomar.
Boendeformer, sociala traffpunkter,

och sjukdomsbehandlingar behover ut-
vecklas.

Text: Ragnbild Larsson
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TORE HALLSTROM

Professor emeritus i psykiatri
Tore avslojade myten om klimakteriet

Det finns ingen 6kad risk for att utveckla psykisk sjukdom under kli-
makteriet. Tore Hallstroms forskning i Kvinnoundersokningen (som
senare slogs ihop med H70-studien) avslojade den seglivade myten om
klimakteriet som ratt anda sedan 1800-talet

— Det kandes ju bra, sager Tore Hallstrom, professor emeritus i psy-

kiatri.

Varen 1968, efter fyra dr som underli-
kare i psykiatrin, kom Tore Hallstrom
i kontakt med Leif Hallberg, professor
i invdrtes medicin, som planerade att
gora en studie med fokus pd hilsan hos
representativa goteborgskvinnor i medel-
aldern. Manga ldkare fran olika specia-
liteter medverkade, men det fanns ingen
fran psykiatrin.

— Jag visste ju hur mina patienter mad-
de och jag visste hur mina slidktingar och
goda vanner madde, men att f3 veta mer
om den psykiska hilsan hos befolkning-
en, det tinde jag pa direkt, siger Tore
Hallstrom
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Kvinnor blir galna under Kkli-
matkteriet

Nagra dagar efter det forsta motet val-
komnades Tore till Kvinnostudien.

— Goran Rybo som var docent i gyne-
kologi och som ingick i studien tyckte
det var lysande att f4 med en psykiater
eftersom han menade att kvinnor ju blir
galna i klimakteriet.

Tore skrev ihop en forskningsplan som
han presenterade och fick gehor for. Un-
der den foljande sommaren finslipade
han planen och tog fram ett frigeformu-
lar med over 1000 fragor. Darefter gjor-
de Tore och hans kollega Calle Bengtsson
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en pilotstudie med ett 50-tal kvinnor for
att testa frageformuliret och trimma in
organisationen.

I september samma 4r startade de
Kvinnoundersokningen. Under det fol-
jande aret intervjuade Tore 800 kvinnor i
fyra dldersgrupper, fyra till fem dagligen.

Saknades forskning

Tore Hallstrom ville ta reda pad om det
fanns ndgon psykiatrisk Oversjuklighet
under klimakteriet. 38-dringarna som
inte var i klimakteriet utgjorde en kon-
trollgrupp medan 46-, 50- och 54-dring-
arna befann sig i olika faser av klimak-
teriet. Antingen hade de inte genomgatt
ndgon menopaus (den sista menstruatio-
nen) eller s hade menstruationerna bli-
vit oregelbundna, eller sa hade de passe-
rat menopausen.

Huvudfrigan var om det dr ndgon
skillnad mellan de olika faserna och om
de skiljde de sig fran 38-aringarna betraf-
fande risken att utveckla psykisk sjuk-
dom eller ndgon mildare form av psykisk
ohilsa.

— Under sommaren ldste jag in mig pa
den litteratur som fanns och insig till
min glddje att det inte fanns sd mycket
forskning pd omradet, s utrymmet att
gora nagot var vildigt stort.

Manga myter och daliga stu-
dier om klimakteriet

Under 1800-talet beskrev psykiatriska
forskare att klimakteriet kunde utldsa
psykoser eller dtminstone pdverka sym-
tombordan vid involutionsmelankoli och
paranoia.

— Man kom fram till att hjarnan tillba-
kabildades pa grund av klimakteriet vil-
ket ansdgs vara orsaken till att man fick
en psykossjukdom.

P4 1900-talet borjade man istallet fo-
kusera pa ldttare psykiska problem som
depressioner, irritabilitet och angesttill-
stdnd hos kvinnor i klimakteriet. Forsk-

ningen bestod mest av artiklar dir man
skrev av varandra och dir gamla idéer
upprepades.

Forst pa 1930-talet gjordes ett forsok
att studera icke-patienter. I en brittisk
studie om 1200 kvinnor undersoktes om
de hade klimakteriska symtom, som till
exempel oro och nedstamdhet.

— Men studien var daligt definierad och
det gick inte att fa till ett representativt
urval. De kvinnor som ansig sig vara i
klimakteriet, hade dd mer symtom och
det var vil kanske dirfor de ansig sig
vara det. Man visste inte hur tidssamban-
den sdg ut mellan menopausen och sym-
tomen. Det blev ett cirkelresonemang.

En amerikansk studie som gjordes pa
1950-talet citerades vildigt mycket, men
inte heller i den gick det att dra ndgra
sakra slutsatser pd grund av metodpro-
blem. Under avhandlingsarbetet hittade
Tore till slut en hollindsk studie som
hade ett stort och bra urval med tydliga
definitioner.

—Studien visade pa en psykiatrisk over-
sjuklighet, men man hade tittat pa preva-
lenser, det vill sdga andelen befintliga fall,
och fragat hur dessa madde nu. Jag hade
ju insett att det relevanta utfallsmattet ar
incidensen, det vill siga hur stor andel
som utvecklar symtom i de har olika pe-
rioderna och det hade ingen undersokt.

Klimakteriet paverkar inte den
psykiska halsan
Det var en stor utmaning, som Tore for-
sokte l0sa efter basta formaga. Resultatet
blev att det inte gick att visa nagra skill-
nader mellan de klimakteriska faserna
och kontrollgruppen, eller mellan dessa
faser inbordes, nar det giller incidensen
av psykisk sjukdom pa vilket satt denna
an definierades. Det gick siledes inte att
visa att klimakteriet pdverkar den psy-
kiska halsan.

— Det blev inga positiva resultat alls
och det var ju initialt en besvikelse.
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Popular hos radikala feminister
Med sin studie brot Tore en radande fo-
restillning som ratt inda sedan 1800-ta-
let och media uppmirksammade de helt
nya resultaten. DN:s lopsedel forkunna-
de: ”Klimakteriet ar en myt”.

— Det kandes vildigt bra dven om for-
muleringen blev fel.

I en annan dagstidning undrade en
kind kvinnlig stockholmsgynekolog:
Hur kan en ung man fran Goteborg, tro
sig veta ndgot om klimakteriet?

- Inte nog med att jag var ung, jag var
man och dessutom frdn Goteborg. Det
var tre fel.

Nir Tore medverkade pa en konferens i
Kopenhamn triffade han en grupp radika-
la feminister som kande till hans forskning.

— De tyckte att jag var en som stitt pa
barrikaderna och uppskattade att jag
hade gétt emot patriarkatets fordomar om
klimakteriet. Jag hade ju bevisat att fore-
stillningen att kvinnor skulle bli sjuka pa
grund av klimakteriet var felaktig. ”Kvin-
nor ir inte slavar under sin biologi.”

Den sexuella lusten avtar

Tore frigade ocksd kvinnorna som del-
tog i studien om deras sexualliv och det
visade sig att den sexuella lusten avtog
i takt med att de blev biologiskt ildre,
det vill sdga ju langre in i klimakteriet
de kom. Det var inte den kronologiska
aldern som avgjorde utan det biologiska
aldrandet.

— Dir blev det i alla fall ett signifikant
fynd som ju var lite sorgligt. Psykosocia-
la faktorer spelade ocksa roll, som rela-
tionen till maken och stress.

Tore tycker att det var fantastiskt sti-
mulerande att fi intervjua alla dessa
kvinnor. Han hade avsatt tva timmar per
kvinna och borjade 4tta pad morgonen
och holl pa till sju pa kvillen.

—Som vil var, var det for det mesta na-
gon som inte kom, sa att jag hann jag idta
lunch och pusta ut lite.
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Den som inte kom forsta gingen fick
en ny tid for intervju och bortfallet blev
bara elva procent.

Under sina fyra ar i psykiatrin hade
han inte lart sig s4 mycket om kvinnors
liv eftersom de han triffade da var sjuka
och hade svirt att orka med att beritta
detaljerat om sin situation. — De jag in-
tervjuade nu var ju i allmianhet friska och
var de sjuka sd var de mestadels ganska
lindrigt sjuka, sillan vardsokande. De
hade en sjilvforstaelse och kunde for-
klara vad som hade format deras liv. Det
tyckte jag var mycket intressant att ta
del av. Att livet var s svért for sd manga
hade jag inte forvantat mig. 45 procent
hade haft en eller flera mycket pafrestan-
de handelser som rorde familjen eller ar-
betet under det senaste aret.

Larde sig att lyssna
Efter alla intervjuer tycker Tore att han
blev en annan sorts psykiater.

—Jag var ju uppvuxen i en tradition dar
man sjalv styrde och frigade, men har
lirde jag mig att lyssna. Under dterbeso-
ken i psykiatrin dir patienterna ofta hade
gétt hos en kollega som hade slutat eller
var ledig, hade jag vid aterbesok bara
haft femton minuter pd mig att lasa jour-
nalen, prata med patienten, skriva recept
och sjukintyg och diktera in journalen.
Direfter vantade nasta patient. Det gjor-
de att samtalet med patienten kunde bli
hogst fem minuter och da gillde det att
vara effektiv och styra samtalet.

Viktigt bygga fértroende
Med tva timmar till sitt forfogande un-
der Kvinnoundersokningen kinde Tore
att han kunde ta det lugnt och verkligen
lyssna, men i borjan var han inte medve-
ten om att han borde borja med att byg-
ga upp ett fortroende for att intervjun
skulle bli bra.

— Vi hade vil lite smaprat i borjan, men
det gick lite for fort. Jag borjade fyra av
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mina personlighetsfrigor om hur var-
dagslivet fungerade. Nir jag kom in pd
symtom markte jag att manga kvinnor
fornekade dessa, men nar jag hade pratat
med dem en timme och aterknot till de
forsta frigorna fick jag veta sanningen.
D4 kom térarna.

Depression, angest och ut-
mattning vanligast

Trettton procent av de kvinnor Tore traf-
fade fick en psykiatrisk diagnos. Den van-
ligaste var depression och darefter det vi
idag kallar for utmattningssyndrom och
angesttillstdnd av olika slag.

—Miénga av kvinnorna var dubbelarbe-
tande. Tva tredjedelar hade ett forvirvs-
arbete pa heltid eller deltid. Dessutom
skulle de serva familjen sd manga var
verkligen utmattade.

En speciell behandling hade utvecklats
vid psykiatriska kliniken dir kvinnor-
na med utmattningssyndrom fick ligga i
en sing ett par timmar varje dag i fyra
veckor. De fick sma doser av insulin som
gjorde att de borjade frysa och skaka lite
grann innan en sjukskoterska gav dem
bullar och mjolk for att f& upp blodsock-
ret.

— Det var en sorts suggestionsterapi.
Men patienterna kinde ocksa att de blev
sedda och tagna pa allvar. Sedan tyck-
tes de flesta md bra och kunde skrivas
ut. En del remitterades till ndgot av de
s k vilohem p4 landet for rehabilitering.
Det verkade fungera men det fanns ingen
forskning bakom kuren.

Ingen metod for standardise-
rade diagnoser
P4 den tiden fanns det inte ndgon metod
for att stilla standardiserade diagnoser
utifrdn symtomkriterier. Tore fick helt
enkelt anvinda sin egen kliniska erfaren-
het.

— Forst 1980 kom det amerikanska
diagnossystemet DSM-III vilket gjorde

det mojligt att t ex omprova min depres-
sionsdiagostik mot de nya symtomkri-
terierna. Lyckligtvis visade sig overens-
stimmelsen vara god.

Resultat stamde inte med
litteraturen

Eftersom depression var den vanligaste
diagnosen fortsatte Tore att skriva om
den. Den tillgidngliga litteraturen visade
att depression forekom hos tva till tre
procent av befolkningen medan Tores
intervjuer visade pa sju procent hos kvin-
norna.

— Agnade jag mig 4t 6verdiagnostik?
Nej det kunde jag ju inte tro. Men efter-
som mina resultat inte stimde med lit-
teraturen blev jag bekymrad, dnda tills
jag hittade en dansk studie dir man hade
foljt befolkningen under ling tid. Dar
hade primirvardsldkarna lirt sig att stal-
la depressionsdiagnoser och kom fram
till att cirka sex procent av medelélders
kvinnor i befolkningen var deprimerade
vid varje tidpunkt. Det var den forsta
studie som visade detta och di vigade
jag publicera min studie som darefter
foljts av otaliga studier frin ménga lin-
der som alla visat liknande prevalenstal.

Seglivad myt

Myten om klimakteriet ar seglivad. Lang
tid efter Tores studie kunde kvinnor sdga
om sina besvir, att det nog bara var kli-
makteriet. Tore hade da forklarat om
och om igen hur det lag till, men till slut
trottnade han och holl vid ett tillfdlle
med en patient om att hennes besvir nog
berodde pa klimakteriet och att det skul-
le bli bra om négra ar.

— Man kan forstd det trostande i att
sdga att det dr klimakteriet, och att det
gér Over av sig sjdlvt. Det kraver ju ingen
behandling, men samtidigt kommer man
ju inte 4t de bakomliggande psykosocia-
la orsakerna till att patienten har dngest
eller 4r deprimerad.
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Lakemedelsbolagen fick tanka
om

Likemedelsbolagen skickade reklam till
likarna med budskapet att kvinnorna
blir oroliga, nervosa och deprimerade
under klimakteriet och att de skulle an-
vianda deras likemedel mot oro for att
forhindra det. Darfor horde de av sig till
Tore och ville veta om han verkligen stod
for sina resultat och vad han grundade
dem pa.
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— Jag kunde ju visa svart pd vitt att
mina resultat stimde. D4 slutade de fak-
tiskt med reklamen om likemedel mot
”psykiska klimakteriska besvar” och jag
har inte sett den sedan dess. Nu ar det
bara virmevallningar, svettbyar och da-
lig somn som framhalls. Darfor var mina
resultat inte bara vetenskapligt viktiga
utan dven nir det giller hur varden bor
fungera.

Text: Ragnhild Larsson
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BOO JOHANSSON

Seniorprofessor i geropsykologi
”H70-studierna har forandrat synen pa &ldre och

aldrande”

H70-studierna speglar hela livsresan och visar att dagens dldre ar fris-
kare, aven om vi har fatt nya stressjukdomar och 6kad alkoholkonsum-

tion hos kvinnor till exempel.

— Vi borjar forsta att det inte finns en enskild faktor som ger ett gott
aldrande eller till ett aldrande med olika besvir och sjukdomar. Vi kan
inte bara skylla pa generna heller, sager Boo Johansson, seniorprofes-
sor i psykologi vid Goteborgs universitet.

Redan under gymnasiedren borjade Boo
intressera sig for dldre nidr han jobbade
som patientvak och i hemtjansten. Istal-
let for att gora militartjanst valde han att
gora vapenfri tjdnst pa ett aldreboende
under ett ar.

— Jag tyckte det var larorikt och givande,
sd i slutet av min utbildning borjade jag
skriva uppsatser om dldrande, sd jag kom
in i branschen redan nar jag var 23 ar.

Goda forebilder har ocksd spelat roll
for intresset av ildre och dldrande, som
hans mormor som alltid hade spinnande
saker att beritta.

— Hon var ju 6ver 90. Vad har en ti-
odring att formedla i jamforelse? En i
grunden positiv syn pa dldre gjorde att
jag inte heller var radd for att mota verk-
ligheten inom datidens demenssjukvard
som tyvdrr pd minga sitt var en kata-
strof. Patienterna lag pa stora salar och
man duschade patienterna pd lopande
band med stévlarna pa.

Ville veta mer om det normala
aldrandet

Nar H70-studierna drog igdng i Gote-
borg var det som en motor for svensk ge-
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riatrik i Sverige. Det var nigot helt nytt
att frdga vad som ar mer normalt for en
person i 70-arsaldern.

— Eftersom mitt fokus har varit pa
kognition, hogre tankeformdgor och
minnesformagor sd tyckte jag att det var
spidnnande och att kunna f6lja upp och
se vad som hinder 6ver tid. Vi jobbar ju
fortfarande med all den data som sam-
lats in under 50 &r.

En fordel med H70 ar att man far
grepp om helheten.

— Det kan forstds vara intressant att
undersoka selektiva grupper, men det ar
unikt att vi kunde f3 tillgdng till en hel
population, frin de piggaste pigga till de
sjukaste sjuka och dnda fi in data och fa
en spegling av hur det faktiskt ser ut.

Breddat perspektiv

Mycket grundkunskap saknades nir man
fick idén att dra igdng de populationsba-
serade studierna och inte bara understka
aldre som lag inne pa institutionen dar
man sjalv jobbade.

Dessutom fanns det tidigt en tanke om
att inte enbart utforska de somatiska as-
pekterna, med fysiska funktioner som
syn, horsel, hjarta och karl, lungor och
muskelstyrka.

I den psykologiska delen av H70 un-
dersoker vi bl.a. verbal féormaga, logisk
induktiv formaga med ett speciellt pro-
blemlosningstest, spatial formdga, ett
psykologiskt snabbhetstest och flera
minnestest. I ett av testen far deltagaren
lagga ut tio foremal i en modell av en la-
genhet och beritta varfor de ligger olika
saker pa vissa platser. Glasdgonen kan ju
vara bra att ha framfor tv:n till exempel.
En halvtimme senare ombeds deltagaren
lagga ut foremélen pd samma platser.

Brist p4 minnesundersokningar
H70-gruppen tog tidigt kontakt med
psykologiska institutionen vid Gote-
borgs universitet och ett par psykologi-
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forskare borjade jobba i den allra forsta
omgéngen av studien. Nir det var dags
for 75-arsundersokningen borjade Boo
Johansson arbeta med studien. D4 job-
bade han pa Institutet for gerontologi
i Jonkoping tillsammans med Stig Berg
som skrev den forsta avhandlingen i psy-
kologi 1979 med H70-data. Boo forsva-
rade sjalv sin avhandling 1985, dven den
baserades delvis pa data fran H70.

— Vi tog ansvar for den psykologiska
delen i H70-studierna och fokuserade pa
kognitiva forméagor med hjalp av olika
problemlésningsuppgifter och intelli-
genstester.

Boo upptickte tidigt att det fanns en
brist p4 minnesundersokningar i H70-stu-
dierna i de flesta kohorterna. Darfor lade
man till flera sddana undersokningar vid
senare undersokningstillfallen.

— Det ar ocksa intressant med den
breddning som har skett frdn somatiken
till mer sammansatta studier av hur olika
faktorer hinger ihop som inte nodvin-
digtvis en enda profession stir for. Det
har 6ppnat upp for olika typer av tvir-
professionella samarbeten, vilket har va-
rit valdigt givande.

Alla deltagare ville komma
tillbaka

Under en tid 1979 — 1981 pendlade Boo
fran Jonkoping till Goteborg for att fran
tidig morgon folja ett spickat schema
med fem-sex deltagare som gick mellan
olika typer av undersokningar i olika
rum. Deltagarna kom tidigt pd morgo-
nen for att ta olika prover innan de fick
frukost. Boo hamtade deltagarna i vint-
rummet och tog med dem in pa sitt rum
for att fa igdng samtalet och sitta iging
undersokningen med olika problemlos-
nings- och minnesuppgifter.

— Det var trivsamt, men samtidigt lite
stressigt, men alla tyckte nog att vi tog
reda pa nigot nytt. Aven om mainga var
slutkorda efter en hel dags undersok-



ningar, undrade manga nir de fick kom-
ma tillbaka pa nista undersokning.

Spegling av historiska forand-

ringar

Befolkningsstudierna dr en spegling av
de historiska forandringar vi har upp-
levt. Det har inte minst paverkat install-
ningen till det egna dldrandet.

— P4 den tiden fanns det en forestall-
ning om att man mdste ta det forsiktigt
som 70-4ring. Uttryck som “ aldern tar
ut sin ratt”, var vanlig forekommande.
Det dr en viss skillnad jamfort med idag
nar ungdomsidealet hianger kvar ibland
upp till 100-arsaldern.

Instéllningen till aldrandet paverkar vil-
digt manga funktioner och H70-studierna
visar att flera kognitiva funktioner ar batt-
re i senare kohorter, pd grund av lingre
utbildning och battre livsvillkor och lev-
nadsforhéllanden. Formodligen har de
haft battre villkor redan nir de 1ag i ma-
gen och sedan hela vigen med utbildning,
battre mat och intellektuell stimulans.

Aldre kohorter var relativt homogena.
F4 hade en hogskoleutbildning, mojligt-
vis folkskola eller ibland bara en femarig
skolutbildning.

— Att alla de hidr positiva paverkans-
krafterna betalar sig langt senare, tycker
jag dr valdigt intressant.

Foérandrat synen pa aldre
H70-studierna har forandrat synen pd
ildre och aldrande menar Boo,

— Vir forskning visar att det inte dr kort
bara for att man blir dldre och att valdigt
manga tidiga faktorer har betydelse for
hur det blir senare i livet. Studien har
ocksd gett riktvarden for kliniska over-
viaganden. Vad dr ett normalvirde till
exempel? Det blir allt svirare att veta ef-
tersom vi blir alltmer olika pa dldre dar.

Forr fanns det en vanlig forestdllning
om att allt rasade nér vi blev aldre. Al-
derstrappan ar ett tydligt exempel.

— Vissa funktioner kan vara vildigt
stabila till exempel nir det giller sidant
som hinger ihop med bildning, det vi
kallat for kristalliserad intelligens. Det
ar oftast stabilt och forsimras det sa ar
det snarast tidiga tecken pa en demens-
sjukdom eller ndgon annan sjukdom som
paverkat hjarnans funktion.

Forskning ersatter forestall-
ningar

H70-studierna har ocksa gjort det moj-
ligt att titta tillbaka for att se vilka fakto-
rer som paverkar aldrandet och Boo bru-
kar papeka att det inte dr avstidndet fran
fodelsen som ar det viktiga utan avstand
till dod, vilket blir allt viktigare med sti-
gande alder.

— Tragen empirisk forskning 4r det
basta sdttet att ersdtta forestdllningar
med kunskap och H70 har bidragit till
att skapa en mer korrekt bild av &ld-
rande och idldre, dven om vi fortfarande
kampar mot dlderism. Forestallningar-
na fods ju inte i ett vakuum utan dyker
upp och folk sdger: ”det vet du vil hur
gamla dr”.

H70 har bidragit till att satta aldre
pa kartan. Den behandlingsovilja som
fanns tidigare har ersatts med att det
lonar sig att gora en grastarrsopera-
tion eller att byta en hoft ocksd pd en
dldre minniska. Boo kommer ihdg nir
den bitradande socialministern Ingegerd
Troedsson i slutet pd 1970-talet, inte
tyckte att man skulle satsa pa dldre. Det
blev ett ramaskri, inte minst fran profes-
sionerna som kunde visa att dldre kunde
fa ett nytt och battre liv tack vare olika
ingrepp.

— I ndgon mening kanske forskningen
kommer efter och dokumenterar de hir
forandringarna. D3 kan vi dtminstone
sdga att det hir dr vad forskningen vi-
sar. Det dr inte bara ndgot jag tror utan
vi har faktiskt ersatt anekdotisk evidens
med empirisk kunskap.
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Uppskattad livskvalitet paver-
kar livslangden

Nyligen fick Boo och hans kollegor en
artikel publicerad i frontiers in Psycho-
logy med titeln ”What matters and what
matters most for survival after age 80? A
Multidisciplinary Exploration Based on
Twin Data”, som visar att sjdlvrapporte-
rad hilsa och uppskattad egen livskvali-
tet har betydelse for hur linge man lever,
i konkurrens med andra faktorer som vi
vet leder till ett kortare liv.

— Med andra ord ar var egen uppfatt-
ning om den egna hilsan nog sa viktig
som forekomsten av sjukdomar, dven
om vissa allvarliga sjukdomar givetvis
forkortar livet. Vi vet ju till exempel att
personer med en depression ser morker
snarare 4n ljus i tunneln.

Fragan dr hur vi ska kunna erbjuda
en mansklig och human och vettig vard
for personer som behover det. Tidigare
skulle principen, ligsta effektiva om-
hiandertagandeniva, styra den svenska
aldreomsorgen, men den kom snarare
att uttolkas som lagsta ekonomiska om-
hiandertagandeniva, sd att varden blev sd
billig som mojligt.

- Det egna hemmet ar vil jattebra, men
vi behover manga fler mojligheter och al-
ternativ.

Borde ses som nationell re-
Surs

Befolkningsstudier har ocksd en del be-
gransningar och utmaningar. Dels hand-
lar det om forskningsfinansieringen och
ovissheten om studierna kan fortsitta.
Boo tycker att H70-studierna borde be-
traktas som en nationell resurs som be-
hover fa infrastrukturstod.
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— Svaren foder hela tiden nya fragor.
Det ar bara att inse att kunskapen i na-
gon mening ar tillfillig och vi maste all-
tid vara beredda till omprovning i ljuset
av nya erfarenheter och nya undersok-
ningar.

Boo tycker ocksa att H70-studierna
borde goras pa nationell niva for att bli
dnnu mer representativa. Nu sdger studi-
erna allt om goteborgare och vad en go-
teborgare ar idag jamfort med 1971 och
1972 nir de forsta studierna gjordes.

Investering som I6nar sig
Men hur mycket nytt kan vi egentligen
lira oss av en befolkningsstudie?

Boo menar att befolkningsstudierna
i Goteborg visar att uthalligheten med
langa tidsserier dr en investering som be-
talat sig minga gdnger om. Vi kan tydligt
visa att dagens ildre inte d4r som garda-
gens. Om vi vill fi en djupare kunskap
om ildre och éldrande sd finns det inga
genvagar.

— D4 maste vi f4 undersoka manniskor
och dven se vilka langsiktiga effekter in-
terventioner har som har gjorts under
resans gang. Da behover vi populations-
baserad forskning som bottnar i grund-
laggande fragestillningar. Det ar bara att
hoppas att H70-studierna kan fortsitta
och att fler discipliner blir intresserade
av att anvdnda vara data och till exem-
pel ta reda pa hur dagens unga kommer
att paverkas av pandemin och helt andra
livsvillkor, jamfort med vad den forsta
aderskohorten av 70-dringar haft under
sin livsresa.

Text: Ragnbild Larsson
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KERSTIN FRANDIN

Docent i fysioterapi

“Inspirerande att fa arbeta multiprofessionellt”

For dldre manniskor ar det vardefullt att forsta att aldrandet inte beho-
ver innebara dysterhet, utan att man sjialv kan paverka en hel del.

- Det dr viktig information till dldre. Never give up. Use it or lose
it. Det sdager Kerstin Frandin, fysioterapeut och docent, som kom in i

H70-studien 1981.

Vagen till fysioterapeut och
forskare
Kerstin tyckte alltid om gymnastik i sko-
lan och arbetade under gymnasietiden en
del inom sjukvirden pa sommarloven.
Hon kinde ndgra som var sjukgymnas-
ter, som det hette pd den tiden, som be-
rattade att det var jattekul och det fick
henne att satsa pd utbildningen, dar
hon genast trivdes. Att hon hamnade pd
forskningslinjen var mer av en slump.
-Det kom successivt. Jag kinde pro-
fessor Grimby, som var engagerad i
H70-studierna sedan tidigare. Jag tyckte
det var spannande nir jag fick chansen
att forska och Gunnar blev min handle-
dare. Det ena gav det andra.

Inriktningen pd Kerstins forskning
kom att handla om fysisk aktivitet och
funktion pd ildre dagar.

- Mitt fokus var kopplingen mellan
aktivitetsnivd och funktion, att beskri-
va hur aktiva folk var i den har dldern
vilket ofta var underskattat. Jag anvande
mig bland annat av aktivitetsskalan som
Gunnar Grimby tog fram. Vi 6versatte
den till engelska vilket gjort att den an-
vints i stor utstrickning inom forskning
internationellt, siger Kerstin.

Arbetet i H70-studien

Kerstin kom i kontakt med H70-studien
genom sin chef Kerstin Hedstrom som
sjalv varit med och utfért tester i studien.
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- Nir Kerstin Hedstrom blev chefs-
gymnast behovdes nigon annan och jag
blev tillfrdgad. Jag tinkte forst att nej,
jag vill ha med patienter att gora, men
sen andrade jag mig och tog jobbet vilket
jag aldrig dngrat.

I borjan var Kerstin inte instilld pa att
forska utan arbetade helt med att samla
in data i studien genom att intervjua del-
tagarna om deras aktivitetsniva och lita
dem utfora olika tester.

- Jag hade ungefir fem deltagare om
dagen. Deltagarna traffade personer fran
olika professioner hela dagen utefter
ett gediget schema. Jag och min kollega
Ulla Sonn, arbetsterapeut, jobbade tatt
ihop. Hon hade bland annat ansvar for
ADL-fragorna, som handlar om aktivite-
ter i det dagliga livet, medan mina fra-
gor handlade mer om fritidsaktiviteter.
Det var en mycket stimulerande miljo att
jobba i tyckte jag. Studien hade ett mul-
tiprofessionellt angreppssatt med bland
annat ekonomer, sociologer och psyko-
loger, siager Kerstin.

Interventionsstudie med fokus
pa fysisk aktivitet

Inom H70-studien startades en interven-
tionsstudie, som Kerstin var delaktig i,
dar tre olika grupper jamfordes. En s.k.
register-kontrollgrupp, som inte fick traf-
fa fysioterapeuten for testning och fragor
om aktivitet, medan en medicinsk kon-
trollgrupp testades, men utan att fa rad
eller uppmuntran till traning. Interven-
tionsgruppen diremot fick tips och for-
slag om passande aktiviteter, som prome-
nadgrupper och gympagrupper att ta del
av. Kerstin berittar:

- Till deltagarna i interventionsgruppen
kunde jag ge tips pa hur de skulle trana
om de till exempel hade nedsatt balans
och jag tipsade om promenadgrupper
och annat. Men till den andra gruppen
skulle vi inte ge sddana tips. Resultatet
visade en stor skillnad mellan grupper-
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na, ddr interventionsgruppen presterade
bittre pd testerna vid uppféljningen dn
de bidda andra grupperna.

Spridning av forskningsresul-
tat kan ha gjort skillnad

Kerstins forskning visade att det var stor
skillnad pd hur de dldre hon studerade
presterade pd testerna jaimfort med de
fodda i borjan av seklet.

- Deltagarna har blivit mer alerta pa
alla plan tycker jag, dven mentalt. De
lever ju ett helt annat liv. Det fanns ock-
sd en skillnad mellan min och kvinnor.
Kvinnorna som var fodda i borjan av se-
klet hade ofta tunga hushéllsaktiviteter
som tvitt och skurning av golv, vilket
troligen var grunden till att de var i gan-
ska gott skick.

Kerstin har genom dren aktivt spridit
resultaten av sin forskning, bade via nit-
verk i Norden som hon deltagit i och som
lektor genom den undervisning pa fysio-
terapiprogrammet som hon under flera
ar ansvarade for pa Karolinska institutet.
Hon tror att resultaten fran H70-studien
bade har bidragit till en forbattrad hilsa
hos och en fordndrad bild av dldre per-
soner.

- Aven om det inte ir alla minniskor
som ldser en avhandling har det ju kom-
mit ut i massmedia och pa andra sitt, sd
det hoppas jag. Det ar ju ett stort antal
som varit med som har sin bekantskaps-
krets sd jag skulle tro att resultaten har
spritts ganska mycket.

Flera forklaringar till forsk-
ningsresultaten

Kerstins forskningsresultat har troligen
flera olika forklaringar.

- Jag tanker att kosten dr battre idag
och arbetssituationen tuffare forr, sir-
skilt man hade ju jattetuffa tunga jobb
med ldnga arbetsdagar. Dir har nog
fackforeningar gjort stor skillnad. Fler
bland de senare sjuttiodringarna hade
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ocksd kunnat satsa pd studier, ndgot som
ménga inte haft rid med tidigare. Man
har ju ocksd haft storre tillgang till infor-
mation via massmedia och TV. Ménga
i den tidigare gruppen hade vuxit upp i
fattig-Sverige, vilket ju innebar en helt
annan situation dn den som de som fod-
des senare hade.

Fortsatte arbeta multiprofes-
sionelit

- Det unika med H70-studien ar troligen
att det ar sd valdigt manga professioner
med, s& manga vinklingar. Helheten i en
manniskas liv egentligen. Det finns ju lik-
nande studier i till exempel Danmark och
Norge, men jag tror inte de har sd ménga
parametrar som vi har, siger Kerstin.

Hon har dven efter hon skrev sin av-
handling fortsatt att arbeta med personer
fran olika professioner, bland annat med
dietist Elisabet Rothenberg da deras om-
raden ligger nira varandra.

- Ja, det har varit forskare fran olika
professioner med. Jag tycker det ar jit-
teroligt att arbeta multidisciplinirt. Jag
tycker det dr viktigt att man samarbetar
sd man fir med olika vinklingar.

Manga fina minnen

Kerstin har minga fina minnen fran den
har perioden. Sarskilt uppskattade hon
det multiprofessionella, att man lirde av
varandra, och att det var en vildigt trev-
lig grupp.

- Det dr kul att triffa manniskor frin
olika professioner som dr pd samma niva
som man sjdlv, att man tillhor olika grup-
per men ocksa far fordjupa sig i ett amne
och ldra sig mer om det. Vi var en fors-
kargrupp med manga olika professioner
som dkte pd arbetsresor ihop och lirde
kdnna varandra pa ett annat sitt. Vi blev
ett mycket sammansvetsat gang och det
var en hirlig period. Sen var det manga
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friska, pigga dldre man traffade pa, om
man jobbar pa sjukhus ar det ju bara de
sjuka man kommer i kontakt med.

Kerstin minns ocksa alla timmar hon
satt med den kunnige statistikern och da-
tabashanteraren Valter Sundh for att fa
ut statistik till sin forskning.

- Han har hjilpt oss alla med vira
data. Nackdelen har vil varit att man
blivit lite dalig pa statistik eftersom han
ar s duktig. Kanske borde man lart sig
lite mer sjdlv, men det kidndes sa tryggt
med Valter och han hade ju tillgdng till
all data om man behévde ndgot fran an-
dra studier. Man kan nog sidga att han
skdmde bort oss lite.

H70-studien har betytt mycket
For Kerstin har H70-studien betytt jat-
temycket. Hon har uppskattat att ha fatt
jobba sa sjalvstindigt och att hon blev
lyssnad pd i en sé stor grupp och kinde
att hon kunde péverka.

- Att dagligen f3 traffa s manga trev-
liga manniskor, bade kollegor och del-
tagare och att vi var ett si fint ging,
som trivdes ihop, betydde mycket. Ett
teamarbete pd sjukhus blir inte riktigt
detsamma, vi var ju mera sjalvstandiga
inom vart omrdde och sen vavde vi ihop
det. Det var ett vildigt roligt satt att job-
ba pa, spannande ocksd eftersom vi fick
fram ny information.

Kerstin, som nu ir pensiondr, stir och
vager mellan att sluta helt eller att dra i
gang nigot nytt projekt framover.

- Det ar roligt att ha ndgot i gdng och
jag skulle garna ha en fot kvar i H70-stu-
dien. Kanske kan det bli ett projekt med
de fodda 1944. Det vore spannande att
se hur funktionsmatten skiljer sig i den
kohorten jamfort med de fodda i borjan
av seklet.

Text: Pia Gudmundsson
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ELISABET ROTHENBERG

Bitradande professor i halsovetenskap
”H70 - Ett tivoli med oéndligt manga attraktioner”

Hon brukar tinka pa befolkningsstudierna i Goteborg som ett stort
tivoli med oandligt manga attraktioner att aka.

— Man kan kombinera vildigt manga olika typer av data och se pa
samband och lara sig nagot nytt och det ar ju helt fantastiskt, siager
Elisabet Rothenberg, som forskar pa aldres kostvanor och kroppssam-

mansattning.

Elisabet Rothenberg ar overtygad om att
H70-studierna har bidragit till att for-
andra synen pd aldre.

— Det friska dldrandet har krupit allt
langre upp i aldrarna. Samtidigt skjuts
den sjuka delen av dldrandet upp for
manga, men den kommer och det ar ing-
et att hymla med.

Nir Elisabet Rothenberg borjade arbe-
ta som dietist pd Vasa Sjukhus 1983 var
H70-studierna nidrvarande hela tiden.
Alla som var involverade var ocksd kli-
niskt verksamma p4 ett eller annat satt.

— Bertil Steen som ledde studierna da
var vildigt inkluderande och man om att
fa med andra professioner dn ldkare.
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Forskningstradition saknades
Redan nir hon gick pa dietistutbildning-
en pad 1980-talet, bestimde Elisabet sig
for att borja forska, trots att det inte
fanns nédgra dietister som forskade pa
den tiden.

— Dietist var ett ganska nytt yrke nir
jag blev klar 1983 och det fanns ingen
forskningstradition men jag var vildigt
overtygad om att det var det jag ville
gora.

I H70-undersokningen som startade
1990 gjorde Elisabet kostintervjuer som
sedan lag till grund for hennes avhand-
ling: Nutrition in the Elderly. Dietary
Intake and Dietary Assessment Methods.
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—Nagra livsmedelsdatabaser fanns inte
nar H70 startade 1970-71 utan det var
halkort som gillde, si mojligheten att
finga intaget var ju vildigt begridnsat
rent teknologiskt vid den tiden.

Med tanke pa att vi dter ca 70 ton mat
under ett liv spelar kosten forstds en stor
roll for hilsan.

— Det finns ocksa en intressant kopp-
ling mellan maten vi dter och demens-
sjukdomar, dven om det alltid dr svart
att veta vad som ger upphov till vad. En
riskfaktor for demenssjukdom ar hjart-
och kirlskador som ju hinger ihop med
vad vi dter sd har finns en koppling.

Varldshandelser paverkar
manniskors halsa

De forsta som inkluderades i H70-studi-
erna var fodda 1901. I ndsta undersok-
ning med de som var fédda 1905-06,
visade det sig att de var kortare dn i den
forsta gruppen, vilket berodde p4 att det
rddde hungersnod under forsta varlds-
kriget, nir deltagarna var i en kanslig
tillvaxtperiod i fem-sex arsaldern. Sedan
1922 har bade kvinnor och min okat i
genomsnitt med 2 centimeter.

— Det dr spdnnande att se hur stora
virldshiandelser pdverkar manniskors
hilsa. Under pandemin finns det till ex-
empel en del studier som pekar pd att
manniskor har haft en samre livsstil och
varit mer mentalt sarbara.

Aldre éndrar inte matvanor
Under de femtio dr som har gétt sedan
H70-studierna paborjades har matva-
norna forstds andrats. Nar studien star-
tade hade ildre generellt mer begransat
livsmedelsval. Gronsakerna bestod till
exempel ofta av konserverade irtor och
morotter.

— Matvanorna ir en spegling av for-
andringar i samhallet i stort.

Elisabets forskning visar ocksa att 4ld-
re, sd linge dom ir friska, inte dndrar

inte sina matvanor bara for att de blir
dldre. Deras matvanor foljer helt de en-
kelt trender som finns i samhallet.

— Nir jag gjorde min datainsamling
blev jag forvanad over hur mycket gron-
saker, rdkost och sallader deltagarna it.
Det var minsann inte sju sorters kakor.
Minga sa att de insag att de inte var
ododliga lingre och darfor var vildigt
motiverade att dta hilsosamt.

En invdndning ar att H70-studierna
speglar en friskare del av befolkningen.

— I epidemiologiska studier dras du all-
tid med problemet att du far en positiv
selektion av personer, samtidigt ser vi ju
utvecklingen over tid hos de som varit
med vid flera undersokningstillfillen.

Muskelskorhet drabbar aldre
Elisabet har ocksa undersokt kropps-
sammansittningen hos dldre for att se
hur vil muskler bevaras bade kvantita-
tivt och kvalitativt.

— Nar det giller muskelmassa och funk-
tion ser vi att dven 85-dringar relativt sett
har vildigt bra muskelmassa i relation till
vad man skulle kunna férvinta sig.

P4 senare ar har Elisabet forskat pa s.k
sarkopeni, det vill siga muskelskorhet
som drabbar oss naturligt nar vi blir ald-
re, eftersom vi har allt mindre av egna
anabola hormoner som kan uppratthdlla
muskelproteinsyntesen. Livsstilen spelar
dock en stor roll. Att dta bra och trina
ar de viktigaste forutsittningarna for att
bibehélla sin muskelmassa och funktion.

— Nar vi blir dldre behover vi relativt
sett mer protein per kilo kroppsvikt dn
yngre och medelalders personer eftersom
det blir svarare att syntetisera muskel-
protein. De pigga 70-dringarna har alla
mojligheter att bibehalla en battre hal-
sostatus just genom att skota sig.

Helkroppsmatare i pansarplat
I H70s barndom fanns det diverse avan-
cerade tekniker for att mita kroppssam-
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mansittningen, bland annat Kalium 40,
en helkroppsmitare av pansarpldt frin
ett gammalt brittiskt fartyg. Mataren stod
nere i en killare pd Sahlgrenska sjukhu-
set och maitte strdlning genom att delta-
garen fick dricka kalium 40. Senare kom
en mycket enklare och smidigare metod
ddr man bara satte en elektrod pd han-
den och en pa foten och gav deltagaren
en vildigt svag strom sd att man kunde
mata kroppens motstind mot strommen.
P4 det sittet kan man rikna ut miangden
kroppsvatten och andelen fetter.

Under de tva senaste kohorterna, 1944
och 1930 har man anvint en sd kallad
DXA-mitare som mater bentithet och
relationen mellan muskelmassa och fett-
massa.

— Egentligen ar det inte sd intressant
att bara prata om muskelmassa. Det dr
funktionen som ir det viktiga, att virde-
ra greppstyrka och balans till exempel.
Vi ser att manniskor dr bade langre och
lite tyngre men BMI har inte foriandrats
eftersom relationen mellan lingd och
vikt dr ungefir densamma.
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Kunskap som blir tillganglig
Elisabet fortsitter att undersoka kropps-
sammansittningen och det finns mycket
data kvar att titta pd. Hon hoppas kunna
ta reda pa vad som hiander framat i tiden
fran det att deltagarna 4ar 70 ar, men kan-
ske ocksd retrospektivt: de som blev 85
eller 88 ar, hur sag de ut vid 70 4rs alder.

— Jag har aldrig drejat en kruka, men
att forska ar pd motsvarande sitt att for-
ma ndgot fran grunden och man lar sig
mycket pd vagen. Det ar spannande att
se vad andra har kommit fram till och att
presentera sina resultat pd kongresser for
andra som jobbar inom samma omréde.

H70-studierna har bidragit med oer-
hort mycket kunskap som samhillet kan
ha nytta av, menar Elisabet.

— P4 senare tid har man jobbat vildigt
proaktivt med att interagera med det
ovriga samhaillet. Det ar valdigt viktigt
eftersom kunskapen dd kommer ut och
blir tillganglig direkt.

Text: Ragnbild Larsson
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MARGDA WAERN

Professor i psykiatri
”Folkhalsoperspektiv pa psykisk ohélsa hos &ldre”

I utbildningen till psykiater dominerade sjukdomsperspektivet. Tack
vare intervjuerna i Kvinnostudien fick Margda Waern ocksa ett folk-
hilsoperspektiv pa den psykiska ohilsan hos aldre.

— Som psykiater far man en lite skev bild av att vissa handelser i livet
per automatik leder till psykisk ohilsa. Har fick jag mojlighet att traffa
kvinnor som hade varit med om valdigt tuffa saker i livet, men som
hade kunnat hantera problemen och efter en kort sjukskrivning kunde
aterhamta sig och leva sina liv, siger Margda Waern, professor och
overldkare i allman psykiatri med fokus pa suicidologi

Hosten 1992, nir Margda Waern var bli-
vande psykiater pa Sahlgrenska, fragade
Ingmar Skoog henne om hon ville gora
intervjuer i Kvinnostudien. Det blev si

kvinnorna, som kunde paverka den psy-
kiska halsan.

Intervjuerna utvecklade yrkes-

smaningom hundra psykiatriska inter-
vjuer. De allra flesta var i 70-drsildern
och kom till Vasa sjukhus. Enstaka ging-
er gjorde Margda ocksd hembesok eller
besok pa ett aldreboende.

En dag i veckan intervjuade hon kvin-
nor med utlindsk hirkomst.

- Jag fick triffa mdnga kvinnor med
helt andra upplevelser dn de svenska
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rollen
Arbetet med Kvinnostudien och H70-stu-
dierna gjorde Margda Waern mer person-
centrerad som psykiater redan i unga ar.
— Man kan vara psykiater pa valdigt
manga olika sitt och jag tror att inter-
vjuerna bidrog till att jag utvecklades till
en psykiater med ett valdigt stort intres-
se for de socialpsykiatriska fradgorna och
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den humanistiska psykiatrin, dir man
forsoker se hela minniskan, inte bara
sjukdomen, siager Margda Waern.

Det fanns ett fiardigt protokoll med
frdgor om den psykiska hilsan och om
saker man varit med om i livet tillbaka
i tiden och fram till nutid. Det handla-
de bdde om de vanligaste psykiska sjuk-
domarna, depression och adngest, men
ocksa fragor om de mindre vanliga, men
allvarliga sjukdomarna, som bipolar
sjukdom och schizofreni. Margda tycker
att det var valdigt larorikt att fa uppleva
hela spektrat.

— Det var valdigt nyttigt for mig som
ung psykiater att f3 ett storre folkhilso-
perspektiv, att inse att det finns personer
som har motstindskraft dven nar livet
utsdtter dem for svdra upplevelser.

Forvanansvart snabb ater-
hamtning

Margda fick hora flera starka berittelser.
Minga kvinnor hade till exempel man
med alkoholproblem, en svar psykosocial
situation som de dnda lyckades hantera.

— Idag nidr vi har sd hoga sjukskriv-
ningstal pd grund av psykisk ohilsa som
ménga fastnar i, undrar jag vad det ir
som gjorde att de dar kvinnorna, efter
bara en kort sjukskrivning kunde vara
pa banan ingen. Manga hade inte ndgon
hogre utbildning och hade tunga jobb.

Studiedeltagarna var vildigt positivt
installda till hela studien, vilket berod-
de pd deras tidigare goda erfarenheter
av undersokningarna som borjade redan
nar de var i medeldldern och inte minst
av Tore Hallstrom som Margda minns
som en fantastisk intervjuare.

Tore Hallstrom var Margdas overlika-
re nir hon studerade psykiatri som med-
icinstudent. Ibland fick hon sitta med
under hans likarsamtal och blev impo-
nerad av hans formaga att fa personer att
kdnna sig val till mods och 6ppna sig.

— Han blev en forebild for mig for hur
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jag skulle bemota deltagarna. Jag var ny-
fiken och ville verkligen veta hur de hade
det, inte bara strikt félja en manual. Jag
ville komma &t och ge plats for deras be-
rattelser.

Bild av psykiska ohalsan i be-
folkningen

Margda menar att epidemiologiska stu-
dier ar viktiga for att fa en bild av hur
den psykiska ohilsan ser ut i befolk-
ningen oOver tid och att forutom dven
hitta riskfaktorer i befolkningen, vilket
ar mojligt eftersom det ar s3 ménga del-
tagare i studierna. Tack vare Tore Hall-
stroms omfattande intervjuer si finns det
god tickning dven for kvinnornas barn-
dom och skoltid, vilket ger perspektiv
over ett helt liv.

— Nar det galler psykisk ohilsa som
kommer och gar, som depression ar det
viktigt att vi gor dterkommande intervju-
er och kan fa en kinsla for forlopp over
lang tid. Det ar ju det fantastiska med
Kvinnoundersokningen att man har foljt
de har kvinnorna frin medeldldern och
upp i riktigt hog alder.

Bristfallig forskning om &ldres
psykiska ohélsa

H70-studierna har bidragit till att sitta
ett ansikte pa psykisk hilsa i dldrandet
och att oka medvetenheten om att det ar
en folkhilsofrdga. Jamfor man med all
forskning som gors om yngres psykis-
ka ohilsa, sd dr den fortfarande vildigt
bristfalligt nar det géller dldre, menar
Margda.

— Vi behover veta mer om forekomsten
av sjukdomar och riskfaktorer for att
kunna gora interventioner som forbatt-
rar den psykiska hilsan hos dldre. D3
kinns det vildigt bra att vi har H70-stu-
dierna som ger oss kunskap om den psy-
kiska halsan pa befolkningsniva.

Text: Ragnhild Larsson
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THERESE RYDBERG STERNER

Forskare i psykiatri
"H70 okar kunskapen om psykisk ohélsa hos éaldre”

H70-studierna har forandrat Therese Rydberg Sterners syn pa dldre.
Att fa traffa 70-arsgruppen fick henne att inse hur pigga och friska de ar
jamfort med vad hon hade forestillt sig, men ocksa hur stor variationen
ar nar det galler halsotillstandet hos de som ar dldre idag.

— I debatten far vi ofta hor att aldre ar mycket friskare idag, men det
finns en stor ojamlikhet i hur livet som pensionar ser ut. Den som till
exempel har haft ett tungt och slitsamt arbetsliv ar ofta mer sjuk och
skroplig, medan den som har levt ett privilegierat liv oftare mar bittre,
sager Therese Rydberg Sterner, postdoktor pa institutionen for neuro-

biologi, vardvetenskap och samhille pa Karolinska Institutet.

Hittade H70 via masteruppsat-
sen
Mellan 2008 och 2013 pluggade Therese
Rydberg Sterner folkhilsovetenskap pa
Goteborgs universitet. Nar det var dags
att skriva masteruppsatsen ville hon att
den skulle handla om psykisk ohailsa.
Hon sokte pd nitet och hittade H70-stu-
dierna och Ingmar Skoog.

Therese mejlade Ingmar som omedel-
bart svarade att hon var vilkommen till
Wallinsgatan och institutionen for neu-
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rovetenskap och fysiologi. Nar hon kom
dit for ett forsta samtal hade Ingmar fra-
gat AgeCaps vetenskapliga koordinator,
Pia Gudmundsson, om hon ville vara
Therese handledare under skrivandet.

— Redan forsta dagen fick jag heja pa
henne och det klickade direkt mellan oss.

Lag kunskap om depression
hos aldre

Att Therese har valt att forska om aldre
ar inte s konstigt med tanke pa att nis-
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tan hela hennes familj har jobbat inom
hilso- och sjukvarden och speciellt med
aldre personer.

— Jag har alltid varit i miljoer med ald-
re personer runt omkring mig och att fa
skapa kunskap om denna grupp ar sa
coolt. Det ar roligt att undersoka saker
och kidnna att man okar kunskapen i ett
viktigt dmne.

Amnesmissigt 4r Therese mest intres-
serad av psykisk ohalsa liksom av kons-
skillnader och konslikheter.

— Depression dr min hjirtefrdga, myck-
et eftersom den gdr att bade forebygga
och behandla. Man kan hjilpa sd manga
och minska minniskors lidande. Livet
blir ju valdigt paverkat under en depres-
sion och trots att man har forskat si
linge kring sjukdomen s vet vi fortfa-
rande sa lite, speciellt om depression hos
aldre personer, sager Therese.

Metodartikel for att bevara

kunskapen i studierna

Efter sin examen 2013, nir en ny omgang
av H70-studierna skulle starta, borjade
Therese jobba som forskningsassistent
med ansvar for sjalvskattningsformuli-
ren som hon skickade ut till deltagarna
och sedan kompletterade via telefonin-
tervjuer. Formuliren bestod av fragor
om bland annat sociala aktiviteter och
relationer, personlighet och sjalvskattad
hilsa. Therese genomforde ocksa olika
minnestester, samt fysiska tester som ba-
lans och greppstyrka, tillsammans med
deltagarna.

Therese tycker att det ar viktigt att
bevara all kunskap i studierna. Darfor
skrev hon en metodartikel tillsammans
med bland andra doktorandkollegan
Felicia Ahlner och forskningsledaren In-
gmar Skoog.

— Det 4r mdnga som kan mycket inom
sitt omrdde, men det blir som smi Oar
av kunskap och vildigt f& som kan allt.
Dirfor behover vi bevara kunskapen sa
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att det blir ldttare att ta del av den for oss
som jobbar i studierna nu och for kom-
mande generationer av forskare. Forsk-
ningstransparensen gentemot andra fors-
kare dr ocksa central. Forskningen ska
spridas och det ska vara vil vart tiden
som vi och deltagarna lagger ner att det
blir si ménga artiklar som mojligt uti-
fran grundmaterialet.

Depression har minskat éver
tid bland aldre

2020 disputerade Therese pa konsskill-
nader i depression utifrdn ett genusper-
spektiv, baserat pd epidemiologisk data
frain H70-studierna. Det faktum att
depression har minskat Over tid bland
70-aringar overraskade henne, eftersom
den har okat hos yngre. Hon blev ocksa
forvanad over att depression har minskat
mer Over tid hos 70-driga kvinnor, men
att forekomsten fortfarande dr nistan
dubbelt sa hog som hos 70-driga min.
Skillnaden mellan min och kvinnor ver-
kar vara kopplad till bade biologiskt kon
och genusuttryck.

Behandling med lakemedel
vanligast

I den kvalitativa studien intervjuade hon
personer som har upplevt en depression
ndr de var ”yngre” dldre. Mdnga berit-
tade att de bara fick tabletter med sig
hem i handen fran sin vardgivare. Fa blev
tillfraigade om suicidtankar och om hur
de madde.

— Det kan bero pa att det finns en nor-
malisering kring att man ska ma daligt
ndr man blir dldre. Ocksa Socialstyrelsen
har visat att synen pa aldre innebar att
det framfor allt dr behandling med anti-
depressiva likemedel som giller i forsta
hand. Vildigt lite tid dgnas at psykolo-
gisk behandling som vi vet ar jatteviktig
och effektiv.
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H70-studierna har 6kat kun-
skapen om aldre

Therese tycker att befolkningsstudier
som H70 dr betydelsefulla framforallt
for att man kan folja minniskor over
tid och dirmed studera risk-och-frisk-
faktorer for en mingd sjukdomar och
hilsotillstind. H70 inkluderar dven viss
registerdata for att f4 in s mycket infor-
mation som moijligt.

— Att folja ménniskor 6ver lang tid ar
viktigt for att kunna se orsakssamband,
vad som péverkar vad och nar riskfakto-
rer uppstdr under livet. Eftersom studier-
na pagatt sd linge kan vi ocksd jimfora
olika drgangar av dldre. Det blir en tem-
peraturmitning pa hur befolkningen mar
idag. Det ar ju faktiskt inga andra typer
av studier som kan gora det pd samma
satt. Tack vare H70-studierna har kun-
skapen om ildre ocksé okat.

Det ar f4 studier som fokuserar pa ald-
randet, vilket dr problematiskt eftersom
risk- och friskfaktorerna kan se olika ut
for aldre och yngre personer.

Kostsamma men viktiga stu-
dier

Malet med H70-studierna ar att stude-
ra dldrandet, att synliggora dldre, vara

deras rost och kunna forbattra deras liv.
Under pandemin blev Therese kontaktad
av en person som deltagit i studierna.

— Han var sd otroligt tacksam for den
antikroppsstudie om COVID-19 vi gjor-
de under pandemin och tackade for att vi
var deras rost i en tid nir dldre ofta blir
bortglomda eller endast klassade som en
riskgrupp.

Therese hoppas att H70-studierna far
fortsitta for alltid, men hon ar orolig for
att finansidrerna inte alltid har det lang-
siktiga perspektivet i dtanke.

- Det dr bade ekonomiskt och tidsmis-
sigt resurskrdvande att bedriva longitu-
dinella studier, men vinsterna ar manga
eftersom insamlad data genererar en stor
amnesmassig bredd av forskningsresul-
tat. Vi mdste bevara den kunskap och
kompetens som finns hos forskningsper-
sonalen p4 alla nivder. Det tar tid att lara
sig metodiken for en sdn hir studie. Om
denna kunskap gar forlorad med kom-
mande generation av forskare, riskerar vi
att tappa det longitudinella perspektivet
med jamforbara metoder som gor just
H70-studierna sd unika.

Text: Ragnhild Larsson
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SYNNEVE DAHLIN-IVANOFF

Seniorprofessor 1 arbetsterapi

Ar det vért det?

Deltagarmedverkan i forskning har beskrivits som ett sitt att involvera
allmanheten i forskningsprocessen, med syfte att 6ka nyttan av forsk-
ningsresultat. En bred grupp av personer ges dirmed mojlighet att gora
sina roster horda och dela med sig av sin kunskap. For narvarande vet
vi relativt lite om prioriteringar och problem som dldre personer upple-
ver genom att delta i olika befolkningsstudier och om det verkligen ar

vart modan for dom att dela med sig av sin kunskap.

I en fokusgruppsstudie som publicerad-
es 2019 undersoktes 70-aringars upp-
levelser och erfarenheter av att delta i
H70-studien. Gruppen med 19 kvinnor
och 19 man som ingick var representati-
va for ovriga deltagare.

-Vi vet relativt lite om hur dldre upple-
ver olika undersokningar i longitudinella
befolkningsstudier. Darfor gjorde vi den
har studien, sager Synneve Dahlin-Ivan-
off, forskare vid Centrum for aldrande
och hilsa- AgeCap och seniorprofessor
vid sektionen for hilsa och rehabilitering
vid Goéteborgs universitet.

Trots de tidskrivande och ibland ut-
manande undersokningarna ar det vart
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modan. Det tycker deltagare i H70-stu-
dierna.

—Om forskningen ska bidra till att for-
battra hilsan och vilm3endet hos aldre,
behover vi veta hur de upplever att del-
ta i de undersokningar som véra studier
bygger pa, sager Synneve.

Staller upp for egen och an-
dras skull

Studien visar att deltagarna skulle delta
i en ny studie om de fick en mojlighet.
Anledningarna ar flera. Dels gor man
det for sin egen skull. Man far koll pa
den egna hilsan, ndgot som kinns extra
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viktigt eftersom ménga anser att de som
aldre inte har den tillgdng till sjukvarden
som de borde ha. Men man stiller ocksa
upp for andras skull och for att man vill
bidra till forskningen och pa sa satt for-
bittra livet for dldre personer. Overhu-
vud taget, kdnner deltagarna stor tilltro
till forskarna och forskningen.

Resultaten kan paverka livsval
Undersokningarna uppfattas som bade
spannande och utmanande. Vissa under-
sokningar anses som mer obehagliga in
andra, som ryggvatskeprov och magnet-
kameraundersokning. Forst ska delta-
garna bestimma sig for om de vill gora
undersokningarna och det beror mycket
pa vad de hort andra beritta om testet.
I ndsta steg ska de besluta om de vill ha
reda pé resultatet och till exempel {3 reda
pa tidiga tecken pa Alzheimers. Resulta-
ten kan hjilpa en att fatta viktiga beslut
om hur man ska leva sitt liv beroende pa
om testerna visar tecken pa ndgra sjuk-
domar eller inte.

Viktigt vem som stéller fragor-
na

Vissa fragor upplevs som mer obekvima
an andra, till exempel de som handlar om
sexualitet. Fragor som; kan du laga mat
eller kla pa dig, kan kdnnas krankande,
men de litar anda pa att forskarna stiller
relevanta fragor.

—Beroende pd vem som stiller fragorna
sd blir svaren olika och d& blir resultatet
olika, speciellt nir det géller lite kansli-
gare fradgor om sexualitet. D4 behover
deltagarna ha fortroende for den som
fragar, sdger Synneve Dahlin-Ivanoff.

Resultat kan férbattra forsk-
ningsmetoder

Synneve betonar vikten av att inte under-
virdera hur betydelsefullt ett respektfullt
engagemang fran personal ar for de dldre
personerna.

— For att kvaliteten pa H70-studierna
ska bli bra, behover vi veta hur deltagar-
na uppfattar undersokningarna, sé att vi
stiller ridtt fragor, ger ritt information
och forsikrar oss om att deltagarna for-
star fradgorna.

Hittills har deltagarna i befolkningsstu-
dier mest bidragit som forsknings-sub-
jekt. T den hir studien har deltagarna
spelat en mer aktiv roll genom att de
har fatt dela med sig av sina erfarenheter
som sedan kan anvindas for att forbatt-
ra forskningsmetoderna.

Artikeln: Dahlin-Ivanoff, S., Sterner, T.R., Blennow,
K. et al. Was it worth it? Older adults’ experiences
of participating in a population-based cohort study
— a focus group study. BMC Geriatr 19, 224 (2019).
https://doi.org/10.1186/s12877-019-1238-4

Text: Ragnhild Larsson
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