(DOLD) ENERGIFATTIGDOM I SVERIGE!

JENNY VON PLATTEN

Sammanfattning

Som f6ljd av energikrisen har energifattigdom som fenomen och begrepp slutligen
natt den svenska kontexten. Med brist pd tidigare kunskap om problemet finns
risken att vi under de bridskande omstindigheterna fokuserar pa de delar av energi-
fattigdom som 4r synliga. Oftast kartldggs hur stor andel av hushallens disponibla
inkomst som liggs p& uppvirmning, men den indikatorn brister i att finga upp de
energifattiga hushill som begrinsar sin uppvirmning si pass mycket att kostnaderna
halls relativt liga. Sddan underkonsumtion av energi for uppvarmning kallas ofta for
dold energifattigdom och kan ha negativa effekter pd hushéllens komfort, vilmiende
och sociala tillvaro. Detta kapitel undersoker hushéllens sparbeteende kring uppvirm-
ning i smahus for att bittre forstd de nyanser av utsatthet som déljer sig bortom den
synliga energifattigdomen. Resultaten indikerar att ineffektiv eluppvirmning, som
var dverrepresenterad bland liginkomsthushall, bidrar till otillricklig uppvirmning
och att personer med lg hilsostatus oftare fryser hemma 4n andra. I kombination
med att dessa personer generellt spenderar en storre del av dagen i hemmet tyder
resultaten pé en sirskild utsatthet bland personer med lag hilsa.

old och synlig energifattigdom

Inklimt mellan orden edgelord och epadunk pa Sprakradets nyordslista for
2022 lag begreppet energifattigdom. Da syftet med nyordslistan ér att lyfta fram ord
for samtida fenomen som tidigare saknat etablerade begrepp dr det i den pagiende
energikrisen inte forvanande att energifactigdom dyker upp justiar, dé energi dven
blev en av de viktigaste viljarfragorna i riksdagsvalet (SVT, 2022). Men trots att
energifactigdom ir ett nyte begrepp i Sverige sd dr fenomenet bekant sedan linge
inom Europa. Energifattigdom uppstod som etablerat begrepp i Storbritannien
redan under 1990-talet dir ménga hushall led av daligt isolerade bostider med kallt
inomhusklimateller hoga energikostnader for uppviarmning som f6ljd (Boardman,
2013). Sedan dess har problemet uppmirksammats i en rad EU-ldnder och i sam-
band med det klittrat pd EU-kommissionens agenda for att adressera och avhjilpa
hushéllens kompromisser mellan att 4 ena sidan ha en tillrickligt uppvirmd bostad,
och att & andra sidan ha rdd med andra nédvindiga utgifter.

Annu saknas dock en gemensam definition av energifattigdom inom EU. I och
med att forhallanden och forutsittningar skiljer sig at mellan medlemslander tas
ofta specifika definitioner fram pd nationell niva. Nir analyserna tar avstamp i
politiken handlar det i mdngt och mycket om i vilken utstrickning energifattigdom
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gar att mita och kvantifiera. EU-kommissionen har i sina undersskningar frigor om
huruvida hushallen har obetalda energirikningar eller ir oférmogna ace bibehalla
en tillrickligt varm bostad under vintermanaderna (Eurostat 2020, 2021), vilket 4r
tvd exempel pa hur antalet energifattiga hushéll i ett land kan uppskattas. Medan
obetalda energirdkningar ir en effekc av energifattigdom som mirks hos energibolag
och kommuner utan att empiriska undersékningar behéver goras bland hushéllen
sd dr en for kall bostad en effekt som kriver lite ndrmare efterforskningar for att
mirka av, men ir fortfarande i viss min micbar. For att bittre forstd olika typer
av effekeer fran energifattigdom har man inom forskningsfiltet borjat anamma en
skala fran synlig till osynlig, eller dold, energifattigdom (Dubois, 2020).

Bland de direkt synliga effekterna av energifattigdom finns som tidigare nimnts
obetalda energirdkningar och direktkontakeer fran hushall som soker hjilp och stod,
men dven sidant som kan synliggoras genom vanligt férekommande mitningar.
Det som oftast mits 4r hur stor andel av den disponibla inkomsten som ett hushall
spenderar pa uppvirmningskostnader. Denna utgiftsbaserade indikator har tidigare
anvints som nationell definition av energifattigdom i Storbritannien dir grinsen
for energifattigdom sattes till hushall som spenderade mer 4n 10 procent av sin
disponibla inkomst p& uppvirmning (Boardman, 1991). I grinslandet mellan
effekter av energifattigdom som dr mitbara genom vanliga indikatorer och som
ar mer dolda ligger exempelvis kalla bostider och efterfoljande effekter pa hilsa
och vilmdiende. Kalla bostider ir inte direkt synliga utdt, och dven om de dill viss
del 4r mitbara sa fingas de ofta inte upp av vanliga utgiftsbaserade indikatorer da
hushallens begrinsning av uppvirmningen héller nere kostnaderna (Karpinska
& Smiech, 2020). Slutligen finns det effekter som helt faller inom ramen for det
dolda for att de inte syns utt och sillan mits. Hir aterfinns hanteringsmekanismer
sdsom att begrinsa andra ndédvindiga utgifter for att ha rdid med uppvirmning,
ofta benimnt ”heat or ear’-dilemmat, sévil som sociala efterfoljder i form av skam
over en otillrickligt eller ofullstindigt uppvirmd bostad och samhérande socialt
utanfdrskap och isolering (Dubois, 2020).

Tack vare en rad gynnsamma forutsittningar, sasom vilisolerade bostidder och
ett starkt socialpolitiskt skyddssystem, har energifattigdom tidigare varit ett rela-
tive litet problem i Sverige (Johansson m.fl., 2015). I och med de hoga elpriser
som ratt har dock energifattigdom nu tagit sig in pa nyordslistan och upp pa den
politiska agendan i Sverige, vilket lett till en stor efterfrigan pa kunskap om och
kvantifiering av problemet. Det hoga tempo som situationen krivt och fortsitter
att kriva riskerar dock att leda till att vi lutar oss mycket mot indikatorer som ir
enkla att mita i vara kartliggningar av energifattigdom. Det finns inget fel i det.
Men vi méste vara medvetna om vad vi missar nir vi vinder oss till de utgifts-
baserade matten. Det hir kapitlet tar dirfor pa sig att nyansera vér forstdelse av
energifattigdom genom att blicka bortom synliga effekter och littillgingliga indi-
katorer och istillet utforska de mindre synliga effekterna som ofta benimns dold
energifactigdom bland svenska hushall.
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Underkonsumtion av energi for uppviarmning — tillrickligt eller

otillrickligt?

Dolda effekter av energifattigdom kan med andra ord sdgas vara sidant som inte
plockas upp av de vanligaste utgiftsbaserade indikatorerna pd grund av att de drab-
bade hushillen begrinsar sin energianvindning s pass mycket att uppviarmnings-
kostnaderna forblir liga i relation till hushéllets inkomst. Detta kan alltsd ses som
en form av “underkonsumtion” av energi (Barrella m.fl., 2022). Med det menas
att hushallen anvinder for lite energi for att tillgodose grundliggande behov, hir
med fokus pd otillricklig uppvirmning.

Men det finns manga sitt att begrinsa energianviandning for uppvirmning, och
att spara in pa uppviarmning behover nédvindigtvis inte vara ett problem. Snarare
dr sparbeteende nagot som uppmanas ur klimatsynpunkt och sedan energikrisens
bérjan dven ur solidaritetssynpunkt. Ett vixande begrepp inom hallbarhetsforsk-
ning ir zillrickligher dir fokus ligger pd att minska dverdriven konsumtion av
energi och resurser for att istillet sikta pa resursanvindning som ir tillricklig,
men inte mer. Tillrdcklighet ndr bortom effektivitet pa sa sitt att det foresprikar
en minskning av total energianvindning snarare 4n fortsatt dverkonsumtion med
forbattrad energieffektivitet (Toulouse m.fl., 2019). I kontexten av uppvirmning
och energifattigdom blir det darfor viktigt att skilja mellan fall da sparbeteende
minskar energianvindningen fran éverdriven till tillricklig och fall da sparbeteende
minskar energianvindningen fran dllricklig till otillricklig, dir detsenare indikerar
en utsatthet (Okushima, 2023).

Det finns sikerligen manga sitt att avgora detta och gissningsvis ar inget av
dem perfekt. Tekniska losningar sdsom ett mer effektivt uppvirmningssystem
eller forbittrad isolering pa bostaden kan saklart minska energianvindningen
for uppvirmning utan att kompromissa med inomhusmiljén. Men detta kapitel
kommer istéllet att fokusera pa sparbeteenden, alltsd insatser som hushéllen gor
bortom tekniska interventioner. Det handlar framf6rallt om sinkt inomhustempe-
ratur eller en begrinsad uppvirmning av bostaden dir vissa rum inte virms upp.

At skilja mellan en tillrickligt och otillrickligt uppvirmd bostad hade kunnat
goras genom en mitning av inomhustemperatur, dir exempelvis Folkhilso-
myndighetens rekommendationer skulle kunna anvindas som skiljelinje. Men
komforttemperatur dr samtidigt hogst individuellt och behovet av energi for upp-
varmning, och sdledes behovet av att spara in pa uppvirmningskostnader, varierar
med faktorer som livssituation, hilsa och hur stor del av dagen som spenderas i
hemmet (Bouzarovski & Petrova, 2015). For att virna dessa subjektiva aspekter
av vad som utgér en tillrickligt uppvirmd bostad drogs grinsen f6r vad som kan
anses vara tillricklige vid att mdnniskor majoriteten av tiden inte ska frysa hemma
under vintermanaderna. Gillande att inte virma upp hela bostaden ir det svarare
att dra en tydlig grins vid vad som kan anses vara tillrickligt omfattande uppvirm-
ning och inte. Hir dr det troligt att det snarare 4r omstindigheterna som avgér
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om en delvis uppvirmd bostad faller inom ramen for tillricklighet eller utsatthet,
vilket kommer att studeras ndrmare genom att inkludera en rad sociodemografiska
variabler i analyserna av hushall med delvis uppvirmda bostider.

Ramverk for att forstd synlig och dold energifattigdom

[ forra arets SOM-antologi anvindes ett ramverk framtaget av forskarna Powells och
Fell (Powells & Fell, 2019) for att beskriva hur olika typer av energifattigdom kan
drabba hushall i en svensk kontext (von Platten, 2022a). I detta kapitel kommer
ramverket att ateranvindas i en nigot modifierad form for att bittre beskriva
synlig och dold energifattigdom. Det modifierade ramverket kan ses i figur 1 dir
den vertikala linjen visar hushéllens betalningsforméga for uppvirmning och den
horisontella linjen visar i vilken utstrickning hushllen anammar, och kan anamma,
olika sparbeteenden for att minska uppvirmningskostnaderna.

I de tvéd 6vre kvadranterna i figur 1 har hushéllen god betalningsférmaga. Det
innebir att de antingen kan vilja att engagera sig i sparbeteenden, ofta genom att
minska energianvindningen f6r uppvirmning frin dverdriven il dillricklig, eller
att inte begrinsa uppviarmningen och istillet betala f6r en hégre energikostnad.
I bada fallen ir detta till synes oproblematiskt for hushallen. Det ar framf6rallt
i ramverkets tvd nedre kvadranter, dir hushéllen har ligre betalningsférmaga,
som risken for energifattigdom finns. Hushall med en lig betalningsférmaga och
begrinsade mojligheter att spara in pd uppvirmning ir mer troliga att drabbas
ckonomiskt av energifactigdom pa sd sdce act uppviarmningskostnaderna blir en
stor andel av den disponibla inkomsten. Denna typ av energifattigdom plockas
saledes upp av vanliga utgiftsbaserade indikatorer och kan dirfér anses vara synlig.
Hushall som har ldg betalningsférmaga men i hogre utstrickning engagerar sig
i olika sparbeteenden ir istillet mer troliga att underkonsumera energi f6r upp-
virmning och lider pa sa sitt storre risk att drabbas av dold energifattigdom. Det
ar dock inte nédvindigtvis s att sparbeteende leder till en utsatthet, men risken
dr storre hir dn i kvadranten ovanfér dir betalningsférmagan 4r hogre i och med
att en mer pressad ekonomisk situation 6kar risken for att sparbeteendet tar ener-
gianvindningen fran en dillricklig till en odillricklig niva. I figuren har den nedre
hogra kvadranten delats i tva for att representera de tva olika sparbeteendena som
kommer att studeras nirmare, nimligen en delvis uppvirmd bostad och en sa pass
lig inomhustemperatur att hushéllet fryser hemma.
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Figur 1 Teoretiskt ramverk for att konceptualisera synlig respektive dold
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Kommentar: Ramverket ar en modifierad version av ett ramverk framtaget av Powells och Fell
(2019).

Sa begrinsar hushillen energi for uppvirmning

I syfte att 6ka kunskapen kring dold energifattigdom bland svenska hushall scilldes
tre frigor i den nationella SOM-undersékningen 2022. Den forsta frigan ror hus-
hallens uppviarmningssystem da det 4r en avgorande faktor i uppvirmningskostna-
derna generellt, samt i vilken grad hushéllen paverkats av energikrisen. Den andra
fragan ror hur ofta uppvirmningen begrinsas si pass mycket att respondenterna
fryser hemma medan den tredje fragan ror hur ofta enbart delar av bostaden virms
upp. Analyserna av enkitsvaren dr i detta kapitel avgrinsade till enbart boende i
villa och radhus i och med att varmhyra dominerar i flerbostadshus och pa sa sitt
eliminerar hushillens kompromisser mellan uppviarmningskostnader och andra
nddvindiga utgifter.

I figur 2 visas hur stor andel av hushallen som ofta eller alltid begrinsar upp-
varmningen till delar av bostaden och si pass mycket att de fryser hemma inom
olika elomrdden. Denna uppdelning syftar att ge inblick i hur elpriserna paverkar
hushallens sparbeteenden, och det framgir tydligt i figuren att sparbeteendet varit
mer omfattande i de sydligare elomridena 3 och 4 dir elpriserna varit hogre. Det
bor dock noteras att antalet svarande pd undersékningen ir betydligt fler i elom-
ridde 3 och 4 4n i elomrade 1 och 2, som tillsammans omfattar den minoritet av
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Sveriges befolkning som ér bosatt norr om Dalarnas lin. Dessa resultat bor dirfor
tolkas med storre forsiktighet.

Figur 2 Begrédnsning av uppvdrmning bland boende i villa/radhus inom
olika elomraden, 2022 (procent)
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Kommentar: Fragorna lyder 'Hur ofta later du bli att vdrma upp vissa rum hemma under vin-
terménaderna for att minska uppvédrmningskostnaderna?’ (totalt 968 svarande i villa/radhus)
samt 'Hur ofta begrdnsar du uppvédrmningen av din bostad sa pass mycket att du fryser under
vinterménaderna for att halla nere uppvarmningskostnaderna?’ (totalt 965 svarandei villa/radhus)
med svarsalternativen ‘Aldrig’, ‘Séllan’, ’Ibland’, ‘Ofta’, "Alltid’, och ’Ej aktuellt’. | figuren redovisas
svarskategorierna ‘Ofta’och ‘Alltid’ som slagits samman. Basen fér analysen ar samtliga svarande
pa respektive fraga som bor i villa/radhus och som kunde klassificeras i ett elomrade genom
uppgifter om lan. Minsta antal svarande ar 30 i gruppen ‘Elomréde 1.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2022.

Elpriserna har onekligen en stérre inverkan pa hushall med eluppvirmning, och
effektivitet savil som brinslekostnad skiljer sig markant mellan olika uppvirm-
ningssystem. En analys gjordes dérfor av sparbeteendet hos hushéll med olika
uppvirmningssystem, vilket kan ses i figur 3. Hir framgér att hushall med gas- eller
oljepanna, vilket utgér en vildigt liten del av alla hushall, i stérst utstrickning anam-
mar olika sparbeteenden. Efter det foljer de tre olika elbaserade uppviarmningssys-
temen i stigande effektivitetsgrad, dir direktverkande el utgdr den minst effektiva
formen av eluppvirmning och virmepump generellt utgor den mest effektiva
formen av eluppvirmning. Mellan dessa olika elbaserade uppvirmningssystem dr
det frimst andelen hushall som inte virmer upp hela bostaden som skiljer sig dt,
medan andelen som fryser hemma ir relativt konstant. Lagst niva av sparbeteende
syns slutligen i hushall med ved- eller pelletspanna och i hushéll med fjarrvirme.
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Figur 3 Begrédnsning av uppvdrmning bland boende med olika
uppvarmningssystem i villa/radhus, 2022 (procent)
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Kommentar: Fragorna lyder 'Hur ofta later du bli att vdrma upp vissa rum hemma under vin-
termanaderna for att minska uppvédrmningskostnaderna?’ (totalt 968 svarande i villa/radhus)
samt 'Hur ofta begrdnsar du uppvédrmningen av din bostad sa pass mycket att du fryser under
vinterménaderna for att halla nere uppvarmningskostnaderna?’ (totalt 965 svarande i villa/radhus)
med svarsalternativen ‘Aldrig’, 'Séllan’, ’Ibland’, ‘Ofta’, "Alltid’, och ’Ej aktuellt’. | figuren redovisas
svarskategorierna 'Ofta’och ’Alltid’ som slagits samman. Basen for analysen ar samtliga svarande
pa respektive fraga som bor i villa/radhus och som svarat pa fragan 'Vilket &r det huvudsakliga
uppvarmningssystemet i ditt hem?’. Minsta antal svarande ar 9 i gruppen 'Gas- eller oljepanna’.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2022.

Givet de tydliga skillnaderna i sparbeteende mellan uppvirmningssystem gjordes
en analys av hur vanligt forekommande olika uppvirmningssystem 4r inom olika
inkomstgrupper. Detta visas i figur 4. Hir framgr det att gas- och oljepannor ir
vildigt fa i férhéllande till de andra uppvirmningssystemen och att virmepumpar
dominerar inom alla inkomstgrupper. Daremot ir de mindre effektiva eluppvirm-
ningssystemen direktverkande el och elpanna dverrepresenterade bland hushall med
lagre inkomst. Dessa system tenderar dven att vara dldre in exempelvis virmepumpar,
och ur figuren framgar dven att dldre ved- och pelletspannor ir Gverrepresenterade
bland hushall med ldgre inkomst. Endast virmepumpar ir dverrepresenterade bland
hushill med hégre inkomst, medan férekomsten av fjarrvirme ir relativt stabil
over inkomstgrupper. Resultaten i figur 4 visar hur hushall med ligre inkomster
tenderar att dras med gamla och ineffektiva uppvirmningssystem, troligtvis pa
grund av begrinsad investeringsférmaga, vilket i kombination med resultaten i figur
3 visar pd den dubbla utsattheten av ldg inkomst; inte bara ir betalningsférmagan
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dr ldgre, utan uppvirmningen ir ocksd dyrare vilket pa sa sitt framtvingar dubbla
incitament for att begrinsa uppvirmningen av bostaden.

Figur 4 Uppvéarmningssystem efter inkomst bland boende i villa/radhus,
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Kommentar: Fragan lyder 'Vilket &r det huvudsakliga uppvarmningssystemet i ditt hem?’ (totalt
898 svarandeivilla/radhus) med svarsalternativen 'Direktverkande el’, 'Varmepump, ‘Fjarrvdrme’,
‘Gas- eller oljepanna’, 'Ved- eller pelletspanna’, ’Elpanna’, och ’Ej aktuellt’. | figuren anges andel
som uppgett respektive uppvarmningssystem inom inkomstgrupperna 'Lag inkomst’ (totalt 124
svarande i villa/radhus), ‘Medelh6g inkomst’ (totalt 449 svarande i villa/radhus) och '"H6g inkomst’
(totalt 348 svarande i villa/radhus). Inkomstgrupperna ar baserade pa angivna uppgifter om
inkomst och anges i intervallen <300 000 kr, 301 000—-800 000 kr och >800 000 kr. Basen for
analysen ar samtliga svarande pa respektive fraga som bor i villa/radhus. Minsta antal svarande
ar 9i gruppen 'Gas- eller oljepanna’.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2022.

En mer isolerad analys av sambandet mellan hushallens inkomst och deras sparbete-
ende kan ses i figur 5. Det framgar av figuren att sparbeteendet bland hushall med
medelhdg inkomst och hog inkomst i princip ir lika omfattande, medan hushall
med lag inkomst bade begrinsar uppvirmningen till delar av bostaden och fryser
i hogre utstrickning. Framf6rallt syns skillnad i hur stor andel av hushallen som
fryser hemma, dir hushéll med lag inkomst fryser i ndstan dubbelt sd hog grad
som hushall med medelh6g inkomst.
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Figur 5 Begrédnsning av uppvdrmning bland inkomstgrupper boende i villa/
radhus, 2022 (procent)
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Kommentar: Fragorna lyder 'Hur ofta later du bli att vdrma upp vissa rum hemma under vin-
terménaderna for att minska uppvdrmningskostnaderna?’ (totalt 968 svarande i villa/radhus)
samt 'Hur ofta begrénsar du uppvédrmningen av din bostad sa pass mycket att du fryser under
vintermanaderna for att halla nere uppvarmningskostnaderna?’ (totalt 965 svarande i villa/radhus)
med svarsalternativen ‘Aldrig’, 'Séllan’, ’Ibland’, ‘Ofta’, "Alltid’, och ’Ej aktuellt’. | figuren redovisas
svarskategorierna 'Ofta’och ’Alltid’ som slagits samman. Basen for analysen ar samtliga svarande
pa respektive fraga som bor i villa/radhus och som kunde klassificeras i en inkomstgrupp baserat
pa angivna uppgifter om inkomst i intervallen <300 000 kr (’Lag inkomst’, totalt 124 svarande i
villa/radhus), 301 000—-800 000 kr ('Medelhdg inkomst’, totalt 449 svarande i villa/radhus) och
>800 000 kr ('Hég inkomst’, totalt 348 svarande i villa/radhus).

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2022.

En ndrmare inblick i hur sparbeteendet skiljer sig it mellan olika hushallsgrupper
visas i figur 6. Hir dr det framf6rallt ensamhushall under 65 ar som sticker ut med
en vildigt hdg andel som bade later bli att virma upp hela bostaden och fryser
hemma. Generellt si tycks yngre hushall anamma sparbeteenden i hogre grad in
ildre hushall, och det framgar tydligt att hushll med tva eller fler vuxna 6ver 65
ar fryser i vildige lig utstrickning jimfor med andra hushall. Hushéll med barn
tycks dven i ndgot hogre utstrickning virma upp hela bostaden.
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Figur 6 Begransning av uppvarmning bland olika hushallsgrupper boende i
villa/radhus, 2022 (procent)
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Kommentar: Fragorna lyder 'Hur ofta later du bli att vdrma upp vissa rum hemma under vin-
terménaderna for att minska uppvdrmningskostnaderna?’ (totalt 968 svarande i villa/radhus)
samt 'Hur ofta begrénsar du uppvédrmningen av din bostad sa pass mycket att du fryser under
vintermanaderna for att halla nere uppvarmningskostnaderna?’ (totalt 965 svarande i villa/radhus)
med svarsalternativen ‘Aldrig’, ‘Séllan’, ’Ibland’, ‘Ofta’, 'Alltid’, och ’Ej aktuellt’. | figuren redovisas
svarskategorierna ‘Ofta’och ‘Alltid’ som slagits samman. Basen for analysen ar samtliga svarande
pa respektive fraga som bor i villa/radhus och som kunde klassificeras i en hushallsgrupp ifran
svar pa fragan 'Hur ser ditt hushall ut?’. Minsta antal svarande ar 25 i gruppen ‘Ensamstaende
med barn’.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.

En uppdelning av hushill baserat pa sysselsittning kan ses i figur 7. Respondenter
med sjuk- eller aktivitetsersdttning dr den grupp som i hogst utstrickning bide
begrinsar uppvirmningen till vissa rum samt fryser hemma. Att ha en delvis upp-
virmd bostad tycks dven vara vanligare bland respondenter som ir arbetslésa och
som tar del av arbetsmarknadsutbildning eller arbetsmarknadspolitiska dtgirder.
Precis som i figur 6 framgér dven hir att pensionirer fryser i vildigt lig utstrickning.
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Figur 7 Begrédnsning av uppvdrmning bland boende i villa/radhus med olika
sysselsiittning, 2022 (procent)
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Kommentar: Fragorna lyder 'Hur ofta later du bli att vdrma upp vissa rum hemma under vin-
terménaderna for att minska uppvédrmningskostnaderna?’ (totalt 968 svarande i villa/radhus)
samt 'Hur ofta begrénsar du uppvédrmningen av din bostad sa pass mycket att du fryser under
vintermanaderna for att halla nere uppvarmningskostnaderna?’ (totalt 965 svarande i villa/radhus)
med svarsalternativen Aldrig’, ‘Séllan’, ’Ibland’, ‘Ofta’, 'Alltid’, och ’Ej aktuellt’. | figuren redovisas
svarskategorierna ‘Ofta’och ‘Alltid’ som slagits samman. Basen for analysen ar samtliga svarande
pa respektive fraga som bor i villa/radhus och som angett nuvarande sysselsattning. Minsta antal
svarande ar 7 i gruppen 'Arbetsmarknadsutbildning/-politiska atgarder’.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.

For att narmare underséka hur sparbeteenden kopplat till uppvirmning beror pa
beteenden som drvts med fran uppvixten analyserades sambandet mellan sparbe-
teenden och respondentens uppvixtomréde i figur 8. Det framgdr tydligt att de
hushéll som i hégst utstrickning inte virmer upp hela bostaden ir fodda utanfor
Sverige, och att dessa hushall dven tenderar att frysa mer hemma. Aven figur 9
visar en uppdelning utifrdn uppvixt, men hir har respondenterna istillet fitt ange
vilken typ av hem de vixt upp i och det framgar atc hushéllens sparbeteenden
idag tycks variera mirkvirt beroende pa uppvixthemmet. Diremot visar analyser
av respondenternas nuvarande typ av hem inte alls ndgra storre skillnader mellan
sparbeteendena.
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Figur 8 Begrédnsning av uppvdrmning bland boende i villa/radhus uppdelat
efter omrade fér uppviéxt, 2022 (procent)

50%
45%
40%
35%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

x0p2 002 \a\o ot ol
A a“ S a“( ( eV \\a“d LBV A ndee “\\m \Og|\\|\a \\e‘ \oﬁe\ 5‘0\1
P\(\“ \’-a(\ P\ S) s d
M Delvis uppvarmd bostad Fryser

Kommentar: Fragorna lyder 'Hur ofta later du bli att vdrma upp vissa rum hemma under vin-
terménaderna for att minska uppvédrmningskostnaderna?’ (totalt 968 svarande i villa/radhus)
samt 'Hur ofta begrdnsar du uppvédrmningen av din bostad sa pass mycket att du fryser under
vinterméanaderna for att halla nere uppvarmningskostnaderna?’ (totalt 965 svarande i villa/radhus)
med svarsalternativen ’Aldrig’, 'Séllan’, ’Ibland’, ‘Ofta’, ’Alltid’, och 'Ej aktuellt’. | figuren redovi-
sas svarskategorierna 'Ofta’ och ’Alltid” som slagits samman. Basen fér analysen ar samtliga
svarande pa respektive fraga som bor i villa/radhus och som svarat pa fragan 'Var nagonstans
har du huvudsakligen vuxit upp?’. Minsta antal svarande ar 11 i gruppen "Annat land i Norden'.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2022.
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Figur 9 Begrédnsning av uppvédrmning bland boende i villa/radhus uppdelat
efter typ av hem under uppvéxten, 2022 (procent)
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Kommentar: Fragorna lyder ‘Hur ofta later du bli att vdrma upp vissa rum hemma under vin-
terménaderna for att minska uppvédrmningskostnaderna?’ (totalt 968 svarande i villa/radhus)
samt 'Hur ofta begrénsar du uppvédrmningen av din bostad sa pass mycket att du fryser under
vintermanaderna for att halla nere uppvarmningskostnaderna?’ (totalt 965 svarande i villa/radhus)
med svarsalternativen ’Aldrig’, ‘Séllan’, ’Ibland’, ‘Ofta’, 'Alltid’, och ’Ej aktuellt’. | figuren redovisas
svarskategorierna 'Ofta’ och 'Alltid’ som slagits samman. Basen for analysen ar samtliga sva-
rande pa respektive fraga som bor i villa/radhus och som svarat pa fragan om typ av hem under
uppvaxten. Minsta antal svarande ar 43 i gruppen '"Hogre tjidnstemannahem’.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.

Faktorer som bidrar till olika typer av sparbeteenden

Stapeldiagrammen visar en rad olika samband mellan hushallsfaktorer och spar-
beteenden kopplat till uppvirmning. Men for att utréna vilka faktorer som har
en inverkan pa sparbeteendet oberoende av andra variabler genomfordes statis-
tiska analyser? med syfte att analysera forekomsten av att ha en delvis uppvirmd
bostad och av att frysa. I figur 10 visas de faktorer som efter kontroll dven for
andra relevanta variabler i den nationella SOM-undersokningen hade en effeke
pa forekomsten av en delvis uppvirmd bostad respektive forekomsten av att frysa
hemma pa grund av begrinsad uppvirmning. Variabler som ingick i analyserna
var geografiska (elomraden, omradestyp), uppvirmningssystem, sociodemografiska
(antal vuxna, barn i hushallet, hushallsinkomst, sysselsittning, kén, hilsotillstind),
uppvixtrelaterade, oro for klimatférindringar, samt socialt umginge for att testa
sambandet mellan energifattigdom och social isolering.
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Forst och frimst fanns det vissa faktorer som visade sig bidra till bada typerna av
sparbeteende. En siddan faktor med relativt stor betydelse var om hushéllet hade
nagon form av eluppviarmning. I och med de héga elpriser som hallit i sig under
energikrisen ir det inte forvanande att hushall med eluppvirmning varit mer
benigna att bdde lita bli act virma upp hela bostaden och att sinka temperaturen
s& pass mycket att de har frusit hemma. En annan faktor som bidrog till bada sor-
tens sparbeteende men med nagot ligre effekt var om respondenten hade en oro
for klimatforindringar. D3 en saddan oro troligtvis tyder pa en medvetenhet och
ett engagemang kring bade klimat-, milj6- och energifriagor dr det dven i detta fall
foga forvanande att dessa hushall anammar flera olika beteenden for att minska sin
energianvindning for uppvirmning. Slutligen visade de statistiska analyserna att
pensionirer ir mindre bendgna dn grupper med andra sysselsittningar att begrinsa
sin uppvirmning till vissa rum eller till en obekvimt lag temperatur. Dessa resultat
nyanserar den forskning som visar att pensiondrer har stérre mojlighet an andra ace
vara flexibla med sin energianvindning (von Platten, 2022b), och indikerar istillet
att pensionirer ir flexibla nir det kommer till vilka tidpunkter de utfor energi-
krivande aktiviteter sdsom tvite och disk men att de dr ovilliga att kompromissa
med ett fullstindigt och tillrickligt uppvirmt hem. Diaremot framstir pensionirer
ofta som den mest utsatta gruppen nir utgiftsbaserade métt anvinds (von Platten,
2021) vilket tyder pa att pensionirers energifattigdom ir vildigt synlig.

Utover de faktorer som bidrog till bida formerna av sparbeteende kopplat till
uppvirmning fanns det en rad faktorer som endast visade tydliga samband med
ett av sparbeteendena. For forekomsten av en delvis uppviarmd bostad visade
sig uppvixt ha stor betydelse. Respondenter som vixt upp i ett arbetarhem,
jordbrukarhem eller tjinstemannahem var mer benigna att inte virma upp hela
bostaden dn respondenter som vixt upp i hogre tjanstemannahem. Det var dven
vanligare att inte virma upp hela bostaden bland respondenter uppvixta utanfor
Sverige, framférallt bland de uppvixta i ett annat land i Europa. En annan faktor
som bidrog till férekomsten av en delvis uppvirmd bostad var att inte ha barn
boende i hushillet, vilket ter sig naturligt dd exempelvis antalet sovrum som
behover virmas upp minskar nir det enbart bor en eller tva vuxna i hushillet.
Slutligen framkom det att hushéll i elomridde 4 och som befinner sig delvis utan-
for arbetsmarknaden (kategorierna arbetslgshet, sjuk-/aktivitetsersitening och
arbetsmarknadsutbildning/-politiska atgirder slogs ihop i analysen pa grund av det
ldga antalet respondenter i varje kategori) var mer bendgna in andra att inte virma
upp hela bostaden. Béda dessa faktorer har inverkan pa betalningsformagan for
uppvirmning. Elpriserna tenderar att vara som hogst i elomrade 4 vilket forklarar
varfor dessa hushall, dtminstone de med eluppvirmning, i hogre utstrickning sparar
in pd uppvirmning in andra. Respondenter i arbetsloshet eller med en ligre grad
av integrering pd arbetsmarknaden kan vintas ha sma ekonomiska marginaler dir
sparbeteende kring energi i allmidnhet och uppvirmning i synnerhet blir viktigt
for att hélla nere kostnaderna.
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For forekomsten av att frysa hemma pd grund av begrinsad uppvirmning var
det firre faktorer som visade sig ha en signifikant inverkan. Hushall med endast
en vuxen var mer benigna 4n hushdll med fler vuxna att frysa hemma. Trots att en
orsak till detta samband hade kunnat vara att hushall med fler vuxna fir in storre
inkomst sd sigs inget samband med hushallsinkomsten, inte ens nir variabeln om
antalet vuxna togs bort fran analysen. Det indikerar att antalet vuxna i hushéllet
har hégre forklaringsgrad och kanske dr en mer triffsiker variabel for att predicera
hushéll som fryser hemma dn den nigot grovre inkomstvariabeln (hidr uppdelad i
tre inkomstgrupper). Analyserna visade dven att kvinnor oftare fryser hemma dn
min. Till sist framkom att personer med sdmre hilsostatus i hogre utstrickning
fryser hemma dn personer med bittre hilsa.

Figur 10 Faktorer med statistiskt signifikant® paverkan pa energispar-
beteenden fér uppvadrmning i linjdra regressionsanalyser, 2022

Betalnings-
formaga
A

_ Energi-
" sparbeteende

©@

En vuxen

Inga‘grn / /' /K'vinna

Oro for klimat- Uppvaxt i arbetar-
férandringar /medelklasshem

Eluppvérmning —»

Fryser
Dalig halsa ks

/

Uppvaéxt utanfor
<— Pensionar Sverige

Utanfor
arbetsmarknaden /

Elomrade 4

Delvis uppvarmd
bostad

Kommentar: Prediktering av delvis uppvarmd bostad baseras pa fragan 'Hur ofta later du bli att
vdrma upp vissa rum hemma under vintermanaderna for att minska uppvadrmningskostnaderna?’
(totalt 968 svarande i villa/radhus) medan prediktering av att frysa hemma baseras pa fragan
"Hur ofta begrénsar du uppvédrmningen av din bostad sa pass mycket att du fryser under vinter-
manaderna for att halla nere uppvdrmningskostnaderna?’ (totalt 965 svarande i villa/radhus).
Bada fragorna har svarsalternativen "Aldrig’, ‘Séllan’, ’Ibland’, "Ofta’, ‘Alltid’, och 'Ej aktuellt’. | de
linjara regressionsmodellerna exkluderas svarsalternativet 'Ej aktuellt’. Basen for analyserna ar
samtliga svarande pa respektive delfraga som bor i villa/radhus. Fullstdndiga regressionsmodeller
kan ses i tabell Ai kapitlet Appendix.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2022.
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Utsatthet eller frivillighet?

Vad underkonsumtion av energi for uppvirmning innebir och nir detta blir ett
problem ir sannolike en friga som kan diskuteras frin manga vinklar och under
en ling tid. Men kanske kan resultaten i figur 10 bidra till en béttre forstaelse av
grinsdragningen mellan tillricklig och otillricklig energianvindning for upp-
virmning. Resultaten visar att hushall som begrinsar sin uppvirmning genom att
inte virma upp hela bostaden i mangt och mycket gér det av anledningar som
inte direkt tyder pa utsatthet. Dels tycks det vara beteendevanor som beror pa
uppvixten och nutida omstindigheter som att inte ha barn i hushallet vilket ill-
later ouppvirmda rum. Dels dr det ytere faktorer, som att bo i ett elomrade med
hoga elpriser, som motiverar, eller &tminstone forklarar, varfor en begrinsning
av uppvirmningen foreligger. Detta kan ses som en form av utsatthet kopplat
till ett geografiskt omride, nigot som ofta beaktas som en extern sarbarhet for
energifactigdom inom forskningsfiltet (Bouzarovski & Petrova, 2015). Den faktor
som snarare tyder pd en intern utsatthet inom hushallet dr att personer utanfor
arbetsmarknaden 4r mer benigna att inte virma upp hela bostaden. I detta fall
dr det mer tydligt att det 4r hushéllets ekonomiska marginaler som bidrar till en
begrinsning av uppvirmningen, men huruvida begrinsningen leder till en tillrickligt
eller otillrickligt uppviarmd bostad 4r svart att avgéra. Det dr dock troligt att en
sddan begrinsning i minga fall kan ses som en form av flexibilitet dir hushéllet
har méjlighet att under en mer ekonomiske pressad tid i livet vilja att begrinsa
den anvinda ytan i bostaden genom en delvist uppvirmd bostad och p4 si sitt
minska de boenderelaterade kostnaderna utan att flytta. Utsattheten blir da en
fraga om hur stora kompromisser de ouppvirmda rummen medfér; hir gar det
att tinka sig en skala fran att ldta bli att virma upp rum som inda inte anvinds,
till att koncentrera bostadens funktioner till ett firre antal rum, till att inte virma
upp rum som trots detta anvinds dagligen. Det sistndmnda, som innebir en hgre
grad av utsatthet och energifattigdom, borde dock dven ge utslag pa frigan kring
hur ofta uppvirmningen begrinsas till den grad act hushallet fryser hemma.
Ovanstaende resonemang indikerar att den storsta utsattheten dcerfinns bland de
hushall som bade begrinsar uppvirmningen till vissa rum och s& pass mycket att
de fryser hemma. De faktorer som bidrog till bdda dessa sparbeteenden var en oro
for klimatforandringar, som trots alle indikerar en mer frivillig form av sparande,
och eluppvirmning. Att eluppvirmning ar den faktor som bist forklarar utsatc-
het bekriftar hur utbredningen av energifattigdom i Sverige 4r direkt beroende av
energikrisen och de hoga elpriserna, och reflekterar vil det som rapporterats kring
i nyhetsmedier. Det tydliga sambandet mellan ineffektiv eluppvirmning och lig
inkomst som kunde ses i figur 5 betonar saledes vikten av stdd som okar investe-
ringsmojligheterna for laginkomsthushéll boende i villa och radhus f6r att minska de
méngbottnade ojimlikheter som finns i utsattheten for energifattigdom. I skrivande
stund ir ett forslag for ett sidant investeringsstdd for konvertering fran direkever-
kande el i smahus ute pa remiss (Klimat- och niringslivsdepartementet, 2023).
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Nir det kommer till att frysa hemma visar resultaten i figur 12 att detta dels
ir forknippat med hushallets sammansittning, dir hushill med endast en vuxen
i hogre grad begriansar uppvirmningen s pass att de fryser hemma, samt med
mer individuella aspekter som kon och hilsostatus. Att kvinnor generellt har en
hogre komforttemperatur in min finns dokumenterat i forskning sedan tidigare
(Karjalainen, 2012). Diremot indikerar sambandet mellan lig hilsostatus och att
frysa att det finns en stor, och relativt dold, energifattigdoms-relaterad utsatthet
bland personer med hilsoproblem. Hir idr utsattheten méngbottnad da sjukdom
ofta leder till stillasittande, vilket generellt sett 6kar komforttemperaturen, och att
stora delar av dagen spenderas i hemmet vilket dven det 6kar uppvirmningsbeho-
vet. Samtidigt har betalningsférmagan for uppvirmning inom denna grupp visat
sig vara lag (von Platten, 2022a), vilket i kombination med resultaten i figur 12
visar att férbittrad uppvirmning hade kunnat ha stora fordelar for det allménna
vilmaendet for dessa minniskor.

Risk att fokus hamnar pa det som ir litt att mita

Syftet med detta kapitel har varit att ge en forsta Gverblick av vilka faktorer som
bidrar till 6kad risk att drabbas av dold energifattigdom, alltsa en underkonsum-
tion av energi f6r uppvirmning, i en svensk kontext. Underkonsumtion av energi
f6r uppviarmning riskerar leda till kompromisser med komfort, bekvimlighet och
vilméende pé grund av otillricklig uppvirmning av bostaden. Men det kan dven
leda till negativa effekter pa den sociala tillvaron da det kan finnas skam kopplat
till en ofullstindigt uppvirmd bostad som i sin tur féranleder social isolering,
nagot som detta kapitel bara berérde ytligt och som behover studeras narmare.
Dessa former av lidande dr svarare att plocka upp 4n mer ekonomiska konse-
kvenser av energifattigdom som relativt enkelt kan fingas upp via utgiftsbaserade
indikatorer. I och med att energifattigdom dykt upp som ett problem i Sverige i
samband med energikrisen saknas tidigare kunskap, rutiner och indikatorer for att
forstd, fainga upp och atgirda de problem som uppstatt. Risken nir vi nu snabbt
ska skapa oss en uppfattning om problematiken och rikta sirskilda atgiarder ir da
act fokus hamnar pa sddant som ir enkelt act mita och dir det finns litdllginglig
statistik, i detta kapitel refererat till som synlig energifattigdom. Att bérja prata
om hur den dolda energifattigdomen kan se ut och vem den kan drabba 4r dirfor
viktigt for att bredda definitionen av utsatthet och nyansera formerna av lidande
som svenska hushall nu drabbats av. Det hir kapitlet har paborjat ett resonemang
och en dialog kring vad underkonsumtion av energi for uppvirmning kan anses
vara och hur fenomenet varierar inom befolkningen Nista steg r att fortsitta
den viktiga diskussionen kring vad som kan anses vara tillricklig och otillricklig
uppvirmning, och inte minst vad som kan anses vara éverdriven uppvirmning,
for att rora oss framat i en gemensam och hallbar riktning dér det inte drar kallt.
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APPENDIX

Tabell A Linjédra regressionsmodeller fér predicering av begrdnsad
uppvarmning bland boende i villa/radhus, 2022

Delvis uppvarmd bostad

Sparar in pa uppvarmning sa pass
att hushallet fryser hemma

Regressions- viirde Regressions- virde
koefficient P koefficient P
Elomrade 1 0 0
Elomrade 2 -0,08 0,790 -0,10 0,644
Elomrade 3 0,33 0,221 0,31 0,131
Elomrade 4 0,56* 0,045 0,34 0,117
Fjarrvarme 0 0
Direktverkande el 1,12%** 0,000 0,61** 0,000
Elpanna 0,64* 0,017 0,33 0,165
Varmepump 0,38** 0,002 0,39*** 0,000
Ved- eller pelletspanna 0,05 0,805 0,14 0,430
Gas- eller oljepanna -0,15 0,820 0,03 0,953
Stad eller storre tatort 0 0
Stockholm, Goéteborg, Malmo -0,04 0,815 0,01 0,927
Mindre tatort -0,16 0,182 -0,05 0,654
Ren landsbygd -0,17 0,221 0,00 0,977
Tva eller fler vuxna i hushallet 0 0
En vuxen i hushallet 0,21 0,196 0,32* 0,017
Inga barn i hushallet 0 0
Barn i hushallet -0,26* 0,014 0,05 0,551
Kvinna 0 0
Man 0,04 0,698 -0,23** 0,003
Forvarvsarbete (aven sjukskriven,
- ; 0 0
foraldraledig)
Arbetslos/arbetsmarknadspolitiska
atgarder/arbetsmarknads- N )
utbildning/sjuk-/aktivitets- 0,55 0,025 0,01 0.971
ersattning/annat
Alderspensionar/avtalspensionar -0,31* 0,014 -0,23* 0,023
Studerande -0,04 0,851 0,05 0,794
Hushallets arsinkomst <300 000 kr 0 0
Hushallets arsinkomst 301 000—
800 000 kr 0,00 0,991 -0,01 0,949
Hushallets arsinkomst >800 000 kr 0,06 0,769 0,09 0,575
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Hogre tjianstemannahem,
0 0

nuvarande
Jordbrukarhem, nuvarande -0,26 0,357 -0,20 0,390
Arbetarhem, nuvarande 0,03 0,851 0,12 0,412
Tjanstemannahem, nuvarande -0,23 0,138 0,05 0,698
Féretagarhem, nuvarande 0,16 0,424 0,20 0,256
Hogre tjianstemannahem, uppvaxt 0 0
Jordbrukarhem, uppvéaxt 0,59* 0,475 0,08 0,754
Arbetarhem, uppvaxt 0,74** 0,002 0,17 0,384
Tjanstemannahem, uppvaxt 0,88*** 0,000 0,17 0,408
Foretagarhem, uppvaxt 0,30 0,302 -0,10 0,690
Stad eller storre tatort, uppvéaxt 0 0
Landsbygd, uppvaxt -0,03 0,838 -0,03 0,795
Mindre tatort, uppvaxt 0,11 0,383 0,08 0,418
Stockh(zlm, Goteborg, Malmé, 0.30* 0,048 015 0.230

uppvaxt
Annat land i Norden, uppvaxt 0,97 0,084 0,17 0,716
Annat land i Europa, uppvaxt 1,4%** 0,000 -0,03 0,919
Land utanfér Europa, uppvaxt 0,74 0,142 0,49 0,176
Sjalvskattat allmént héalsotillstand -0,05 0,053 -0,08*** 0,000
Inte alls oroad for klimat-

e 0 0

férandringar
Inte sarskilt oroad 0,59 0,064 0,52 0,071
Ganska oroad 0,65* 0,036 0,56* 0,044
Mycket oroad 0,33 0,282 0,44 0,117
Umgas ofta med vanner 0 0
Umgas ibland med vanner -0,09 0,367 -0,06 0,452
Umgas sallan/aldrig med vanner -0,17 0,460 -0,01 0,954
Konstant 0,77 0,177 1,4* 0,003
n 593 609
Justerat R2 0,186 0,108

Kommentar: Prediktering av delvis uppvarmd bostad baserades pa fragan 'Hur ofta later du
bli att védrma upp vissa rum hemma under vintermanaderna for att minska uppvarmningskost-
naderna?’ medan prediktering av att frysa hemma baseras pa fragan 'Hur ofta begrénsar du
uppvdrmningen av din bostad sé& pass mycket att du fryser under vintermanaderna fér att halla
nere uppvadrmningskostnaderna?’, med svarsalternativen 'Aldrig’, 'Séllan’, ’Ibland’, ‘Ofta’, "Alltid’,
och ’Ej aktuellt’. For bada fragorna i de linjara regressionsmodellerna exkluderas svarsalternativet
'Ej aktuellt'. Basen for analyserna ar samtliga svarande pa respektive delfraga som bor i villa/
radhus. Observationer med stor inverkan pa modellerna, har satt till ett varde pa Cook’s Distance
over 0.01, ar exkluderade. Basen for analysen ar samtliga svarande pa respektive delfraga som
bor i villa/radhus. *** p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.
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Noter

' Arbetet for detta kapitel har gjorts inom ramen for projektet Blicka bakt for

att se framdc: en social och kulturell historia av hemmets uppviarmning (Just-
Heat), finansieratav CHANSE ERA-NETs samfinansieringsprogram som i sin
tur fatt finansiering fran Europeiska unionens Horizon 2020 Forsknings- och
innovationsprogram med bidragsnummer 101004509.

Tva linjira regressionsanalyser genomfdrdes dir forekomsten av en delvis upp-
virmd bostad och av att frysa hemma predicerades. Ertt flertal variabler frin
den nationella SOM-undersokningen inkluderades i modellerna for att 6ka
tillforlitligheten i de olika variablernas oberoende inverkan. De fullstindiga
modellerna kan ses i tabell A i Appendix.

3 Variabler med statistisk signifikans hade ett p-virde om minst 0,05.
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