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Sammanfattning

De senaste decennierna har konspirationsteorier blivit ett mer framtridande problem
i savil Sverige som internationellt. Ett flertal studier pekar pa att en majoritet av
folket i olika lander tror pa d&tminstone en konspirationsteori. Alla som exponeras for
konspirationsteorier dr dock inte lika mottagliga f6r dem. Tvirtom visar forskning
att vissa minniskor har en starkare konspiratorisk mentalitet 4n andra, vilket gér
dem mer mottagliga for specifika konspirationsteorier. Det hir kapitlet undersoker
forekomsten av en konspiratorisk mentalitet hos svenska folket och vilka samband
som finns mellan en konspiratorisk mentalitet och forklaringsfaktorer kopplade till
sociodemografiska faktorer, politik och medieanvindning. Resultaten visar att en
inte obetydlig andel av svenskarna har en konspiratorisk mentalitet, men ocksa att
den ir starkare bland vissa grupper dn andra. Dit hér de med lagt politiske intresse,
lig mellanminsklig tillit, de som inte alls 4r ndjda med hur den svenska demokratin
fungerar, sympatisorer till Sverigedemokraterna och de som anvinder sig av héger-
alternativa medier.

amtidigt som konspirationsteorier har funnits i alla tider tyder mycket pa att

de har blivit alltmer framtridande under de senaste decennierna (Uscinski,
2020; Onnerfors, 2021). Det hinger inte minst samman med utvecklingen av de
digitala och sociala medierna. Dessa har sinke trosklarna till offentligheten och
gjort det oandligt mycket enklare for den som sa vill ace sprida sévil kvalificerad
information som falsk och missvisande information (Benkler m.fl., 2018; Strém-
bick m.fl., 2022).

Till kategorin falsk och missvisande information hor bland annat konspirations-
teorier, som sprids av savil vanliga medborgare som organisationer, politiska
ledare och stater. Nagra vilkinda exempel ir att coronaviruset utvecklades som ett
biologiskt vapen, att det finns en hemlig plan att ersitta den kristna befolkningen
i Europa med muslimska invandrare, att det finns "djupa stater” som styr i savil
USA som i andra ldnder, att likemedelsindustrin doljer att vaccinationer kan leda
till autism, att det amerikanska presidentvalet 2020 var riggat, och att klimatfor-
dndringarna ir en bluff (Romer & Jamieson, 2021; Uscinski, 2019; Onnerfors
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& Krouwel, 2021). Sannolikheten for att rika exponeras for konspirationsteorier
pa digitala och sociala medier 4r betydande, och for de som aktivt soker sidan
information 4r utbudet stérre dn nagonsin (Enders, Uscinski, Seelig m.fl., 2021;
Mahl m.fl., 2022; Theocharis m.fl., 2021).

Forskning visar ocksé att det 4r ganska vanligt att méanniskor tror pd dtminstone
nagon konspirationsteori (Enders & Smallpage, 2019; Uscinski & Parent, 2014;
Walter & Drochon, 2022), och att personer som tror pd en konspirationsteori
vanligtvis ocksa tror pa flera andra (Brotherton m.fl., 2013; Imhoff, Zimmer m.fl.,
2022; Sutton & Douglas, 2020; Walter & Drochon, 2022). En forklaring till detta
dr att vissa manniskor har en starkare konspiratorisk mentalitet eller konspiratorisk
lidggning in andra (Brotherton m.fl., 2013; Bruder m.fl., 2013; Imhoff, Zimmer
m.fl., 2022). Med det avses att man pé ett psykologiskt plan dr mer bendgen att
tro pa eller vara dppen for olika konspirationsteorier. Internationell forskning visar
dven att det finns tydliga och starka samband mellan att ha en generell konspira-
torisk laggning och att tro pa specifika konspirationsteorier (Bruder m.fl., 2013;
Enders, Uscinski m.fl., 2021; Swami m.fl., 2011).

For svensk del visar tidigare forskning ocksd att det gér att identifiera grupper dir
en konspiratorisk mentalitet 4r mer framtridande 4n i andra (Scrombick, 2022;
Strombick m.fl., 2022). Denna forskning dr dock kraftigt begrinsad. Syftet med det
hir kapitlet dr ddrfor act ndrmare analysera frigan om konspiratorisk mentalitet hos
svenska folket och om de samband som visat sig i tidigare studier ar fortsatt giltiga.

Konspirationer, konspirationsteorier och konspiratorisk mentalitet

Eftersom konspirationer, konspirationsteorier och konspirationsteoretiker ir
virdeladdade begrepp som ofta uppfattas som stigmatiserande och kan anvindas
for att tysta motstdndare i debatter finns det starka skil att vara specifik med hur
de definieras.

Sjilva ordet konspiration hirrér fran latinets “conspirare”, vilket betyder att
“andas tillsammans”. Med konspiration avses en komplott, sammansvirjning
eller samarbete mellan en mindre grupp minniskor som agerar i det dolda och i
hemlighet f6r att frimja sitt egenintresse pd bekostnad av det allminna bista eller
“folket” (Uscinski, 2020:22). I begreppet ligger dirmed att de som 4r inblandade
i en konspiration har ett fientligt eller illasinnat syfte.

At det forekommer konspirationer i verkligheten visar historien manga exempel
pa. Man kan dérfor ha teorier om konspirationer. Begreppsligt skiljer sig samtidigt
teorier om konspirationer fran konspirationsteorier (Uscinski, 2020; Onnerfors,
2021). Den avgérande skillnaden handlar om hur evidens — exempelvis empiriska
fakta, offentlig statistik och forskning — eller avsaknaden av evidens tolkas. Nir
det giller teorier om konspirationer syftar de till att férklara en hindelse eller ett
fenomen med hinvisning till ndgon form av konspiration, men teorin tolkas i ljuset
av vad evidens visar. Om det finns evidens som stddjer teorin om négon form av
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konspiration stirks teorin, men om det saknas evidens eller om tillginglig evidens
strider mot teorin frsvagas eller forkastas den. Den behandlas inte som en sanning.

Detta ir en viktig skillnad mellan teorier om konspirationer och konspirations-
teorier. Forutom att dven konspirationsteorier forsoker forklara ndgon hindelse
eller nagot fenomen med att det finns nagon hemlig grupp som ligger bakom
hindelsen eller fenomenet s tar de inte hinsyn till vad evidens visar. I stillet
bygger konspirationsteorier antingen pa ett vildigt sndvt urval av fakta, dir man
tar stod av fakea som stodjer konspirationsteorin och avfirdar andra fakea, eller
pa att man forklarar franvaron av stddjande empiriska fakea med att de som ligger
bakom konspirationen ockséd déljer fakta. Teorin behandlas a priori som sann, och
de som inte haller med om konspirationsteorin ses som forda bakom ljuset eller
som en del av konspirationen. Dirmed blir konspirationsteorier ofta sjilvbekraf-
tande, nirmast omdjliga att motbevisa, och kunskapsresistenta (Gliier & Wikforss,
2022). De som tror pa konspirationsteorier utmirks dérfor generellt av en misstro
mot exempelvis forskning, myndigheter, medier och andra kunskapsauktoriteter,
samtidigt som man utmirks av en 6vertro pd den péstatt konspirerande gruppens
forméaga atc hélla konspirationen hemlig (Douglas m.fl., 2019; Sunstein & Ver-
meule, 2009; Uscinski, 2020).

Konspirationsteorier skiljer sig samtidigt begreppsligt fran konspiratorisk mentalitet
eller konspiratorisk liggning. Med det avses att man mer generellt har en psykolo-
gisk tendens att tro pd olika konspirationsteorier (Imhoff, Bertich m.fl., 2022;
Imhoff, Zimmer m.fl., 2022). I den engelsksprakiga litteraturen anvinds begrepp
som conspiratorial mindset, conspiratorial predispositions, conspiratorial worldview
och generic conspiracist beliefs for att beskriva en sidan generell liggning att tro
pa konspirationsteorier (Brotherton m.fl., 2013; Uscinski m.fl., 2016; Sutton &
Douglas, 2020). Detta har framf6rts som en central férklaring till varfor forskning
visar att tron pa en konspirationsteori ofta gir hand i hand med att tro pa fler
konspirationsteorier (Goertzel, 1994). Vissa studier visar att det till och med kan
gilla konspirationsteorier som rent logiske dr oforenliga, exempelvis att prinsessan
Diana fejkade sin dod och egentligen lever, och att den brittiska sikerhetstjansten
lig bakom hennes déd (Wood m.fl., 2012).

Liksom andra psykologiska tendenser ska konspiratorisk mentalitet samtidigt ses
som en friga om grader, dir olika minniskor eller grupper av mianniskor utmirks
av olika stark konspiratorisk mentalitet. Ju starkare konspiratorisk mentalitet, desto
storre dr sannolikheten att man tror pd specifika konspirationsteorier. Graden
av konspiratorisk mentalitet kan dirmed férklara varfor vissa som exponeras for
konspirationsteorier mer eller mindre snabbt avfirdar dem medan andra tror pa
dem. Oppenheten for specifika konspirationsteorier beror med andra ord i hog
grad pa hur stark den konspiratoriska mentaliteten r.
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Konspiratorisk mentalitet i Sverige

Nir det giller forekomsten av konspiratorisk mentalitet i Sverige visar tidigare forsk-
ning, baserad bland annat pa de nationella SOM-undersokningarna, att en konspi-
ratorisk mentalitet ir relativt vanligt fsSrekommande bland svenskarna (Strémbick,
2022; Strombick m.fl., 2022), men ocksa att det skiljer sig mellan olika grupper.
Den hir studien ska ses som en uppféljning av dessa. For att mita konspiratorisk
mentalitet stilldes de svarande i den nationella SOM-undersokningen 2022 darfor
infor samma fem pastidenden som i tidigare studier. Eftersom pastiendena avser
att mita konspiratorisk mentalitet och inte tron pa specifika konspirationsteorier ir
det viktig att notera 4r att inget av pastdendena syftar pd en specifik konspiration.
Svarsskalan gick fran 1 (instimmer inte alls) till 7 (instimmer helt). Av tabell 1
framgar vilka péstidendena var, medelvirden och standardavvikelse. Av tabellen
framgar dven andelen som svarade 57, vilket kan tolkas som att man instimmer
i respektive pastiende.

Tabell 1 Konspiratorisk mentalitet hos svenska folket, 2022 (medelviérde,
standardavvikelse, procent)

Medel-  Standard- Andel Antal
varde avvikelse instammer svar

Det ar vanligt att forskare bara offentliggor
resultat som stdmmer dverens med deras

forutfattade meningar 3.51 1.61 27 1619
Det hander manga viktiga saker i varlden som

allmanheten aldrig far information om 474 178 58 1646
Den officiella version som myndigheter ger om

olika handelser doljer ofta sanningen 369 176 33 1642
Det finns hemliga organisationer som har stor

péverkan pé politiska beslut 354 1.85 31 1626
Handelser som till synes saknar samband

beror ofta pa hemliga aktiviteter 3,07 1,70 19 1645

Kommentar: Fragan lyder '/ vilken utstrdckning instdmmer du i féljande pastaenden’foljt av pasta-
endena i tabellen. Svarsskalan gar fran 1 ('Instdmmer inte alls’) till 7 (Instdmmer helt’). Kolumnen
"Andel instammer” avser andelen som angett svarsalternativen 57 pa respektive pastaende.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.

Resultaten visar att bide medelvirdet och andelen som instimmer dr hogst for
pastaendet att “det hinder minga viktiga saker i virlden som allminheten aldrig
far information om”, medan det dr ldgst for pastaendet att "handelser som till synes
saknar samband beror pa hemliga aktiviteter”. En rimlig forklaring skulle kunna
vara att det forstnimnda av dessa dr det minst konspiratoriske laddade pastaendet
(Smallpage m.fl., 2022).
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En faktoranalys visar samtidigt att svaren pa samtliga péstdenden faller inom
en och samma dimension, vilken forklarar 60 procent av variansen. Det gor det
mdjligt att bygga ett index for konspiratorisk mentalitet (Cronbach’s alpha = 0,83).
Efter normalisering stricker det sig frin 0—1 med ett medelvirde pa 0.45 (stan-
dardavvikelsen = 0,22). Jimfort med tidigare svenska studier 4r skillnaderna i alla
avseenden minimala (Strémbick, 2022; Strombick m.fl., 2022). Det 4r samtidigt
rimligt med tanke pé att konspiratorisk mentalitet ur ett teoretiskt perspektiv kan
forvintas vara relative stabil (Imhoff, Bertlich & Frenken, 2022).

Tabell 2 Samband mellan konspiratorisk mentalitet hos svenska folket och
sociodemografiska férklaringsfaktorer, 2022 (medelvérde)

Index konspiratorisk mentalitet Antal svar
Alla 0,45 1562
Kon
Man 0,45 761
Kvinna 0,45 791
Alder*
16-29 ar 0,47 240
3049 ar 0,43 427
50-64 ar 0,43 410
65-90 ar 0,47 485
Utbildning***
Lag utbildning 0,53 202
Medellag utbildning 0,49 457
Medelhdg utbildning 0,45 348
Hog utbildning 0,38 515
Arsinkomst hushall***
Max 300 000 0,51 347
301 000-800 000 0,45 665
Mer &n 800 000 0,39 430
Boende***
Ren landsbygd 0,49 202
Mindre tatort 0,48 306
Stad eller storre tatort 0,44 763
Stockholm, Géteborg, Malmd 0,41 256

Kommentar: Indexet for konspiratorisk mentalitet gar fran 0 till 1. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
(envags variansanalys, Anova).

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.

Graden av konspiratorisk mentalitet skiljer sig inte bara mellan olika individer, utan
ocksd mellan olika grupper. Nagra sociodemografiska och politiska faktorer som
tidigare forskning har visat har betydelse ir till exempel utbildningsnivé, inkomst,
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politiskt intresse, partisympati, ideologi och hur n6jd man dr med hur demokratin
fungerar (Suombick, 2022; Strombick m.fl., 2022; Oscarsson & Stréombick,
2020). For att folja upp dessa och se om samma ménster dterkommer redovisas
resultaten av en serie bivariata medelvirdesanalyser i tabell 2 (sociodemografiska
forklaringsfaktorer) och tabell 3 (politiska forklaringsfaktorer). Genom envigs
variansanalys undersdks dven om skillnaderna mellan olika grupper ir statistiskt
signifikanta.

Tabell 3 Samband mellan konspiratorisk mentalitet hos svenska folket och
politiska foérklaringsfaktorer, 2022 (medelvérde)

Index konspiratorisk mentalitet Antal svar
Alla 0,45 1562
Politiskt intresse***
Inte alls intresserad 0,57 62
Inte sarskilt intresserad 0,50 454
Ganska intresserad 0,43 764
Mycket intresserad 0,40 272
Mellanmansklig tillit***
Laglitare 0,58 164
Medellitare 0,52 398
Haoglitare 0,40 962
Partisympati***
Vansterpartiet 0,42 116
Socialdemokraterna 0,42 485
Miljopartiet 0,33 86
Centern 0,37 116
Liberalerna 0,36 64
Kristdemokraterna 0,49 74
Moderaterna 0,46 282
Sverigedemokraterna 0,60 208
Véanster-héger placering***
Klart till vanster 0,39 227
Nagot till vanster 0,40 373
Varken vanster eller hdger 0,50 327
Nagot till hdger 0,46 386
Klart till héger 0,51 236
No6jd med hur demokratin fungerar***
Inte alls nojd 0,66 103
Inte sarskilt ndjd 0,55 340
Ganska nojd 0,42 871
Mycket nojd 0,33 235

Kommentar: Indexet for konspiratorisk mentalitet gar fran 0 till 1. N6jd med hur demokratin
fungerar avser demokratin i Sverige. ***p < 0,001 (envags variansanalys).

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.
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Resultaten visar att en konspiratorisk mentalitet 4r mer framtridande bland ligre
utbildade jimf6rt med hogre utbildade, personer som lever i hushéll med lag jamfort
med hég arsinkomst, bland personer boende pa ren landsbygd och mindre titort
jamfort med personer som bor i nigon av Sveriges storstider, och i den yngsta
och ildsta aldersgruppen jimforc med de i dldrarna 30-49 och 50-64. Diremot
finns ingen skillnad mellan min och kvinnor.

I tabell 3 redovisas pa samma sitt resultaten av en serie bivariata medelvirdes-
analyser nir det giller betydelsen av mer politiska forklaringsfaktorer.

Resultaten indikerar att det finns tydliga och signifikanta samband mellan
konspiratorisk mentalitet 4 ena sidan och politiskt intresse, mellanminsklig
tillit, partisympati, ideologisk lutning och hur néjd man ir med hur demokratin
fungerar i Sverige 4 andra sidan. Mer specifikt visar de en starkare konspiratorisk
mentalitet bland mindre politiskt intresserade, bland de som har en ligre tillit till
minniskor i allminhet, bland dem som placerar sig klart till héger och i mitten,
bland sympatisorer till i forsta hand Sverigedemokraterna, och bland de som inte
alls ir n6jda med hur demokratin fungerar i Sverige. Nir det giller de som placerar
sig i mitten kan resultaten mojligen forklaras av att kategorin bide omfattar de
som genuint star i mitten ideologiskt och de som placerar sig ddr dirfor atc de inte
har ndgon annan ideologisk identifikation.

Bade nir det giller de sociodemografiska och de mer politiska forklaringsfakto-
rerna dr resultaten sliende lika resultaten av tidigare studier av den konspiratoriska
mentaliteten (Strémbick, 2022), iven om det finns andra studier som visar att
grupperna bade lingst till hoger och lingst till vinster 4r mer konspiratoriska dn
ovriga grupper (Krouwel m.fl., 2017). Stabiliteten bade vad giller medelvirdena
i olika grupper och de 6vergripande ménstren ir pafallande, vilket talar for deras
validitet.

Mediekonsumtion och konspiratorisk mentalitet

Allt kan dock inte forklaras av sociodemografiska och politiska faktorer. Liksom i
manga andra sammanhang ir det hégst troligt att minniskors mediekonsumtion
har betydelse. Dels visar omfattande forskning att medierna kan ha betydande
paverkan bland annat p& hur minniskor uppfattar verkligheten och olika foreteelser
i den (McCombs & Valenzuela, 2021; Potter, 2012; Shehata m.fl., 2021). Den
bakomliggande forklaringen ir att olika typer av medier utgdr den frimsta killan
till information om det mesta som ror politik och samhille (Shehata & Strombick,
2014). Dels har det ckade utbudet av digitala, sociala och politiskt-alternativa
medier gjort att minniskor tvingats bli mer selektiva i sin medieanvindning,
och att de nyheter och den information som olika medieanvindare exponeras
for varierar mer 4n i det tidigare, massmediedominerade medielandskapet (Prior,
2007; Shehata & Strombick, 2021; Strombick, Boomgaarden m.fl., 2022; Van
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Aelst m.fl., 2017). Det i sin tur talar for starkare samband mellan olika predispo-
sitioner och minniskors medieckonsumtion. Om 4n begrinsad indikerar tidigare
forskning ocksa att det finns vissa samband mellan konspiratorisk mentalitet och
medieanvindning (Enders, Uscinski, Seelig, m.fl., 2021; Strémbick m.fl., 2022;
Theocharis m.fl., 2021; Walter & Drochon, 2022). Bland annat indikerar den
att anvindningen av sociala medier och politisk-alternativa medier ir férknippad
med starkare konspiratorisk mentalitet (Enders m.fl., 2021b; Strombick, 2022,
Strombick m.fl., 2022b; Walter & Drochon, 2020).

Forattundersoka om det finns nigra samband mellan en konspiratorisk mentalitet
och medieanvindning har dirfor ytterligare en serie bivariata medelvirdesanalyser
genomforts for anvindningen av olika medier pd internet. De medier som ingar
ar Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Aftonbladet, Expressen, Sveriges Radio,
Sveriges Television, sociala medier och de hégeralternativa medierna Fria Tider/
Nyheter Idag/Swebbtv. Tyvirr ingick ingen friga om anvindningen av TV4 res-
pektive vinsteralternativa medier. Resultaten redovisas i tabell 4.

Tabell 4 Samband mellan konspiratorisk mentalitet hos svenska folket och
anvéndning av olika medier pa internet, 2022 (medelvérde)

Index konspiratorisk mentalitet Antal svar

Alla 0,45 1562
Aftonbladet
Aldrig 0,45 339
Mer séllan 0,43 317
1-2 dgr/veckan 0,44 146
3—4 dgr/veckan 0,47 121
5-6 dgr/veckan 0,48 84
Dagligen 0,44 455
Expressen
Aldrig 0,44 504
Mer séllan 0,43 368
1-2 dgr/veckan 0,43 154
3—4 dgr/veckan 0,45 90
5-6 dgr/veckan 0,46 55
Dagligen 0,48 250
Dagens Nyheter***
Aldrig 0,47 546
Mer sallan 0,44 375
1-2 dgr/veckan 0,45 124
3—4 dgr/veckan 0,39 61
5-6 dgr/veckan 0,41 35
Dagligen 0,38 156
Forts.
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Tabell 4 forts.

Index konspiratorisk mentalitet Antal svar
Svenska Dagbladet**
Aldrig 0,46 663
Mer séllan 0,43 368
1-2 dgr/veckan 0,46 88
3—4 dgr/veckan 0,41 52
5-6 dgr/veckan 0,41 16
Dagligen 0,36 86
Sveriges Radio**
Aldrig 0,47 431
Mer séllan 0,43 335
1-2 dgr/veckan 0,43 154
3—-4 dgr/veckan 0,41 99
5-6 dgr/veckan 0,40 51
Dagligen 0,43 201
Sveriges Television***
Aldrig 0,50 312
Mer sallan 0,44 301
1-2 dgr/veckan 0,44 185
3—4 dgr/veckan 0,39 114
5-6 dgr/veckan 0,41 85
Dagligen 0,42 300
Hogeralternativa medier***
Aldrig 0,43 1183
Mer sallan 0,49 231
1-2 dgr/veckan 0,56 35
3—4 dgr/veckan 0,53 38
5-6 dgr/veckan 0,46 17
Dagligen 0,62 42
Sociala medier
Aldrig 0,42 250
Mer séllan 0,42 177
1-2 dgr/veckan 0,44 122
3—4 dgr/veckan 0,45 134
5-6 dgr/veckan 0,46 95
Dagligen 0,46 526

Kommentar: Fragan lyder ‘Hur ofta brukar du ta del av nyheter fran féljande pa internet?’ For
de hogeralternativa medierna lyder fragan ‘Hur ofta brukar du ta del av nyheter fran alternativa
medier? (t.ex. Fria Tider, Nyheter Idag, Swebbtv)’. Svarsskalan ar i bada fallen "Aldrig’ (1), ‘Mer
séllan’ (2), '1-2 dagar/vecka’ (3), '3—4 dagar/vecka’ (4), '5—6 dagar/vecka’ (5) och 'Dagligen’ (6).
***p < 0,001, **p < 0,01, *p < 0,05 (envags variansanalys).

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.
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Resultaten visar att det finns signifikanta samband mellan konspiratorisk mentalitet
och anvindning av Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Sveriges Radio, Sveriges
Television och hogeralternativa medier. Aven om sambanden inte ir helt linjira
ir monstren tydliga. Fér samtliga de traditionella nyhetsmedierna dr sambandet
negativt, det vill siga att hogfrekvent anvindning ar forknippat med svagare kon-
spiratorisk mentalitet. For hogeralternativa medier 4r ménstret tvirtom: dér finns
det ett positivt samband mellan konspiratorisk mentalitet och anvindning. Allra
starkast dr den konspiratoriska mentaliteten hos de som dagligen anvinder hoger-
alternativa medier. Visserligen dr antalet svarande i dessa och en del andra kategorier
sma, vilket gér att resultaten bér tolkas med viss forsiktighet. Samtidigt ligger de
heltilinje med andra studier i Sverige (Strombick, 2022; Strdmbick m.fl., 2022),
vilket stirker tilleron till dem. De ligger ocksa i linje med internationella studier
som visar att det finns samband mellan anvindning av hégeralternativa medier och
tro pé specifika konspirationsteorier (Hollander, 2018; Meirick, 2013; Romer &
Jamieson, 2021). Noterbart ar dirutover att det inte tycks finnas ndgot samband
med anvindning av sociala medier. Det kan bero p4 att kategorin sociala medier
ar vildigt bred, eftersom andra studier visar att kopplingen mellan anvindning av
sociala medier och tro pa konspirationsteorier skiljer sig beroende av vilka sociala
medier det handlar om (Theocharis m.fl., 2021).

Vad som har storst betydelse

Resultaten s hir langt visar att det finns en rad samband mellan konspiratorisk
mentalitet och olika sociodemografiska, politiska och medierelaterade forklarings-
faktorer. I verkligheten samvarierar samtidigt betydelsen av olika faktorer, och mest
intressant ir vilka faktorer som sammantaget har betydelse och hur starka effekterna
av olika forklaringsfaktorer ar. For att underséka detta har en multipel och stegvis
regressionsanalys gjorts. Resultaten redovisas i tabell 5. I modell 1 testas for samtliga
de sociodemografiska faktorerna. I modell 2 adderas de politiska faktorerna och i
modell 3 tillkommer anvindningen av olika medier.

Ett forsta noterbart resultat dr att de sociodemografiska faktorerna (modell 1) har
en mycket begrinsad forklaringskraft. Tillsammans forklarar de bara 6,5 procent
av variansen i den konspiratoriska mentaliteten (tabell 5). Annorlunda uttryckt
innebir det att graden av konspiratorisk mentalitet i hog grad 4r oberoende av
kon, alder, utbildningsniva, inkomst och av om man bor i mer eller mindre gles-
eller titbebyggda omraden. Visserligen finns det nagra signifikanta samband for
utbildningsniva, inkomstniva och boendeomrade i modell 1, men de férsvinner i
modell 2 och 3 nir yreerligare variabler tillkommer. Nir de politiska variablerna
ldggs till i modell 2 stiger den férklarade variansen till 28 procent och nir medie-
konsumtionen laggs till i modell 3 stiger den ytterligare nagot till 30,4 procent.
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Tabell 5 Multipel regressionsanalys av konspiratorisk mentalitet, 2022
(ostandardiserade regressionskoefficienter, standardfel)

Model 1 Modell 2 Modell 3
Kon
Kvinna 0,010 (0,014) 0,012 (0,013) —-0,009 (0,013)
Alder
30-49 ar 0,007 (0,021) -0,011 (0,019) —-0,007 (0,019)
50-64 ar -0,018 (0,022) —-0,022 (0,020) -0,014 (0,021)
65-85 ar -0,011 (0,023) 0,011 (0,021) 0,030 (0,021)
Utbildning

Medellag utbildning
Medelhdg utbildning
HAg utbildning

Hushallsinkomst
Medelinkomst
HOg inkomst

Boende

Landsbygd

Mindre tatort

Stad eller storre tatort

Politiskt intresse

Inte sarskilt intresserad
Ganska intresserad
Mycket intresserad

Mellanmansklig tillit
Medellitare
Hdoglitare

Partisympati
Vansterpartiet
Socialdemokraterna
Miljépartiet
Liberalerna
Kristdemokraterna
Moderaterna
Sverigedemokraterna

Ideologisk sjélvplacering

Klart till vanster
Nagot till vanster
Nagot till hoger
Klart till héger

-0,016 (0,028)
-0,032 (0,028)

—0,109 (0,028)***

0,037 (0,016)*

—0,075 (0,021)***

0,062 (0,026)*
0,026 (0,023)
0,026 (0,018)

~0,002 (0,025)
-0,001 (00,25)
~0,041 (00,25)

0,009 (0,015)
~0,034 (00,20)

0,045 (0,023)
0,012 (00,21)
0,016 (0,016)

-0,046 (0,35)
-0,083 (0,35)*
-0,109 (0,37)*

~0,066 (0,024)**
-0,125 (0,022)***

0,049 (0,035)
0,022 (0,025)
-0,026 (0,033)
-0,026 (0,033)
0,052 (0,036)
0,035 (0,028)

0,144 (0,031)***

~0,063 (0,026)*
~0,045 (0,021)*
0,000 (0,022)
-0,024 (0,027)

~0,001 (00,24)
~0,003 (0,025)
~0,040 (0,025)

0,008 (0,015)
-0,030 (0,019)

0,047 (0,023)*
0,005 (0,021)
0,014 (0,016)

-0,051 (0,034)
-0,091 (0,034)**
-0,126 (0,037)**

~0,060 (0,023)*
-0,110 (0,022)***

0,047 (0,034)
0,010 (0,025)

-0,020 (0,033)

-0,027 (0,033)
0,045 (0,036)
0,025 (0,027)
0,121 (0,031)***

~0,058 (0,026)*
-0,042 (0,021)*
0,001 (0,022)
-0,034 (0,027)

Forts.

399



Jesper Strombiick

Tabell 5 forts.

Model 1 Modell 2 Modell 3
Nojdhet med demokratin
Inte sarskilt néjd —-0,059 (0,031) —-0,062 (0,030)*
Ganska nojd -0,120 (0,030)***  —-0,118 (0,029)***
Mycket néjd -0,184 (0,032)***  —0,180 (0,032)***
Medieanvéandning (1-6)
Aftonbladet 0,005 (0,004)
Expressen 0,003 (0,004)
Dagens Nyheter —-0,009 (0,005)
Svenska Dagbladet —-0,001 (0,006)
Sveriges Radio 0,003 (0,0054
Sveriges Television —0,009 (0,004)*
Hogeralternativa medier 0,030 (0,009)***
Sociala medier 0,007 (0,003)*
Konstant 0,501*** 0,727*** 0,672***
Justerat R? 0,065 0,280 0,304
Antal svar 979 979 979

Kommentar: Referenskategori for kon ar man och for alder 16—29 ar. For utbildning ar refe-
renskategorin 1&g utbildning, for hushallsinkomst lagaviénad, och fér boende att man ar boende
i Stockholm, Goteborg eller Malmé. For politiskt intresse ar referenskategorin inte alls intresse-
rad, fér mellanmansklig tillit 1aglitare, for partisympati Centerpartiet, for ideologisk sjéalvplacering
varken eller, och for néjdhet med demokratin inte alls néjd. *** p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05.

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.

Den mest intressanta modellen 4r modell 3, som inkluderar samtliga undersokta
variabler. Av tabell 5 framgér att det finns signifikanta samband mellan konspira-
torisk mentalitet & ena sidan och boende, politiskt intresse, mellanminsklig tillit,
ideologisk lutning, partisympati, ndjdhet med demokratin och medickonsumtion &
den andra. Mer specifikt visar resultaten att en konspiratorisk mentalitet dr starkare
hos boende pa landsbygd jamf{ort med boende i nagon av storstiderna Stockholm,
Goteborg och Malmé, bland sympatisérer till Sverigedemokrater jaimfort med
sympatisorer till Centerpartiet, och bland anvindare av hogeralternativa medier.
Omvint framgér att en konspiratorisk mentalitet dr svagare bland ganska och
mycket politiskt intresserade jimf6rt med politiskt ointresserade, bland personer
med medel- eller hég mellanminsklig tillit jimfort med personer med lig mellan-
minsklig tillit, bland personer som placerar sig sjilva ideologiskt klart eller nagot
till vinster jimf6rt med de som varken lutar at vinster eller hger, bland de som
dr mer eller mindre néjda med demokratin jimf6rt med de som inte alls 4r n6jda,
och bland anvindare av SVT online.
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De starkaste sambanden ir forknippade med stort politiskt intresse, hég mel-
lanminsklig cillit, att man ir mycket eller ganska nojd med demokratin, och
sympati f6r Sverigedemokraterna. Det dr samtidigt noterbart ate det, trots att vi
dven kontrollerar for ideologisk sjdlvplacering och partisympati, finns ett signifikant
samband ocksa f6r anvindning av hdgeralternativa medier.

Slutsatser

Under det senaste decenniet talar mycket for att konspirationsteorier har blivit
alltmer framtridande och ldttillgingliga, inte minst p& grund av att sociala och
digitala medier har gjort det littare att sprida dem. Mycket talar ocksa for att det
har blivit vanligare att de anvinds av politiska ledare for att nd politiska syften, inte
minst bland hégerpopulistiska aktérer (Bergmann, 2018). Trumps dterkommande
logner om ate presidentvalet 2020 var riggat dr bara ett exempel, Putins manga
logner kopplade till kriget i Ukraina ett annat. I Sverige har ledande Sverige-
demokrater ocksi spridit konspiratoriska pastaenden om bland annat valfusk och
ett pagiende planerat folkutbyte.!

Mot den bakgrunden har det blivit allt viktigare att forsta vilka som tror pa olika
konspirationsteorier och varfor de gor det — trots att konspirationsteorier strider
mot tillgingliga empiriska fakta. En viktig del av svaret 4r att vissa minniskor har
en starkare konspiratorisk mentalitet, vilket gér dem mer mottagliga for konspira-
tionsteorier. Syftet med det hir kapitlet har darfor varitatt folja upp tidigare studier
och analysera forekomsten av en konspiratorisk mentalitet bland svenska folket och
vilka samband det finns mellan en konspiratorisk mentalitet och demografiska,
politiska och medierelaterade férklaringsfaktorer.

Till ace borja med kan det konstateras att en konspiratorisk mentalitet r relative
vanligt fdrekommande. Det visar sig av att mellan cirka en femtedel och en tredjedel
instimmer i olika pastienden som alla har det gemensamt att man inte kan lita pa
information fran officiella killor och forskare och att det finns hemliga organisa-
tioner och hemliga aktiviteter som styr. Narmare sex av tio instimmer ocksd i att
det finns méinga viktiga saker i virlden som allminheten aldrig fir information
om, dven om det dr ett mindre konspiratoriskt laddat pastiende.

Resultaten visar ocksa att en konspiratorisk mentalitet dr starkare i vissa grupper
dn andra och att faktorer kopplade till medianvindning och framfér allt politiska
faktorer har storre betydelse dn olika sociodemografiska faktorer. Mer specifike
visar resultaten att en konspiratorisk mentalitet 4r starkare bland politiske ointres-
serade, de som dr missnéjda med hur den svenska demokratin fungerar, minniskor
med ldg dillic till andra minniskor, sympatisorer med Sverigedemokraterna och
hogfrekventa anvindare av hogeralternativa medier.

Over lag stimmer dessa resultat vil verens med tidigare svenska studier
(Strémbick, 2022; Strombick, Broda m.fl., 2022). I den meningen rymmer det
hir kapitlet inga nyheter eller 6verraskningar. Just samstimmigheten mellan olika
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studier, baserade pa olika urval respondenter, gor samtidigt att fortroendet for
resultaten stirks.

Den centrala friga som aterstar att besvara handlar om orsak och verkan.
Samband 4r som bekant inte liktydigt med orsakssamband, och nir det giller de
politiska faktorerna och medieanvindning kan man tinka sig att sambanden gar i
olika riktningar. Exempelvis kan det vara sd att personer som har en konspiratorisk
laggning av just det skilet blir mer missnéjda med hur den svenska demokratin
fungerar, men det kan ocksé vara sd atct mianniskor som dr mer missndjda med hur
den svenska demokratin fungerar utvecklar en starkare konspiratorisk mentalitet.
P4 samma sitt kan man tinka sig act manniskor som har en starkare konspiratorisk
mentalitet soker sig till Sverigedemokraterna, men ocksd att de som sympatiserar
med Sverigedemokraterna utvecklar en starkare konspiratorisk mentalitet. Det
kan ocksi finnas dmsesidigt forstirkande samband (jfr. Slater, 2015; Slater m.fl.,
2020), inte minst nir det giller anvindning av hégeralternativa medier. I ett
sddant scenario kan man tinka sig att de som har en starkare konspiratorisk ligg-
ning soker sig till hogeralternativa medier, samtidigt som anvindningen av dessa
aktiverar och forstirker den konspiratoriska mentaliteten. Att nirmare undersoka
i vilken rikening eller riktningar orsakssambanden gir dr darfor en vikeig uppgift
for framtida forskning.

Not

1 heeps://www.dn.se/sverige/sd-topp-far-kritik-efter-pastaenden-om-valsabotage-
problematiskt/; https://www.tv4.se/artikel/6bahpEa6G8fCQYFUianePW/

avsloejar-var-medfoerfattare-till-manifest-med-konspirationsteorier.
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