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Sammanfattning

Det hir kapitlet handlar om boklisning i Sverige under 2022, och hjilper oss folja
hur lasvanor forindras over tid. Vi kan bland annat se att andelen som siger att de
list nagon bok under aret ligger pa den ligsta nivin sedan mitningen bérjade 1995.
Framfor allt verkar min ha minskat sin ldsning av tryckta bécker. Ljudbdcker dr
det enda bokformat som 6kat i anvindning under 2022. Samtidigt ser vi att unga
vuxna 16-29 ir fortsitter visa stort intresse for lisning efter sin markanta 6kning
i trycke bokldsning fran féregiende dr. I den yngsta aldersgruppen har det nu dven
skett en betydande 6kning av ljudbokslisning. Nar det giller hur ldsare far tag pa
sina bocker, kan vi bland annat se en 6kning av personer som kopte tryckta bocker
via fysisk bokhandel, dven om siffrorna inte ir tillbaka pa samma nivd som tiden
fore pandemin. I kapitlet resonerar vi kring 2022 irs statistik och vad férindringar
i lisvanor kan bero pa.

osten 2022 kommer f6r ménga svenskar att forknippas med dtergingen till

det nya normala efter tvd ar av anpassningar och restriktioner kopplat till
Covid-19-pandemin. I vara tidigare analyser av allmidnhetens ldsning har vi rap-
porterat om forindringar i lisvanor under pandemi-aren samt i hur lisare inforskaf-
fat bocker nir det varit svart ate besoka bibliotek och fysisk bokhandel (Tattersall
Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2022; Wallin, Carlsson & Gunnarsson
Lorentzen, 2021). Det hir kapitlet baseras pd enkitsvar insamlade hosten 2022,
vilket betyder att vi nu kan folja pa vilka sitt lisvanorna har utvecklats i samband
med atergangen till ect samhille mer i normallige.

I ett bokkapitel fran 2022 resonerade vi kring huruvida bokrelaterat innehall pa
plattformarna TikTok och Youtube kan ha inspirerat fler unga vuxna till lisning
(Tattersall Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2022). Det var ocks4 i sam-
band med pandemin som hashtaggen #BookTok slog igenom pa TikTok (Martens,
Balling & Higgason, 2022). Exempel pd bokrelaterat innehill pd plattformarna
ar videoklipp med boktips, bokrecensioner och lisdagbdcker ddr skaparna filmar
medan de ldser (Merga, 2021). Det har ocksd uppstitt en trend att skapa inne-
hill om bécker baserat pd populira hashtaggar pd TikTok (Martens, Balling &

Tattersall Wallin, Elisa, Carlsson, Tobias & Gunnarsson Lorentzen, David (2023). Boklasning bland
unga vuxna fortsatt stark trend. | Ulrika Andersson, Patrik Ohberg, Anders Carlander, Johan Martinsson 269
& Nora Theorin (red) Ovisshetens tid. Goteborg: SOM-institutet, Goteborgs universitet.



Elisa Tattersall Wallin, Tobias Carlsson och David Gunnarsson Lorentzen

Higgason, 2022). Det har under det senaste aret blivit alltmer tydligt att "Book Tok”
och "BookTube” nu ir betydelsefulla komponenter pa bokmarknaden. Att tittare
inspireras av boktipsen de ser pd de olika plattformarna har noterats av bade forlag,
bokférsiljare och bibliotekarier (Krupke, 2022; Lindstedt, 2023; Martens, Balling
& Higgason, 2022). Numer syns sirskilda BookTok-hyllor i bokhandeln och pa
biblioteken och BookTok kategorier aterfinns ocksd online hos nitbokhandel och
prenumerationstjinster for digitala bocker. Dessutom anvinds plattformarna i
sin tur av bibliotekarier for att na ut till en yngre malgrupp lintagare, for att visa
att de populdra bockerna dven finns att lina pa deras lokala bibliotek (Olsson,
2022). TikTok och YouTube hjilper inte bara lisare att hitta nya titlar att lisa, det
verkar ocksd inspirera fler unga dll lisning i allminhet. Huruvida trenden med
okad andel unga vuxna som hittar till lisning bestir dven i ar dr nagot vi foljer
upp i det hir kapitlet.

Den ligsta noteringen av lisning hittills — men ljudbécker 6kar

Allminhetens bokldsning har mitts i den érliga nationella SOM-undersokningen
sedan 1995. I den senaste mitningen frin 2022 uppgav 81 procent att de ldst
nagon bok minst nigon gang under det senaste aret (figur 1). Aven om det endast
ror sig om en minskning med en procentenhet jimférc med 2021, en forindring
som inte dr statistiskt signifikant, si 4r det den ldgsta noteringen sedan mitserien
paborjades. De senaste 28 aren har andelen som list bok nigon ging per &r rort
sig mellan 82 och 86 procent, med upp och nedgingar under olika perioder.

Samtidigt som bokldsning i allmidnhet verkar ha gitt ner nagot, fortsitter lyss-
nande pa ljudbécker att 6ka. Fran 2017 nir fragan om ljudbocker stilldes for
forsta gangen och fram till 2022 har andelen som angett att de under de senaste
12 ménaderna har ldst ngon ljudbok okat frdn 31 till 37 procent. Lisningen av
ljudbbcker har 8kat bland biade kvinnor och min. Ar 2021 uppgav 21 procent
av kvinnorna och 18 procent av minnen att de hade ldst nagon ljudbok under
det senaste dret, vilket ska jimforas med resultaten frdn 2022 di 23 procent av
kvinnorna och 20 procent av minnen har list nagon ljudbok. For bada grupperna
handlar det om en 6kning med tvd procentenheter (se tabell 1). I 6vrigt har andelen
min som ldser tryckta bocker minskat med tvd procentenheter mellan 2021 och
2022, fran 72 till 70 procent.
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Figur 1 Boklédsning i Sverige, 1995-2022 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder 'Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?’ foljt
av alternativen 'L&st ndgon bok’; Lést e-bok’ och 'Lyssnat pa ljudbok'. Ar 2022 &r antalet svar
for 1ast bok 10 004, for last e-bok 3 437 och for lyssnat pa ljudbok 1 729.

Kalla: Den nationella SOM-understkningen 1995-2022.

Tabell 1 Lést tryckt bok, ljudbok respektive e-bok under de senaste 12
manaderna, 2022 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok
Ingen Nagon Ingen Nagon Ingen Nagon
gang gang gang gang gang gang
Samtliga 23 77 63 37 78 22
Kvinna 17 83 58 42 77 23
Man 30 70 67 33 80 20

Kommentar: Fragan lyder 'Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?’ foljt
av alternativen ’Lést tryckt bok’; 'Last e-bok’ och ’'Lyssnat pa ljudbok’. Skalan ar 7-gradig fran
‘Ingen gang’ till 'Flera ganger per vecka’'. Kbnssambandet for tryckt bok ar signifikant pa nivan
0,01 enligt ett Chi2-test. (Chi?: 47,916), ljudbok (Chi?: 15,708) och e-bok (Chi2: 9,759). Totalt antal
svar per bokform ar 1 727, 3 429 och 1 726.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.
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E-boken ligger kvar pa samma niva som 2021, med 22 procent som uppger att de
last i det formatet. Dessforinnan hade lisningen 6kat négot varje dr mellan 2018
och 2021. Lingre fram i kapitlet resonerar vi kring varfor e-boken verkar ha nact
en platd utan att dnnu ha face site stora genombrote i Sverige. Faktum kvarstar
ind3 atc e-boken ir det bokformat som verkar tilltala min och kvinnor i jimnare
utstrickning, jaimfort med tryckea bocker och e-bocker.

Lisning av ljudbécker 6kar mest hos unga

Nir vi tittar ndrmare pd andelen som uppger att de har list bécker minst nigon
gang per minad framgdr det atc lisning av trycke bok har minskat med en pro-
centenhet mellan 2021 och 2022 (tabell 2). Vi kan ocksa se att lisning av ljudbok
har gatt upp en procentenhet fran 9 till 10 procent, samt att andelen som uppger
att de ldser f6r barn har dkat tva procentenheter, frin 27 tll 29 procent. Lisning
av e-bok ligger kvar pd samma nivd som 2021.

I tabell 2 gar att utldsa hur ldsning i olika format ser ut bland kvinnor och min, i
olika utbildnings- och dldersgrupper samt bland boende inom olika omraden. Till
den hir frigan kan de svarande ange att de list flera olika format, de behéver alltsa
inte bara vilja det format de ldser i mest. Det dr mojligt att minniskor som ldser
mycket exempelvis ldser bade tryckt bocker och lyssnar pa ljudbocker. I prenume-
rationstjdnsters och bibliotekens mobilappar dir man kan lyssna pé ljudbdcker kan
man oftast ocksé lisa e-bocker. Det dr didrfor mojligt for app-anvindarna att variera
sin lisning av de tva digitala bokformaten enligt eget 5nskemal, men resultaten fran
undersékningen visar att lisning av ljudbok dr mer populért dn ate lisa e-bocker.

Andelen min som liser trycke bok varje manad har minskat med fyra procent-
enheter sedan 2021, frdn 40 till 36 procent. Detir en férhallandevis stor férindring
som innebir att gruppen boklidsande min (trycke bok) har minskat med 10 procent
pa bara ett ar. Det vore rimligt att tro att nedgangen kompenseras av dkad lisning
i andra bokformat. Men det verkar inte ha skett nigon forflyttning frén trycke bok
till ljudbok eller e-bok bland de min som liser ofta. Kanske ir det sé att det nu
dr en nedging i andelen min som liser ofta som vi bérjar se? Jimfér vi min och
kvinnors lisning ser vi att 56 procent av kvinnorna har angett att de list trycke bok
varje manad, vilket dr en skillnad pa 20 procentenheter mellan kdnen. Det skiljer
ocksa tio procentenheter mellan andelen min (15 procent) och andelen kvinnor
(25 procent) som lyssnar pa ljudbdcker varje manad. Som vi tidigare nimne r
e-bocker det bokformat dir skillnaden mellan kénen 4r som minst, med endast
tre procentenheter fler kvinnor 4n min som har list e-bcker minst nigon gang i
manaden under det senaste dret.
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Tabell 2 Andel som last bécker i olika format nagon gang per manad eller
oftare i olika grupper, 2022 (procent)

Last for barn,

Tryckt bok Ljudbok E-bok alla hushall
Samtliga 46 20 10 29
Kon
Kvinna 56 25 11 34
Man 36 15 8 22
Utbildningsniva
Lag 38 9 4 12
Medellag 38 18 6 24
Medelhdg 45 22 10 26
Hog 58 25 15 41
Alder
16-29 50 27 16 17
30-49 45 25 12 56
50-64 40 23 8 22
65-90 51 11 6 15
Boende
Ren landsbygd 40 23 7 27
Mindre tatort 40 15 7 28
Stad eller storre tatort 47 20 10 28
Stockholm, Géteborg, Malmo 54 20 14 30
Antal svarande 1730 1729 3437 1732

Kommentar: Fragan lyder 'Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?
med alternativen 'Last tryckt bok’, 'Lyssnat pa ljudbok’, ’Last e-bok’ samt 'Last hégt ur bok/tid-
ning fér nagot barn’. Tabellen redogér for andelen som minst nadgon gang i manaden har gjort
de omfragade aktiviteterna.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.

I dldersgruppen 16-29 kan vi se att andelen som lidser ljudbok har kat med
sex procentenheter sedan 2021, fran 21 till 27 procent. Samtidigt har lisning
av tryckt bok under samma period minskat med en procentenhet, dven om den
stora okningen fran 2021 trots det ser ut att hélla i sig. Mellan 2020 och 2021
kunde vi nimligen se att andelen unga som ldste nagon tryckt bok varje manad
okade med sju procentenheter, frin 44 till 51 procent, vilket 4r en stor 6kning
(Tattersall Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2022). Att fler unga vuxna
nu ocksd har hictat till ljudbécker skulle kunna bero pd att de som bérjade lisa
tryckta bocker oftare under 2021 dven vill hitta tid f6r ldsning vid andra stunder i
vardagen, dir ljudboken erbjuder méjligheter attlisa bocker medan man exempelvis

273



Elisa Tattersall Wallin, Tobias Carlsson och David Gunnarsson Lorentzen

pendlar, motionerar eller gor hushallssysslor (Tattersall Wallin, 2022b). Jimf6r vi
samiliga ldersgrupper i tabell 2 gir det att se att gruppen unga vuxna uppvisar
storst andel lisare av ljudbocker och e-bocker per ménad, det dr ocksa den grupp
dir det finns nist storst andel lisare av tryckta bocker varje ménad. Det dr endast
i aldersgruppen 65-90 en hogre andel ldser tryckta bocker varje minad, med en
procentenhet fler in bland de unga. Den stora 6kningen av andelen unga som ldser
ofta 4r anmirkningsvirt, med tanke pa det senaste artiondets oroade diskussioner
i samhillsdebatten om unga och minskad lisning. Manga satsningar har gjorts
frén skola, bibliotek och andra myndigheter for att fi unga ace ldsa mer. Nu 4r
det i stillet bland 6vriga vuxna, och da framfér allt bland minnen, som andelen
ofta-ldsare verkar minskar.

Men vilka unga ir det som ldser? En ny rapport frin myndigheten for ung-
doms- och civilsamhillesfrigor (Thornstrom & Sevedag, 2023) visar att under
2022 var det fler utrikes f6dda unga vuxna i dldern 15-25 ar som ldst bocker samt
besokt bibliotek, jamfort med unga som ir inrikes fodda. Bland de som i4r f6dda
i Sverige dr det ddremot vanligare att lyssna pa ljudbocker och poddar. Rapporten
belyser ocksd att det ir fler unga i socioeckonomiske utsatta omraden som ldser och
lanar tryckea bocker pa bibliotek, jimf6ért med de som bor i omraden med hégre
socioekonomi (Thornstrdm & Sevedag, 2023). Detta visar pa vikten av tillgang
tll bibliotek, bade folk- och skolbibliotek, som gor att alla gratis kan f3 cillging
bocker som de vill lisa.

Héglisning f6r barn

En annan faktor som ir betydelsefull for att vicka ungas ldsintresse dr hoglasning.
Bade tabell 2 och figur 2 visar hur stor andel av svarspersonerna i den nationella
SOM-undersokningen som uppger att de liser hégt f6r barn, men med nigot
olika parametrar. Tabell 2 visar ldsning for barn minst nigon ging per manad i
samtliga hushall, medan figur 2 visar hoglasning for barn minst ndgon ging per
vecka bland personer som bor i ett hushéll med barn. Bland 30—49-aringar r det
en hogre andel som uppger att de list hogt f6r barn varje manad 4n som uppger
act de sjdlva har ldst ndgon bok, oavsett format. Det dr en 6kning med sex procent-
enheter sedan foregiende ars undersékning, med 50 procent i dldersgruppen som
angav att de liste hogt for barn under 2021, och 56 procent under 2022. Detta
visar dven att det finns personer i dldersgruppen som prioriterar hoglisning for
barn i sin nirhet mer 4n ldsning f6r egen forstroelse eller utbildning. Kanske finns
det inte tid for bada i en vardag som atergétt mer till det normala. Den egna lis-
ningen i dldersgruppen har minskat nagon eller nigra procentenheter i samdiga
format frin 2021 dll 2022.

Nir vi tittar nirmare pd hushall dir det bor barn, ser vi att det har skett en liten
okning av andelen som uppger att de list hogt f6r barn varje vecka, fran 44 pro-
cent 2021 till 45 procent 2022. Bland min som bor i hushall med barn uppger
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38 procent att de har list hogt for barn varje vecka, vilket 4r en uppging med en
procentenhet sedan 2021 &rs undersdkning. Det dr en av fa kategorier dir mins
lasning 6kat under 2022, dven om forindringen inte dr statistiskt signifikant. Bland
kvinnor har andelen som liser hogt for barn varje vecka minskat mellan 2016 till
2020, men nu har tappet planat ut och ligger pa samma nivé som aret fore.

Figur 2 Andel som last hégt for ett barn minst en gang i veckan i hushall
med barn, 2009-2022 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder’Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? — Lést
hégt ur bok/tidning fér nagot barn’. Endast svarande fran hushall med barn &r med i statistiken.
Antal svarande 2022 var 564.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2009-2022.

Olika siitt att fa tag pa bocker

I detta avsnitt tittar vi pd var svenskarna far tag pé sina bocker. Nir det kommer
tll trycke bok dr det vanligast att 1ana eller fa ett exemplar av familj, vinner eller
bekanta. 55 procent av de svarande anger detta alternativ. Direfter inforskaffas
tryckta bocker via fysisk bokhandel (54 procent anger detta), nitbokhandel (47
procent) och sedan via biblioteket (36 procent), dagligvaruhandel (27 procent)
samt kollegor och arbetskamrater (21 procent). Andra sitt att fa tag pa tryckt bok
som anges ir via bokklubb samt digital prenumerationstjinst. Precis som vi nimnt
tidigare ar s dr det inte mojlige ace ldsa eller kopa tryckea bocker via prenumera-
tionstjdnster for digitala bocker, sa det dr troligt att en del svaranden anger detta
nir de menar en bokklubb i mer traditionell bemirkelse.
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Motsvarande siffror kring hur svenskarna fick tag pé sina bécker 2021 ir lik-
nande, men di kunde vi se smé forindringar fran aren dessforinnan, troligtvis
kopplat till pandemin, dir négot firre skaffade tryckt bok via fysisk bokhandel och
dagligvaruhandel. Intressant ir att se att siffrorna for bibliotek sjénk under 2021
till 36 procent frin en ovanligt hog siffra pd 40 procent 2020 (Wallin, Carlsson &
Gunnarsson Lorentzen, 2021). Om vi gar tillbaka till 2019 var siffran for bibliotek
och tryckt bok 37 procent (Wallin, Pierce & Gunnarsson Lorentzen, 2020).

Tabell 3 Andel som anvénder olika tillvigagangsitt for att inforskaffa
bécker, 2022 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok
Via bibliotek 36 5 5
Via digital prenumerationstjanst 3 19 6
Via bokklubb 7 2 1
Kopt i fysisk bokhandel 54 1 1
Kopt via natbokhandel 47 3 5
Képt i dagligvaruhandeln 27 0 0
Lanat/fatt fran familj/vanner/bekanta 55 1 0
Lanat/fatt av kollegor/arbetsplatsen 21 1 1

Kommentar: Fragan lyder’Om du har inférskaffat bécker under de senaste 12 manaderna, hur
har du da fatt tag pa dem? Ange alla alternativ som stdmmer in pa dig.’ Antal svarande var 1 216.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2022.

Nir det kommer till ljudbok 4r det vanligast att fa tillging till detta format via
digital prenumerationstjinst och via biblioteket. Det tycks under 2022 ha skett
en okning av personer som viljer att lyssna pa ljudbok via digital prenumerations-
tjanst. Ar 2020 inférskaffade fem procent ljudbok via bibliotek och 16 procent via
digital prenumerationstjianst (Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2021).
2021 var motsvarande siffror sex procent respektive 17 procent (Tattersall Wallin,
Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2022). 2022 &rs siffror 4r, enligt tabell 3, fem
procent respektive 19 procent. Det ir en stadig 6kning i popularitet for de digitala
prenumerationstjansterna, mojligen pa bekostnad av anvindningen av bibliotekens
motsvarande tjdnster. Som vi nimnt tidigare ar dr apparna som finns tillgingliga via
biblioteken oftast enklare an de som finns via de digitala prenumerationstjdnsterna
(Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2021). Det kan finnas ekonomiska
orsaker som gor att de kommersiella tjdnsterna kan ha en mer utvecklad app och
anvindarcentrerad design. Aven om bibliotekens tjinster ir gratis for anvindarna
sd kan det vara sa att de som lyssnar mycket pa ljudbdcker tycker att det ar virt
att betala en prenumerationsavgift varje manad for att ha tillging till en app som
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upplevs som mer anvindarvinlig. I en studie av kommersiella ljudboksappar fann
Tattersall Wallin (2022a) att anvindarna uppskattar littanvinda funktioner for att
kunna stilla in en sovtimer, byta spir eller kapitel, justera hastigheten samt spola
fram och tillbaka. For kopstarka lisare spelar troligtvis skillnaden inte nagon stor
roll, diremot kan det drabba de som inte har den ekonomiska méjligheten atc
betala prenumerationsavgiften och som dirfor fir anvidnda en tjinst som inte ir
lika anvindarvinlig. Det 4r en av de stdrre skillnaderna mellan att f4 tag pd digitala
bocker jamfore med tryckea bocker pa bibliotek.

Den svenska e-boken, en fagel utan vingar?

E-boken har i Sverige varit ett alternativ till eryckta bécker sedan i bérjan av 00-talet
(Bergstrom & Héglund, 2013: 358). Det skulle dréja ndgra dr innan e-boken slog
igenom brett — 2010 6kade e-bokens popularitet kraftigt virlden 6ver (Bergstrém
m.fl., 2017: 14). Mellan 2010 och 2011 sags en kraftig 6kning av antalet utlinade
e-bocker pa de svenska biblioteken, utlaningen 6kade med 85 procent till 1,2 mil-
joner lin, vilket motsvarade cirka 2 procent av den totala utliningen (Bergstrom
& Hoglund, 2013: 358). Emedan e-boken alltsd har slagit igenom pa bred front
internationellt, sirskilt i den engelsktalande delen av virlden, tycks den svenska
marknaden fortfarande domineras i hég grad av den tryckta boken. En av flera
anledningar som pekats ut ir att férindring kan ta tid i ett mindre sprakomrade,
ddr marknaden ir begrinsad och dir bibliotekens utlin av e-bocker far ett relative
stort genomslag, nigot som resonerats om av Bergstrom med kollegor (2017).
Under 2021 kunde vi se att andelen som inf6rskaffade bocker digitalt via bibliotek
okade négot (Tattersall Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2022). Aret
dessforinnan, 2020, var siffrorna for ljudbok och e-bok fem procent respektive
sex procent (Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2021). Under 2021
okade andelen svarande som inforskaffat dessa typer av bocker till sex procent for
ljudbok och étta procent f6r e-bok (Tattersall Wallin, Carlsson & Gunnarsson
Lorentzen, 2022). I ljusetav 2022 &rssiffror verkar detta ha varit en pandemieffeket,
dir digitala bocker var littare att fa tag pa hemifrin jaimfort med tryckta. Under
2022 ir siffrorna for respektive alternativ fem procent (se tabell 3). Det 4r allts en
minskning frimst for e-boken dir folkbiblioteken tappar anvindare motsvarande
tre procentenheter. Utdn av e-bok idr dirmed tillbaka pd en ldgre nivd och vi kan
konstatera att e-boken, trots sitt flexibla format, inte tycks lyfta bland de svenska
ldsarna. Siffrorna ir liknande nir det giller inforskaffande av e-bok fran digitala
prenumerationstjanster. Hir dr tappet tva procentenheter. I stéllet 6kar ljudbokens
popularitet. Det gar ocksa att kdpa e-bdcker via nitbokhandeln. Ofta presenteras
e-boken som ett alternativ till den tryckta boken, med ett ndgot ligre pris. 2022
svarade fem procentatt de skaffat sin e-bok via nitbokhandel. Motsvarande siffra for
2021 var sex procent (Tattersall Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2022).
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Vad ir det dd som gor att e-boken inte slar igenom pa bredare front i Sverige?
Férandringar har skett de senaste aren som skulle kunna forbictra e-bokens
stillning framover. I forordet till rapporten Fritt eller gratis? (2013), utgiven av
Svenska Forliggareforeningen, beskrevs tre hinder for e-boken. Ett av dessa hinder
var att skatten pa tryckta bocker och e-bocker inte var samma. Detta dndrades
strax innan pandemin — frin och med den 1 juli 2019 sinktes mervirdesskatten
for e-publikationer fran 25 procent till sex procent (Finansutskottets betdnkande
2018/19:FiU36). Kanske var det ocksi en anledning till att ldsning av e-bocker
okade nagot under 2020 och 20212

Ett annat problem som rapporten identifierade var att folkbibliotekens utl-
ning av e-bocker var allt for stor och genom sin dominerande stillning gjorde det
svarare for andra akedrer att silja e-bocker (Svenska Forldggareforeningen, 2013).
Vid tiden f6r rapportens publicerande var folkbiblioteken den frimsta killan till
inforskaffande av e-bocker. For de som endast ville lisa en titel en ging sd kan det
ha kints mer logiskt att lina en e-bok gratis frin folkbiblioteket, jimfort med att
betala for att dga en digital fil. En e-bok, till skillnad frén en trycke bok, gir ju inte
ace stilla i bokhyllan nir den 4r firdigldst. Folkbiblioteken gjorde ocksa ett stort
grundarbete for e-boken, di man informerade och lirde ut hur e-boken fungerade
och hur man skulle ga dll viga for att till exempel skaffa sig ett anvindarkonto
hos Adobe, ett krav for att kunna ldsa e-bocker med kopieringsskydd (Wallin,
2019). Uddningen av e-bocker 6kade med 42 procent mellan 2012 och 2013
(Bergstrom & Hoglund, 2014: 241). I ljuset av detta kan man férstd den oro som
uttrycks i rapporten. Det var innan dagens mobilappar slog igenom — kommersiella
digitala gjdnster som ir mer utvecklade och som erbjuder bade ljudbokslyssning
och e-bokslisning. Siledes torde e-boken 4nda ha en mer attraktiv plattform for
forsiljning, alltsd via prenumerationstjinst. Trots detta kan vi de senaste aren inte
se ndgot storre dkning i lisning av e-bok.

I tabell 3 kan vi i sifforna utldsa act det framfér alle finns tre tillvigagangssite for
att skaffa e-bdcker — via bibliotek, prenumerationstjinst och via nitbokhandel.
Det tycks vara lite mer populirt att skaffa sin e-bok via prenumerationstjinst.
Det ir relativt jaimn fordelning mellan de tre tillvigagingssitten och har sa varit
de senaste tre aren (Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2021; Tattersall
Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2022), men andelen som skaffar e-bok
via prenumerationstjinst ir en procentenhet hdgre. Innebir det att folkbibliote-
kens utlan av e-bdcker numera utgér ett mindre hot mot e-bokens férsiljning?
Kan det ha att gora med bibliotekens mindre utvecklade appar, som vi skrev om
ovan, samt att de som redan prenumererar for att lyssna pd ljudbok samtidigt
enkelt fir cdllging till en katalog med e-bocker i samma anvindarvinliga app?
En faktor som spelar roll for bibliotekens majlighet att lana ut 4r ekonomiska
forutsittningar. Biblioteken kan begrinsa antalet lan per vecka och dven ange tak
for hur dyra varje lan far vara. Effekten av detta blir att bestandet av e-bdcker kan
skilja sig mellan olika kommuner. Ett dldre bestind kan gora det mindre attraktivt
att anvinda bibliotekets appar. Innan 2014 fanns inte den hir begrinsningen for
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biblioteken, d& kostade varje 1an 20 SEK, oavsett om det var en nyare eller ildre
titel (Wallin, 2019).

Det tredje problemet som pekas ut i rapporten ror frigan om upphovsritt. Enligt
Svenska Férliggarforeningen ir ljudboken och e-boken sirskilt utsatta for pirat-
kopiering (Svenska Férliggarforeningen, 2013). E-bocker distribueras manga ganger
som datafiler, som till sin natur 4r enkla att kopiera och sprida via datanidtverk som
internet. Distribution och forsiljning av ljudbécker och e-bécker i slutna system
som till exempel appar, torde vara en 16sning till en del av den hir problematiken.
Materialen laddas inte ned till anvindarens harddisk eller mobiltelefon, utan lises
och lyssnas pd direkt i appen (Tattersall Wallin, 2022b). Nedladdning av e-bok
efter kop hos Adlibris sker i appen Adlibris Letto, som liksom Amazon Kindle,
kan ses som ett slutet system — medan andra e-bocker laddas ned och 6ppnas i en
generell app for e-pub filer. DRM (Digital Rights Management), som nimndes
tidigare i texten, ir yteetligare en 18sning som kan forhindra otilliten kopiering
och spridning av e-publikationer, ett exempel pa det dr Adobe dir till exempel
lanade e-bocker 6ppnas i programmet Adobe Digital Editions. For att e-boken
ska 6ppnas méste alltsd lantagaren registrera sig hos Adobe.

Om man jamfér med en traditionell tryckt bok kan det upplevas som relativt
krangligt att inforskaffa en e-bok. Det krivs en investering i form av ldsplatta eller
surfplatca f6r bekvime lasande i en faeolj. Lasupplevelsen dr beroende av lasplattans
kvalitet och anvindbarhet. Fér minga kan lisplattan uppfattas som ytterligare ett
system som man ska ldra sig att behirska, som ska synkas, uppdateras och laddas.
Kanske ir tveksamheten att skaffa en lisplatta hogre hos den ildre publiken, som
utgdr en stor andel av de som ldser ofta och mycket. Lasning kan ocksé ses som
ndgot man ignar sig at for att komma undan skdrmar, notiser och annan stress
som den digitala tidsildern for med sig. En trycke bok eller en berittande rést i
hérlurarna kan vara et sdtt slappna av efter ménga timmar av arbete framfor en
datorskirm. Den tryckta boken kan utgéra en bjirt kontrast mot @ndlést skrol-
lande i sociala medier, den tar plats i det fysiska rummet och indikerar omedelbart
och exakt hur lingt man kommit i lisandet. Likasd ger ljudboken en mojlighet
for den lyssnande ldsaren att vila 6gonen fran skidrmar och samtidigt gora andra,
mindre tankekrivande akriviteter.

Kanske dr det sd att e-boken f6r nidrvarande ofta fungerar som ett digitalt
komplement till den fysiska boken, och dirfér inte kommer 6ka si mycket mer.
Eller, 4r den svenska marknaden fortfarande bara lite efter? Vintar den stora
e-boksrevolutionen runt hornet? Det dterstdr att se framéver.

Vuxna lisare pa glid, men hoppet lever for de unga

I borjan av kapitlet reflekterade vi 6ver att det hir var den forsta nationella SOM-
undersékningen pd over tvd dr som mitt beteenden i en post-pandemisk tid.
Analyserar vi resultaten fran 2022 sa ser vi att det finns tecken pd att minniskor
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har dndrat sina vanor i takt med att samhillet 6ppnat upp. Exempelvis koper fler
personer bocker i fysisk bokhandel igen, nagot som minskade under pandemin av
forklarliga skil. Samridigt ser vi att inkdp av bocker via natbokhandel som ckade
under pandemin ligger kvar p& ungefir samma nivd som under de senaste aren.
Den stora ljudboksboomen som startade fore pandemin har fortsact 6ka. Alle
fler personer lyssnar pa ljudbocker, och det skulle kunna vara en effeke av att fler
personer nu spenderar mer tid utanfor hemmet 4n under pandemin. Ljudboken
passar som bekant bra i situationer nir lyssnaren ir pa spring, och kanske pendlar
till jobb och skola igen. Men ljudboken 6kade ocksd under pandemin, vilket vi
di undrade om det berodde pa att personer behévde sillskap medan de arbetade
och studerade hemifrdn. Till skillnad fran pandemi-aren sa verkar firre personer
lina ljudbocker och e-bdcker via bibliotek, och i stillet 6kar anvindningen via de
kommersiella prenumerationstjinsterna.

Jimfor vi ldsning av tryckea bocker varje manad 2019 med 2022 sd ir det en
tydlig nedattrend, kvinnorna har gatt frin 65 procent till 56 procent och minnen
fran 44 till 38 procent. Tittar vi ocksa pé lisning av tryckta bocker varje manad
bland olika utbildningsnivier har andelen ldsare minskat stadigt i samtliga utbild-
ningsgrupper, forutom i den med lig utbildning. Likasd har lisningen av tryckta
bécker pd manadsbasis gitt ner i samtliga dlderskategorier under pandemidren,
forutom bland de unga vuxna.

Den stora positiva trenden de senaste tvd aren uppvisas av de unga vuxna 16-29
ar. Som vi rapporterat om 6kade de sin lisning av tryckta bocker varje manad
kraftigt under 2021, och trenden haller nu i sig, dock med en minskning pd en
procentenhet till 2022, vilket inte behover vara statistiske signifikant. Samtidigt
har andelen unga vuxna som lyssnar pa ljudbdcker varje méanad 6kat med sex
procentenheter enligt 2022 irs undersokning. Det dr den ldersgrupp som léser
mest ljudbocker och e-bocker per ménad, med marginal. Dessutom finns det bara
en aldersgrupp dir det finns fler personer som liser tryckta bécker varje manad
(65-90 ir), och dir skiljer det bara en procentenhet. Att andelen ljudboksanvindare
bland unga vuxna dkat markant under 2022 kan ha att géra med atergingen till
det normala, som nimnts ovan. De som under pandemin bérjade lisa mer tryckta
bécker kanske dven hittat dill ljudbocker for att hinna med ldsning i en vardag som
bérjar bli mer som vanligt igen. Ungas dkade intresse for lisning verkar onekligen
vara en trend som kommer bestd under den 6verskidliga framtiden. Det betyder
dock inte att ldsfrimjande insatser mot unga inte lingre behévs, eller att andelen
unga ldsare inte kan sjunka igen. Alla trender forindras ju forr eller senare. Nya
aktiviteter och forstroelser kan litt ta 6ver. Det som ir pd modet pa TikTok idag
kan vara ute imorgon.

Accldsning minskar 6ver lag i 6vriga grupper, vicker frigan om samhillet behover
satsa pd mer lasfrimjande insatser mot vuxna samt sirskilt mot min. Och kanske
ar det s att samhillsdebatten om ldsning behdver bli mer nyanserad, och inte bara
handla om att unga inte ldser. For det gor manga av dem uppenbarligen.
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