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Sammanfattning

Svenska folket har sedan linge varit kint for sin hoga nyhetskonsumtion. I ett med-
ielandskap priglat av intensiv konkurrens om minniskors uppmarksamhet, menar
forskare att andelen som tar del av nyheter mer sillan har 6kat, i Sverige savil som
i andra vistlinder. Utbredningen av dessa sillananvindare tenderar dock att variera
stort mellan olika studier, dels som en konsekvens av strukturella skillnader mellan
olika linders mediemarknader, men framfor alle till foljd av skillnader i hur sil-
lananvindning definieras sett till anvindningsfrekvens och medieinnehdll. Det hir
kapitlet tar sin utgdngspunkt i den svenska allminhetens nyhetsanvindning, med
sirskilt fokus pa gruppen sillananvindare. Som sillananvindare riknas hir den som
tar del av nyhetsmedier nagon enstaka ging i veckan eller mer sillan. Analysen visar
att andelen sillananvindare framfor allt hittas bland unga vuxna, dir nyhetsvanorna
hos ungefir var tionde person priglas av sillananvindning. I jimférelse med regel-
bundna nyhetskonsumenter utmirker sig gruppen genom ett tydligt ligre intresse
for politik, mindre ndjdhet med demokratin och ligre fértroende f6r medier och
andra centrala samhillsinstitutioner. Det giller inte bara for sillananvindare bland
unga vuxna utan dven for sillananvindare bland 35-65-dringar. Kapitlet baseras pd
resultat fran den nationella SOM-undersékningen 2019-2022.

Teknisk utveckling, nya medieformer och ett expansivt utbud av journalistik
och underhallning har under nigra decennier bidragit till en omstépning
av medielandskapet. Samtidigt har medievanorna blivit mer individualiserade
tll £5ljd av en 6kad tillgang till nischade medieprodukter. Majligheten att vilja
medier och innehall som ir anpassat efter de egna preferenserna ir betydligt storre
4n tidigare, sd dven mojligheten att vilja bort sddant som upplevs svartillgingligt
och ointressant eller rent av vicker antipati (Stroud, 2011; Feldman m.fl., 2018;
Toff & Kalogeropoulos, 2020; Goyanes m.fl., 2021). Det har under manga ar
uttryckes oro 6ver att andelen vuxna som sillan eller aldrig tar del av nyheter 6kar
nir utbudet av andra slags digitala medier har vuxit sig starkt (Gorski & Thomas,
2021; Newman m.fl., 2019; Ham.fl., 2018; Strombick m.fl., 2013). Flera forskare
tycker sig ha urskilt ett ménster dir minniskor i sin vardag allt oftare viljer bort
nyheter om politik och samhillsfragor, inte minst nir det giller nyheter i tv, radio
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och dagspress (Blekesaune m.fl., 2012; Strombick m.fl., 2013; Gorski & Thomas,
2021). Beteendet dr inte unik f6r traditionella nyhetsmedier. Forskning har dven
indikerat férekomsten av ett digitalt nyhetsundvikande (Trilling & Schénbach,
2013; Mosca & Quaranta, 2016).

Detirdock inte sjalvklartatt ett expansive medieutbud leder till att fler minniskor
fjarmar sig fran nyhetsmedier. Givet hur mediesystemet och gingse kommunika-
tionsmdjligheter ser ut, dr det svart att helt undvika exponering for nyheter. Det
giller inte minst for de generationer dir anvindning av sociala medier ar tdct sam-
manflictat med vardagslivet, vilket gor det svartatt hitta en helt fredad zon (Anders-
son, 2022). Aven om intresset for nyheter hos en del individer ir sa svagtatt de inte
aktivt sdker upp nyhetssajter eller nyhetsmediers konton i sociala medier, ir den
oftast inte s svag att individerna aktivt undviker nyheter nir de rdkar dyka upp i
flsdet pa exempelvis Facebook, Instagram eller Tik Tok (jfr. Blekesaune m.fl., 2012).

De individer som trots ett omfattande utbud av nyhetsmedier viljer att sillan
eller aldrig ta del av nyheter har av forskare ofta benimnts som nyhetsundvikare
(news avoiders). Begreppet antyder att det 4r ett medvetet val frén individens sida
att inte exponera sig for nyheter, vilket dock inte alltid ar fallet. De senaste aren har
darfor begrepp som “non-users of news”, "low-users of news”, “minimalists” och
“intermittents” alltmer anvinds for att rama in gruppen av sillananvindare (jfr.
Skovsgaard & Andersen, 2020). Sillananvindare dr ocksi det begrepp som kommer
att anvinds i det hir kapitlet om dem vars nyhetskonsumtion dr mer sporadisk.

Detta kapitel tar sin utgangspunkt i frigan om hur nyhetsanvindningen ser ut hos
den vuxna befolkningen mellan 18-69 4r, med sirskilt fokus pé sillananvindare.
Mer specifike granskas i vilken utstrickning andelen sillananvindare skiljer sig at
mellan olika &ldersgrupper samt om, och i sa fall pa vilket sitt, sillananvindare
och regelbundna nyhetsanvindare skiljer sig 4t med avseende pd demografi, sam-
hallsintresse och tillit. Tre aldersgrupper star i fokus f6r jimforelsen: 18—34-aringar,
35-50-aringar samt 51-65 dringar. Analysen gors huvudsakligen med utgingspunkt
i 2021 och 2022 ars nationella SOM-undersékning.

Forskning om sillananvindare

Studier frin tidigt 2000-tal har visat att de nordiska linderna traditionellt har
haft en relativt lag, om 4n 6kande, andel vuxna som vinder blicken bort fran
nyheter (Blekesaune m.fl., 2012; Strombick m.fl., 2013; Shehata m.fl., 2015).
Den grupp dir forindringar framfor allt har kunnat noteras dr yngre vuxna. Det
bér dock sigas att unga alltid har haft ett lidgre intresse for nyheter jimfért med
dldre (se Weibull, 1983), varfor en viss nivdskillnad mellan olika dldersgrupper
ar forviantad. Det dr framf6r alle ndr skillnaden mellan yngre och ildre 6kar som
foljd av att fler yngre viljer bort nyhetsmedier som situationen enligt forskare blir
mer problematisk eftersom det potentiellt leder till ett 6kat gap mellan yngres och
dldres kunskaper om samhallet.

220



Att anvinda eller inte anvinda nyhetsmedier — sillananvindning bland 18—65-dGringar

Forskning pekar ocksa mot att personer med ett ligre intresse for politik och
samhillsfrigor 4r mer benigna att vilja bort nyhetsmedier och nyhetsjournalistik
till formén £6r férstrdelse- och underhallningsorienterat innehall (Strombick m.fl.,
2013; Lee & Yang, 2014; Lecheler & de Vreese, 2017; Gorski & Thomas, 2021).
Farhagor har vickts om att en 6kad andel sillan- eller icke-anvindare i dessa redan
mindre engagerade grupper ska leda till en stor samhillsklyfta mellan grupper med
stort politiskt intresse och samhillsengagemang och grupper med begrinsat intresse
och engagemang (Prior, 2005; Strombick, 2017). En sidan utveckling befaras leda
till att oengagerade medborgare drivs mot populism (Spruyt m.fl., 2016) och att
samhiillen sonderfaller (Blekesaune m.fl., 2012; Elvestad m.fl., 2014).

Nir minniskor sjdlva har fact uppge varfor de begrinsatsin nyhetskonsumtion ir
ett av de vanligaste skilen att nyheterna upplevs som alltfor negativa och problem-
orienterade. Ett dystert nyhetsflode upplevs bland annat ha en negativ paverkan pa
det egna méendet (Woodstock, 2014; Helgerud, 2015, 2017; Andersson, 2022;
Reuters Institute, 2022a:14). Andra skil har varit upplevd osikerhet om huruvida
detverkligen gér att lita pa nyhetsmedier samt kidnslan av att som individ helt sakna
mojlighet att paverka de samhillsproblem, olyckor och katastrofer som lyfts fram i
nyheterna (Woodstock, 2014; Helgerud, 2017; Toff & Palmer, 2019; Andersson,
2022; Reuters Institute, 2022a:14f).

De senaste dren har det publicerats flera studier vars resultat gar pa tvirs mot
vad tidigare forskning om sillananvindare har visat. Dessa indikerar att andelen
sillananvindare méjligen inte ir riktigt sd stor som manga har hivdat eller att
andelen sillananvindare f6r den delen skulle ha forindrats ndimnvire éver tid
(Karlsen m.fl., 2020; Andersson, 2021). Det forklaras framfor allt med att sociala
medieplattformar har kommit att bidra med ett positivt tillskott, dd de av platt-
formarnas anvindare som saknar en etablerad nyhetsrutin av slump dnd4 stoter pa
nyheter i sitt digitala flode. Det dr i forsta hand omfattningen av den slumpmissiga
exponeringen for nyheter i gruppen yngre vuxna som pekar mot att andelen sil-
lananvindare i realiteten dr ligre an vad som har uppskattats i tidigare forskning
(Kliger-Vilenchik m.fl., 2020; Mitchelstein m.fl., 2020).

Skattningen av hur omfattande sillananvindningen egentligen ir skiljer sig
saledes beroende vilka medier, och vilka imnesomriden som forskare har valt att
fokusera pa. Det blir sirskilt tydligt nir olika studier jamfors. Vissa studier har
exempelvis slagit fast att majoriteten av alla vuxna 4r nyhetsundvikare. I dessa har
det dock inte varit nyhetsanvindning per se som mictts; svarspersonerna har istillet
ombetts uppge i vilken utstrickning de prioriterar underhéllningsprogram framfor
nyhetsprogram (se t.ex. Ksiazek m.fl., 2010; Lee & Yang, 2014). I andra studier
sasom Reuters Institutes virldsomspinnade undersdkning Digizal news report har
respondenterna fitt uppge hur ofta det hinder att de medvetet undviker nyheter.
Med utgingspunkt i resultaten fran den senaste undersékningen frin 2022 slir
forskare fast att var tredje svensk nufortiden ofta eller ibland viljer att aktive undvika
nyheter (Reuters Institute, 2022b).! I vilken omfattning och hur frekvent detta
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undvikande sker samt huruvida det 4r kopplat till specifika iamnesomraden, kan
undersokningen dock inte svara pa.

Det finns emellertid ménga studier dir definitionen av sillananvindning, eller
nyhetsundvikande, utgar fran hur frekvent manniskor tar del av nyhetsmedier —om
dn med viss variation i grinsdragningen. I vissa studier har sillananvindning defi-
nierats som nyhetskonsumtion max en dag per vecka (Papathanassopopoulos m.fl.,
2013), i andra har nyhetsanvindning mer sillan 4n en dag per vecka (Andersson,
2015; Helgerud, 2015; Rouw & Hermans, 2015) alternativt mer sillan 4n en ging
per manad (Schroeder & Blach-Orsten, 2016) betraktats som sillananvindning.
Valet av avgrinsning paverkar siledes utfallet och 4r ett huvudskal till act andelen
sillananvindare kan variera mellan allt fran nigra fa procent i en forskningsstudie
till en férhallandevis stor andel av respondenterna i en annan.

Den grinsdragning som gors i det hir kapitlet om sillananvindare ir relativt
generds, vilket till stor del beror av hur frigorna om nyhetskonsumtion ir utformade
i den nationella SOM-undersokningen. Svarsalternativen som respondenterna
har att vilja mellan dr ’Dagligen’,” 5—6 dagar/vecka’,’ 3—4 dagar/vecka’,’ 1-2 dagar/
vecka’,” Mer siillan’ respektive "Aldrig . Det dr rimligt att tinka sig att regelbunden
nyhetsanvindning bor innebira att individen tar del av ndgot nyhetsmedium en
majoritet av veckans dagar, det vill siga atminstone fyra dagar per vecka. Dd denna
grins ingdr i alternativet 34 dagar/vecka’, kommer anvindning 37 dagar per
vecka att definieras som regelbunden anvindning, medan anvindning 1-2 dagar
per vecka eller mer sillan definieras som sillananvindning.

Sillananvindare — en liten men inte obetydlig grupp

Sdhurser detdd utiden svenska befolkningen? Hur stor dr andelen sillananvindare
i olika &ldersgrupper och vad karakteriserar gruppen av sillananvindare jaimfort
med gruppen av regelbundna nyhetsanvindare? Trots farhigor om att digitalisering,
nya medieformer och ett i det nirmaste indl3st medieutbud skulle géra minniskor
mer benigna att vilja bort nyheter, forefaller den svenska allméinheten vara aktiva
nyhetskonsumenter, dtminstone givet resultaten i 2021 och 2022 érs nationella
SOM-undersokning. Den sammantagna anvindningen av minst ndgot nyhetsme-
dium tre dagar per vecka eller mer ligger pd en hog niv4, dven om vissa skillnader
kan ses mellan aldersgrupperna. Traditionella medier som radio, tv, morgon- och
kvillstidningar samt deras nyhetssajter, ir den grupp av medier som flest respon-
denter anvinder regelbundet, oavsett alder (figur 1). Fér unga vuxna under 35 ar
dr dven sociala medieplattformar en central utgdngspunke for nyhetskonsumtion,
medan dess betydelse som killa till nyheter minskar ju idldre svarspersonerna ir.
Anvindningen av utlindska nyhetstjinster och alternativmedier ligger diremot pa
ungefdr samma niva oavsett dldersgrupp. Med alternativmedier avses hir hoger-
alternativa medier som exempelvis Fria Tider, Nya Tider och Swebbtv.
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Figur 1 Anvédndning av olika nyhetsmedier/-tjidnster bland 18-34-aringar,
35-50-aringar och 51-65-aringar, 2021/2022 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder 'Hur ofta tar du del av nyheter fran foljande?’, med svarsalternativen
'Dagligen’, '5—-6 dagar/vecka’, '3—4 dagar/vecka’, '1-2 dagar/vecka’, 'Mer séllan’ samt ’Aldrig’.
Traditionella nyhetsmedier = nyheter i tv, radio, tryckta morgon- och kvallstidningar, morgon-
och kvallstidningars nyhetssajter, tv4.se, svt.se, sr.se. Alternativmedier = Fria Tider, Nya Tider,
Swebbtv. Antal svar per aldersgrupp ar 4 266, 5 294 samt 6 781 (fran yngst till aldst). | dvrig digital
nyhetstjanst ingar alternativen '’Annan lokal nyhetstjdnst’,’Annan nyhetstjdnst samt nyhetspod-
dar. Antal svar per aldersgrupp ar 4 266, 5 292 samt 6 781.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2021-2020.
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Den sammantagna nyhetsanvindningen visar precis som dtskilliga studier tidigare
har slagit fast att yngre har ett ndgot ligre intresse for nyheter sett till andelen
regelbundna nyhetsanvindare. Bland 18-34-éringar tar 89 procent tar del av
nyheter minst tre dagar i veckan, vilket ska jimf6ras med 95 respektive 97 procent
av 35-50-dringar respektive 51-65-aringar. Unga vuxna har dock inte enbart
en ligre nyhetskonsumtion jimfért med de bada andra éldersgrupperna; de dr
ocksd den grupp dir sociala medier bidrar med storst eget tillskote till nyhetsva-
norna. Utan sociala medier sjunker andelen regelbundna nyhetsanvindare bland
18-34-dringarar till 79 procent, vilket innebir att 10 procent av gruppen enbart
konsumerar nyheter i sociala medier. Bland 35-50-dringar och 51-65-aringar 4r
det sjilvstindiga bidraget frin sociala medier diremot hogst marginellt.

Nir de som tar del av nyheter 2 dagar per vecka eller mer sillan summeras visar
sig 11 procentav 18—34-dringarna, fem procentav 35—50-4ringarna och tre procent
av 51-65-aringar tillhéra kategorin sillananvindare.

Ligre samhillsengagemang och mellanmiinsklig tillit hos sillananvindare

Den fortsatta analysen syftar till act reda ut om, och i sd fall pd vilket sdcc som
sillananvindare skiljer sig frin regelbundna nyhetsanvindare med avseende pa
demografiska faktorer, samhillsintresse och fortroende. Respondenterna i 2021
och 2022 ars nationella SOM-underskning har hir delats in i sex grupper vilka
bestir av sillananvindare respektive regelbundna anvindare i de tre aldersgrup-
perna 18-34, 35-50 och 51-65.

Utéver att sillananvindarna oftast hittas bland yngre vuxna, finns ytterligare nagra
sociodemografiska drag som utmirker gruppen jamfért med de regelbundna nyhets-
anvindarna. Andelen hégutbildade dr exempelvis ligre hos sillananvindare 4n hos
regelbundna anvindare oavsett vilken dldersgrupp som befinner sig i blickpunkten
(tabell 1). Bland 18—34-4ringar har drygt hilften av sillanvindarna, 52 procent, lig
utbildningsbakgrund vilket kan jimféras med 40 procentav regelbundna anvindare
i samma aldersgrupp. I den ildsta aldersgruppen, 51-65-aringar, dr motsvarande
andel 55 procent for sillananvindare och 42 procent for regelbundna anvindare.
Nir det giller boendeomrade syns en viss skillnad bland 35-50-4ringar d4 en nagot
storre andel av sillananvindarna ir boendes pa mindre titorter eller ren landsbygd
jamfort med de regelbundna anvindarna. I 6vrigt 4r skillnaderna mellan de olika
grupperna mer modesta. Vidare ir andelen forvirvsarbetande ligre och andelen
arbetslosa hogre bland sillananvindare 4n bland regelbundna anvindare, vilket
giller oavsett dldersgrupp. Hos unga vuxna kan noteras att andelen studerande ar
nagotstorre hos sillananvindare 4n hos regelbundna anvindare, vilket formodligen
forklarar en del av skillnaden i utbildningsnivd mellan de bada grupperna. Nir det
giller generell cillic till andra minniskor utmirker sig sillananvindarna genom en
generellt ligre tillitsniva jimfért med regelbundna anvindare. Differensen 4r som
storst bland 51-65-aringar dir 40 procent av sillananvindarna kan beskrivas som
héglitare medan motsvarande andel bland regelbundna anvindare ir 65 procent.
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Tabell 1 Sociodemografisk férdelning och mellanménsklig tillit bland
séllananvédndare och regelbundna nyhetsanvéndare, 2021/2022

(procent)
18-34 ar 35-50 ar 51-65 ar
Regel- Regel- Regel-
Sallan- bundna Sallan- bundna Sallan- bundna
anvandare anvandare ; anvandare anvandare : anvandare anvandare

KON
Kvinna 51 55 58 53 54 52
Man 49 45 42 47 45 48
UTBILDNING
Lag/medellag 52 40 40 27 55 42
Medelhdg 21 20 22 21 22 26
Hog 27 40 38 52 23 32
BOENDEOMRADE
Storstad 19 23 20 20 12 16
Stad/storre tatort 52 55 42 50 47 46
Mindre tatort/landsbygd 29 32 38 30 41 38
HUVUDSAKLIG
UPPVAXT
| Sverige 89 92 81 89 72 91
| annat land 11 8 19 11 28 9
SYSSELSATTNING
Forvarvsarbetar 48 59 74 88 66 79
Studerar 34 27 4 3 1 0
Arbets|és’ 15 10 18 6 17 8
Pensionerad 0 0 1 0 1 11
Annat 3 4 S 3 5 2
MELLANMANSKLIG
TILLIT
Haog tillit (7—10) 38 49 51 60 40 65
Medel tillit (4-6) 38 35 34 29 36 26
Lag tillit (0-3) 24 16 15 11 24 9
Minsta antal svar 477 3789 332 4962 204 6077

Kommentar: Fragan om mellanmansklig tillit lyder '/ vilken utstréckning anser du att det gar att
lita pa ménniskor i allménhet?’. Svarsskalan ar 11-gradig och gar fran 0 = ’Det gar inte att lita pa
ménniskor i allménhet till 10 = 'Det gér att lita p& ménniskor i allménhet . 'l kategorin arbetslos
ingar aven personer som ar aktiva i arbetsmarknadspolitiska atgarder samt personer med sjuk-
eller aktivitetsersattning.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021-2022.

225



Ulrika Andersson

Sillananvindarna priglas ocksd av ett jimforelsevis svagt samhillsengagemang.
Exempelvis dr andelen som ir intresserad av politik nistan hilften sd stor hos
sillananvindare som hos regelbundna anvindare (tabell 2). Virt att notera ir att
var fjirde sillananvindare, oavsett alder, uppger sig helt sakna intresse for politik.
Bland regelbundna anvindare varierar denna andel mellan 4-7 procent. Monstret
upprepas nir det giller hur ofta man har diskuterat politik under det senaste dret.
Knappt var femte sillananvindare i dldrarna 18-34 och 35-50 har diskuterat
politik minst ndgon gang i veckan. Hos regelbundna anvindare i samma alders-
grupp ir andelen det dubbla; ungefir tvd av fem diskuterar politik varje vecka. I
dldersgruppen 51-65 ar ir skillnaderna mellan sillananvindare och regelbundna
anvindare dnnu storre: 14 procent av sillananvindare har diskuterat politik minst
nagon gang i veckan under det senaste aret vilket ska jimféras med 40 procent av
de regelbundna anvindarna.

Det syns ocksa en tydlig nivéskillnad i ndjdheten med hur demokratin fungerar
i Sverige. En knapp majoritet av sillananvindarna ir visserligen néjda, mellan
52-58 procent beroende pa dldersgrupp. Men hos de regelbundna anvindarna
ligger andelen néjda pa 71 procent. Det finns siledes en pataglig koppling mellan
individernasanvindning av nyhetsmedier och hur engagerade de dr i samhillet samt
hur de bedomer den svenska demokratin. Det kan forstas diskuteras i vilken riktning
sambandet gir, det vill siga huruvida det ir individens intresse och engagemang
som leder till en hog nyhetskonsumtion eller om en hég nyhetskonsumtion leder
till ett okat intresse. Rimligen gar paverkan i bada riktningarna, dir det for vissa
individer framfor allc handlar om forhéllandet nyhetsanvindning -> samhillsincresse
medan det f6r andra handlar om samhillsintresse - nyhetsanvindning.

Nir det giller subjektiv vinster-hdgerposition placerar sig sillananvindare i hégre
utstrickning dn regelbundna anvindare i den politiska mitten. Mellan 40-45 pro-
cent av sillananvidndarna positionerar sig som stdendes varken till vinster eller till
héger, en andel som 4r nistan dubbelt sé stor som bland regelbundna anvindare,
ddr 21-24 procent betrakrar sig som varken vinster eller hoger. Mojligen ar detete
resultat av sillananvindares lagre intresset for politik; det dr sannolike svérare att
placera sig sjilv till vinster eller till hégre pa den politiska skalan om man saknar
politiske intresse eller inte dr insatt i politiska fragor.
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Tabell 2 Graden av politiskt intresse, noéjdhet med demokratin och subjektiv
védnster-hégerposition hos séllananvédndare och regelbundna
nyhetsanvéandare, 2021/2022 (procent)

18-34 ar
Regel-
Sallan- bundna

anvandare anvandare

35-50 ar
Regel-
Sallan- bundna

anvandare anvandare

INTRESSE FOR
POLITIK

Mycket/ganska
intresserad

Inte sarskilt intresserad
Inte alls intresserad

DISKUTERAT POLITIK
Minst nagon gang i
veckan

Nagon gang i manaden
NOJD MED DEMO-
KRATIN | SVERIGE
Mycket/ganska néjd

Inte sarskilt/inte alls ndjd

VANSTER-HOGER-
IDEOLOGI

Vanster
Varken vanster/héger
Hoéger

Minsta antal svar

33 59
44 34
23 7
18 37
26 28
58 71
42 29
42 42
40 21
28 37
425 3667

29 63
44 31
27 6
19 40
22 25
52 71
48 29
29 37
42 22
29 41
294 4823

51-65 ar
Regel-
Sallan- bundna
anvandare anvandare

35 67
41 29
24 4
14 40
17 23
58 71
47 29
22 33
45 25
33 42

185 5905

Kommentar: Fragan om politiskt intresse lyder 'Hur intresserad &r du i allménhet av politik?’
foljt av svarsalternativen 'Mycket intresserad’, ‘Ganska intresserad’, ’Inte sérskilt intresserad’,
‘Inte alls intresserad'. Fragan om att diskutera politik lyder "Hur ofta har du under de senaste
12 manaderna gjort féljande?” med svarsalternativen 'Ingen gang’, ‘'Nagon gang de senaste 12
manaderna’, 'Nagon gang i halvaret’, 'Nagon gang i kvartalet’, '’Nagon gang i manaden’, ‘'Nagon
gang i veckan’, 'Flera ganger i veckan’. Fragan om demokrati lyder ’Allmént sett, hur néjd ar
du med det sétt pa vilken demokratin fungerar i Sverige?’ med svarsalternativen 'Mycket néjd’,
'"Ganska néjd’, ’Inte sérskilt néjd’, ’Inte alls n6jd’. Fragan om vanster-hogerideologi lyder’Man talar
ibland om att politiska asikter kan placeras in pa en véanster-hégerskala. Var nagonstans skulle
du placera dig sjélv pa en sadan skala?’ med alternativen 'Klart till véanster’, ‘Nagot till vénster’,
"Varken vénster eller héger’, ‘Nagot till héger’, ’Klart till héger’.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021-2022.

227



Ulrika Andersson

Sillananvindares fortroendebedomningar

Beaketat sillananvindares ligre intresse for politik ar det inte helt ovintat att deras
fortroende for myndigheter, politiker och nyhetsmedier ligger pa en ldgre niva 4n
hos regelbundna anvindare. Omkring hilften av sillananvindarna uppger sig ha
stort fértroende for svenska myndigheter. Hos regelbundna anvindare uttryckerisin
tur 67—69 procent stort myndighetsfortroende (tabell 3). Ménstret dr likartat bade
i fortroendet f6r svenska politiker och f6r nyhetsmedier. Nir det giller fortroende
for politiker 4r det ingen av sillananvindarna mellan 18-50 ar som uppger mycket
stort fértroende. Ddremot har ungefir var fjirde person under 50 &r ganska stort
tortroende f6r politiker. Differensen i sdllananvindares och regelbundna anvindares
fortroendebedomningar ir inte fullt lika stor hos unga vuxna som i 6vriga grupper.
Bland unga sillananvindare har 29 procent fortroende for politiker medan politi-
kerfértroendet bland regelbundna anvindare i samma aldersgrupp 4r 35 procent.
I gruppen 51-65-aringar 4r motsvarande andel 21 respektive 42 procent. I den
senare aldersgruppen hittas ocksa den storsta differensen i fortroendet for svenska
nyheter, dir andelen fortroendefulla bland sillananvindare ir hilften s stor som
bland anvindare, 42 respektive 82 procent.

Tabell 3 Andel stort fértroende fér svenska myndigheter, politiker
och nyhetsmedier bland séllananvédndare och regelbundna
nyhetsanvédndare, 2021/2022 (procent)

18-34 ar 35-50 ar 51-65 ar
Regel- Regel- Regel-
Séllan- bundna Sallan- bundna Séllan- bundna

anvandare anvandare

anvandare anvandare

anvandare anvandare

Svenska myndigheter 56 67 49 69 52 67
Svenska politiker 29 35 24 45 21 43
Svenska nyhetsmedier 50 75 58 80 42 82
Minsta antal svar 103 1043 86 1353 63 1696

Kommentar: Fragorna om fortroende for svenska myndigheter respektive politiker lyder’Allmént
sett, hur stort fortroende har du fér svenska myndigheter?’ respektive ’Allmént sett, hur stort for-
troende har du fér svenska politiker?’ med svarsalternativen ’"Mycket stort fortroende’, 'Ganska
stort fértroende’, ‘Ganska litet fértroende’, ’'Mycket litet fortroende’. Fragan om fortroende for radio/
tv och dagspressen lyder 'Hur stort fértroende har du for det sétt pa vilket féljande institutioner
och grupper skéter sitt arbete?’ med svarsalternativen 'Mycket stort fértroende’, ‘Ganska stort
fértroende’, "Varken stort eller litet fértroende’, ‘Ganska litet fértroende’, ‘Mycket litet fértroende’.
Tabellen visar andel mycket/ganska stort fértroende.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2021-2022.
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Sillananvindares ligre fortroende for nyhetsmedier aterkommer ocksé i fértroendet
for olika mediers och internettjansters innehall. Frigan har hir ett bredare anslag
da det inte enbart 4r nyhetsrapportering som avses utan mediernas innehall mer
generellt. Da underlaget sett till antal svarspersoner inte ir lika stort fér denna
fraga ingdr dven resultat frain 2019 och 2020 ars SOM-unders6kning i underlaget.
Tidigare studier har pavisat en stor stabilitet i allmdnhetens fortroende for svenska
medier, bdde avseende fértroendenivier och rangordning mellan olika medier
(Andersson & Weibull, 2018). Oavsett hur ofta eller sillan respondenterna tar del
av nyheter, 4r det i huvudsak samma medier som grupperna har stérst respektive
minst fortroende for (tabell 4). I fortroendetoppen éterfinns Sveriges Television
(SVT) och Sveriges Radio (SR), foljc av TV4. Exempelvis har 60 procent av unga
vuxna sillananvindare stort fértroende for innehallet i SVT, 54 procent stort
fortroende f6r SR och 46 procent stort fortroende f6r TV4. Bland regelbundna
anvindare i ldrarna 18-34 4r motsvarande andelar 74 procent f6r SVT, 69 pro-
cent £6r SR och 55 procent f6r TV4. Jimfort med gruppen unga vuxna kan det
noteras att differensen mellan sillananvindare och regelbundna anvindare ir storre
hos 35-50-éringar. Drygt hilften av sillananvindarna i denna dldersgrupp har
stort fortroende f6r innehallet i SVT, 53 procent, jamfért med 77 procent bland
regelbundna anvindare. Fér TV4 dr motsvarande andel i respektive grupp 34 och
59 procent. De allra storsta skillnaderna aterfinns dock i den ildre dldersgruppen,
51-65-aringar. Hir dr dock antalet svarspersoner lagt varfor den exakta nivaskatt-
ningen ska tolkas med f6rsiktighet. Den 6vergripande bilden 4r att sillananvindare
i dldrarna 51-65 ér har klart lagst féreroende for de olika tv- och radio-aktorerna,
dven i jimforelse med sillananvindare i andra aldersgrupper.

Det forekommer ocksa stora skillnader i fértroende for nationella och lokala
morgontidningar (tabell 4). Som exempel kan nimnas att 35 procent av unga
sillananvindare har stort fortroendet for Dagens Nyheter, att jimféra med
55 procent av de regelbundna anvindarna. I dldersgruppen 35-50 ir andelen
fortroendefulla knappt hilften si stor hos de som sillan tar del av nyheter som
hos de regelbundna anvindarna, 32 respektive 58 procent. Differensen 4r dnnu
storre ndr det giller fortroendet for lokala morgontidningar, dir 19 procent av
sillananvindarna mellan 35-50 ar och 51 procent av de regelbundna anvindarna
uppger sig ha stort fortroende. Annu en ging hittas de storsta skillnaderna bland
51-65 éringar, dock dterigen med brasklappen att antalet sillananvindare 4r fa
och osikerheten i utfallet ddrfor storre.
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Tabell 4 Andel med stort fértroende for innehallet i olika medier och
internettjénster bland séllananvédndare och regelbundna
nyhetsanvéandare, 2019/2022 (procent)

18-34 ar 35-50 ar 51-65 ar
Regel- Regel- Regel-
Séllan- bundna Sallan- bundna Séllan- bundna
anvandare anvandare | anvandare anvandare : anvandare anvandare

SVT 60 74 58 77 (33) 76
TV4 46 55 34 59 (26) 58
TV3 17 16 6 14 (6) 17
SR 54 69 54 75 (25) 75
Rix FM 15 14 8 14 (5) 11
Dagens Nyheter 85) 55 32 58 (7) 46
Svenska Dagbladet 33 48 29 50 (11) 41
Lokal morgontidning 30 47 19 51 (18) 50
Aftonbladet 24 29 5 27 (7) 27
Expressen 19 23 5 22 (2) 22
Youtube 13 9 4 7 (13) 6
Facebook 5 5 1 6 (2) 4

Minsta antal svar 132 1150 82 1414 49 1673

Kommentar: Fragorna om fortroende for svenska myndigheter respektive politiker lyder’Allmént
sett, hur stort fértroende har du fér svenska myndigheter?’ respektive 'Allmént sett, hur stort for-
troende har du fér svenska politiker?’ med svarsalternativen ’Mycket stort fértroende’, ‘Ganska
stort fértroende’, ‘Ganska litet fértroende’, ’'Mycket litet fortroende’. Fragan om fortroende for radio/
tv och dagspressen lyder 'Hur stort fértroende har du for det sétt pa vilket féljande institutioner
och grupper skoéter sitt arbete?’ med svarsalternativen 'Mycket stort fortroende’, ‘Ganska stort
fértroende’, 'Varken stort eller litet fértroende’, ’Ganska litet fértroende’, "Mycket litet fértroende’.
Tabellen visar andel mycket/ganska stort fortroende. Resultat inom parentes anger att antalet
svarspersoner ar lagt.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2019-2022.

Fértroendebedomningarna hos unga vuxna under 30 ér dr betydligt mer likar-
tade, oavsett anvindningsfrekvens nir det giller kvillstidningarna, kommersiella
radio- och tv-aktdrer som TV3 och Rix-FM? samt sociala medier. Exempelvis har
24 procent av sillananvindarna och 29 procent av regelbundna anvindare stort
fortroende for Aftonbladet, och fér Youtube ir andelen fortroendefulla 13 respek-
tive 9 procent. I de tva dldre grupperna, 35-50-aringar och 51-65-aringar, rader
inte riktigt samma enighet. Det giller framf6r allt fortroendet for kvillspressen,
ddr andelen fortroendefulla sillananvindare ar mycket lag (27 procent). Tidigare
forskning har visat att det vanligen finns ett tydligt samband mellan hur ofta indi-
vider tar del av innehdll frin en medieaktor och hur stort fortroende de hyser for
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samma aktor (Andersson & Weibull, 2018). Givet att sillananvindare tar del av
nyhetsmedier i ligre utstrickning dn regelbundna anvindare 4r det vintac att dessa
ocksé ger uttryck for et ligre fortroende £6r de medier som erbjuder nyhetstjinster.
De férhallandevis begrinsade skillnaderna i fértroendet f6r kommersiella aktdrer
som har ett mycket begrinsat utbud av nyhetsinnehall, alternativt inte har nigot
sddant innehall alls, kan hir tinkas bero pa att sillananvindarna tar del av dessa i
samma, eller méjligen hogre, utstrickning som 6vriga grupper och darfor gor en
mer likartad fortroendebedomning. Oavsett vari den huvudsakliga forklaringen
ligger, kan det dock konstateras att sillananvindare precis som regelbundna
anvindare i de flesta fall uttrycker storre fértroende for nyhetsbarande medier dn
for andra medieaktorer.

Fog for att larma trots en lag andel sillananvindare?

Det finns odndliga mojligheter att ta del av nyheter och samhillsjournalistik f6r
den som ir intresserad av att fi en Svergripande bild av samhillsutvecklingen
eller en fordjupande inblick i specifika iamnesomraden. Samtidigt finns det sma
moijligheter att undvika, eller begrinsa, exponeringen f6r nyheter, for den som har
behov av en mer samlad och avgrinsad rapportering om vad som sker i omvirlden
— dtminstone om man ir aktv pd internet. Nyheter sprids mer intensivt, snab-
bare och bredare dn nagonsin. Breaking news, nyhetsflashar och notifikationer
avloper varandra i nyhetsappar och pa nyhetssajter, i internetforum och inte
minst i flédet i sociala medier. Andelen sillananvindare bland unga vuxna under
35 ér har i det hir kapitlet visat sig ligga pa en forhillandevis lag nivd, dtminstone
jamfort med internationella studier. Detsamma giller andelen sillananvindare i
aldersgruppen 35-65 &r, dven om andelen hir ir klart lagre dn bland unga vuxna.
Den generellt liga forekomsten av sillananvindare forklaras i viss man av att
analysen har utgitt fran anvindning av nyhetsmedier generellt, oavsett plattform
och oavsett nyheternas inrikening. Samtidigt finns det fog for att tro att andelen
sillananvindare dr nagot hogre i befolkningen som helhet jimfért med bland
respondenterna i den nationella SOM-undersékningen. Det finns exempelvis en
viss underrepresentation av personer i de yngre dldrarna, framfor allt bland dem
under 30 ar, samt av personer med utlindsk bakgrund (Bergquist m.fl., 2023),
vilket sannolikt har viss betydelse for resultatet. Alldeles oavsett visar de jimforelser
av sillananvindare och regelbundna nyhetsanvindare som gjorts med avseende pa
demografiska, politiska och fortroenderelaterade faktorer att skillnaderna mellan
de bada grupperna ir mycket likartad oavsett svarspersonernas dlder. Bland savil
18-34-aringar, 35-50-4ringar och 51-65-dringar karakteriseras sillananvindare
av ldgre utbildningsniva, ligre mellanminsklig tillit, ldgre intresset for politik och
lagre fortroende for sivil myndigheter och politiker som for olika medieaktorer
jamfort med regelbundna nyhetsanvindare i samma éldersgrupper. Den storsta
skillnaden mellan yngre och ildre dr formodligen att en viss andel av de unga
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sillananvindarna sannolikt kommer att glida 6ver i gruppen regelbundna anvindare
i takt med att de fir en fastare position i livet i termer av exempelvis etablering pa
arbets- och bostadsmarknaden respektive familjebildning.

Innan den digitala eran gjorde sitt intig betonades att en forutsittning for att ta
del av nyheter var tillging till de plactformar och den teknik som medierna utgick
fran. For att ldsa morgontidningen pé papper krivdes tillging till en prenumera-
tion, alternativt att tidningen kdptes som 16snummer. Med tidningen i hemmet
okade sannolikheten att den ocksd anvindes. Detsamma har gillt for radio- och
tv-sindningar. Numera ir det inte lika sjilvklart att manniskor aktivt tar del av
nyhetsmedier, trots tillgang till ritt teknik. Nira nog alla i 20-30-arsaldern anvin-
der internet pa daglig basis, men det ar langt ifrdn alla som tar del av nyheter den
vigen. Med andra ord hjilper det inte alltid med tillgdng. Faktorer som intressen
och var i livet individen befinner sig 4r manga ginger av storre betydelse f6r min-
niskors val att ta del av nyheter eller inte (Rubin, 2009), vilket ocksa har visat sig
i den jimforelse mellan sillananvidndare och regelbundna anvindare som gjorts i
dethir kapitlet: Sillananvindare r pitagligt mindre intresserade av politik, mindre
ndjda med demokratin, och uttrycker klart ligre tillic savil dll andra manniskor
som till centrala samhillsinstitutioner jamfért med regelbundna nyhetsanvindare.
Givet tillgingen till allskéns medier férefaller sillananvindare vara en grupp som
dr svarare att nd fram cill. Det dr tydligt att det behdvs mer kunskap om den hir
gruppen for att forstd vad det 4r som gor att nyheter inte dr en lika stor del av
deras vardag som i dvriga befolkningen.

Det stora utbudet av nyheter beskrivs oftast vara till gagn f6r samhillet och dess
invdnare dé det bidrar tll minniskors kunskap, engagemang och forstielse for
samhillet (Fenton, 2010). Samtidigt krivs det betydande tid, energi och mental
anstringning for att kunna identifiera vad som ir relevanta nyheter i det omfat-
tande informationsfldde som minga minniskor dagligen moter (Park, 2019; Lee,
Son & Kim, 2016). Vid stora hindelser kan nyhetsflodet i det nirmaste 6verga i
en ”infodemi” dir stora mingder uppgifter — med varierande sanningshalt — sprids
globaltoch nationellt, vilket ytterligare utmanar minniskors méjlighet att navigera
ritt (Statens medierdd, 2021:10). Lagg dértill att det har blivit svarare att skilja fakta
fran asikter i den digitala sfiren, sd dven nir det giller innehéllet i nyhetsmedier.
For att hantera den (6ver)belastning som informations- och nyhetsflddet kan bidra
till, viljer en del som strategi att minska sin exponering fér nyheter (Ahmed, 2020;
Park, 2019; Song, Jung & Kim, 2017). Ibland kan en mer selektiv nyhetskon-
sumtion rent av vara en nodvindighet f6r individens vilméende (de Bruin m.fl.,
2021). Fragan ir vilka konsekvenser det stindiga flodet av nyheter, som kan tyckas
omdijligt att stinga av, kan komma att f framover? Kanske dr det inte gruppen av
sillananvindare som dr den priméra utmaningen utan hur minniskor ska klara av
att navigera i informationsbruset utan att riskera att intresset eller orken tar slut.
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Noter

U Fragans formulering dr Upplever du att du aktivt forsiker undvika nyheter

nufortiden? med svarsalternativen Ofta, [bland, Sporadiskt, Aldrig samt Vet ¢j
(Reuters Institute, 2022¢). Det specificeras inte i eller i anslutning till fragan
vilket ungefirligt tidsintervall som avses med “nufortiden”, inte heller vad som
riknas som ofta” respektive “ibland” eller ”sporadiskt”.

2 Aven'TV4, morgontidningar och kvillstidningar ir kommersiella aktsrer som
helt eller delvis finansieras genom annonser och reklaminslag. Dessa har dock
storre fokus pa nyheter och samhillsbevakning jamfort med TV3, Rix-FM och
dven sociala medier.
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