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A.GORNJI EKSTREMITET, sjedeéi polozaj

l. Refleksna aktivnost

odsutan

izaziva se

Fleksori: biceps i fleksori prstiju (najmanje jedan)
Ekstenzori: triceps
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Meduzbroj | (maks. 4)

Il. Voljni pokret po obrascu fleksorne i/ili ekstenzorne sinergije,
bez pomoci gravitacije

odsutan

djelomican

potpun

Rame retrakcija
elevacija
abdukcija (90)
vanjska rotacija
fleksija

supinacija

Fleksorna sinergija: ruka od kontra -
lateralnog koljena do ipsilateralnog uha.
Od ekstenzorne sinergije (adukcija /
unutarnja rotacija u ramenu, ekstenzija

u laktu, pronacija podlaktice) do fleksorne
sinergije (abdukcija / vanjska rotacija u
ramenu, fleksija u laktu, supinacija

Lakat
Podlaktica

podlaktice).
Ekstenzorna sinergija: ruka od ipsila -
teralnog uha do kontralateralnog koljena.

Rame adukcija/unutarnja rotacija
Lakat ekstenzija
Podlaktica pronacija
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Meduzbroj Il (maks. 18)

lll. Voljni pokret kroz kombinaciju fleksornih i
ekstenzornih sinergija, bez kompenzacija

odsutan

djelomi¢an

potpun

ne moze izvestiili je ruka ispred spina iliaca anterior superior
ruka iza spina iliaca anterior superior (bez kompenzacija)
ruka do lumbalne kraljeznice (bez kompenzacija)

Ruka do lumbalne
kraljeznice
Ruka u krilu

abdukcija u ramenu ili fleksija u laktu na pocetku pokreta
abdukcija u ramenu ili fleksija u laktu za vrijeme pokreta
fleksija u ramenu do 90° bez abdukciie u ramenu ili fieksije u laktu

Fleksija u ramenu 0°- 90°
lakat pod kutom od 0°
pronacija-supinacija 0°

bez pronacije/supinacije, ne dovodi ruku u pocetni polozaj
ograni¢ena pronacija/supinacija, zadrzava pocetni polozaj
potpuna pronacija/supinacija, zadrzava pocetni polozaj

Pronacija-supinacija
lakat pod kutom od 90°
rame pod kutom od 0°

Meduzbroj Il (maks. 6)

IV. Voljni pokret uz malu pomo¢ sinergija ili bez sinergija

odsutan

djelomican

potpun

supinacija ili fleksija u laktu na poc¢etku pokreta
supinacija ili fleksija u laktu za vrijeme pokreta
abdukcija do 90°, zadrzava ekstenziju i pronaciju

Abdukcija u ramenu 0 -90°
lakat pod kutom od 0°
pronacija podlaktice

0

abdukcija ili fleksija u laktu na poCetku pokreta
abdukcija ili fleksija u laktu za vrijeme pokreta
fleksija do 180°, bez abdukcije u ramenu ili fleksije u laktu

Fleksija u ramenu 90° - 180°
lakat pod kutom od 0°
pronacija-supinacija 0°

bez pronacije/supinacije, ne dovodi ruku u poCetni polozaj
ograni¢ena pronacija/supinacija, zadrzava pocetni polozaj
potpuna pronacija/supinacija, zadrzava pocetni polozaj

Pronacija/supinacija
lakat pod kutom od 0°
Rame pod kutom 30°- 90° fleksije

Meduzbroj IV (maks. 6)

V. Normalna refleksna aktivnost, procjenjuje se samo ako je postignut
maksimalni broj od 6 bodova u IV. dijelu; usporediti s nezahvaéenom stranom

hiper.

zivahan

normalan

2 od 3 refleksa naglaseno hiperaktivna
1 refleks naglaseno hiperaktivan ili barem 2 refleksa zivahna
maksimalno 1 refleks Zivahan, ni jedan hiperaktivan

Biceps, triceps,
fleksori prstiju

Meduzbroj V (maks. 2)

Zbroj A (maks. 36)




B. RUCNI ZGLOB, dozvolieno je poduprijeti lakat kako bi se zauzeo ili zadrzao pocet- | odsutan | djelomican | potpun
ni poloZaj, bez potpore u ruénom zglobu, prije testiranja provjeriti pasivni opseg pokreta
Stabilnost pri dorzifleksiji od 15° manije od 15° aktivne dorzifleksije 0
Lakat pod kutom od 90°, podlaktica dorzifleksija 15°, ne tolerira otpor 1
pronirana, rame pod kutom od 0° zadrzava dorzifleksiju protiv otpora 2
Ponavljajuéa dorzifleksija/volarna fleksija | ne izvodi voljno 0
Lakat pod kutom od 90°, podlaktica pronirana,| ogranicen aktivni opseg pokreta 1
rame pod kutom od 0°, blaga fleksija prstiju | potpun aktivni opseg pokreta, izvodi glatko 2
Stabilnost pri dorzifleksiji od 15° manje od 15° aktivne dorzifleksije 0
Lakat pod kutom od 0°, podlaktica pronirana, | dorzifleksija 15°, ne tolerira otpor 1
blaga fleksija/abdukcija u ramenu zadrzava dorzifleksiju protiv otpora 2
Ponavljajué¢a dorzifleksija/volarna fleksija | ne izvodi voljno (]
Lakat 0°, podlaktica pronirana, ogranicen aktivni opseg pokreta 1
neznatna fleksija/abdukcija ramena potpun aktivni opseg pokreta, izvodi glatko 2
Cirkumdukcija ne izvodi voljno 0
Lakat pod kutom od 90°, trzav ili nepotpun pokret 1
podlaktica pronirana, rame pod kutom od 0° | potpuna i glatka cirkumdukcija 2
Zbroj B (maks. 10)
C. SAKA, dozvolieno je poduprijeti lakat kako bi se zadrzao polozaj od 90° odsutan | djelomian | potpun
fleksije, bez potpore u ruénom zglobu, usporediti s nezahvaéenom stranom,
predmeti se postavljaju nadohvat ruke pacijentu, aktivni hvat
Potpuna fleksija 0 1 2
iz polozaja potpune aktivne ili pasivne ekstenzije
Potpuna ekstenzija 0 1 2
iz polozaja potpune aktivne ili pasivne fleksije
HVAT
a. Kuka hvat ne izvodi 0
fleksija u PIP i DIP (ll.-V. prst) drzi papir, ali hvat popusta na potezanje 1
ekstenzija u MCP I1.-V. drzi papir protiv otpora 2
b. Adukcija palca ne izvodi 0
l. CMC , MCP, IP u poloZaju od 0°, drzi papir, ali hvat popusta na potezanje 1
list papira izmedu palca i Il. MCP zgloba | drZi papir protiv otpora 2
c. Pincetni hvat, opozicija ne izvodi 0
Jagodica palca se prislanja na jagodicu | drzi olovku, ali hvat popusta na potezanje 1
Il. prsta, olovka, potegnuti prema gore | drzi olovku protiv otpora 2
d. Cilindriéni hvat ne izvodi 0
predmet cilindricnog oblika (mala limenka),| drzi predmet, ali hvat popusta na potezanje 1
potegnuti prema gore, opozicija palca drzi predmet protiv otpora 2
i ostalih prstiju
e. Sferiéni hvat neizvodi _ . 0
prsti u poloZaju abdukcije/fleksije, palac | drZi lopticu, ali hvat popusta na izviacenje 1
u opoziciji, teniska loptica, izvlatenje drZi lopticu protiv otpora 2
Zbroj C (maks. 14)

D. KOORDINACIJA/BRZINA, sjedeci polozaj, nakon jednog probnog pokusaja | haglaseno | blago | odsutan
s objema rukama, zatvoriti o€i, vrh kaZiprsta od koljena do nosa, 5 puta Sto je brze mogu
Tremor 0 1 2
Dismetrija izrazena ili nesustavna 0

blaga i sustavna 1

bez dismetrije 2

2 6s 2-5s <2s

Vrijeme najmanije 6 sekundi sporije u usporedbi s nezahvac¢enom stranom 0
podetak i zavrdetak s | 2-5 sekundi sporije u usporedbi s nezahvacenom stranom 1
rukom na koljenu manje od 2 sekunde razlike 2

Zbroj D (maks. 6)

UKUPNO A-D (maks. 66)




