Patientfall 1

1. Forklara for Alex hur han ska utfora AKUT-testet, svara for varje bokstav.
(0,5p/bokstav) (2p)

A

2. Vad ar den forsta och direkta atgarden du som sjukskoterska pa 1177 ska gora vid
awvikande resultat efter utford AKUT-test? (1p)

3. Kryssaiden beddmning som passar bast for respektive bokstav utifran ABCDE, endast
ett kryss per rad. (0,5p/ svar) (2p)

BEDOMNING A B C D E

Beddmer andningsfrekvensen (0,5p)

Beddmer vakenhetsgraden (0,5p)

Beddmer forekomst av tungobstruktion

Beddmer forekomst av kall, fuktig hud
eller kapillar aterfyllnad (0,5p)

Bedomer forekomst av petekier,
blamérken eller svullnader (0,5p)




4. Kryssa i den atgard som passar béast for respektive bokstav utifran ABCDE, endast ett
kryss per rad. (0,5p/ svar) (2p)

ATGARD A B C D E

Ha6jer under huvudet (0,5p)

Haklyft

Satter perifer venkateter fOr att ge
intravends vatska (0,5p)

Lagger 6ver varma filtar vid hypotermi
(0.5p)

Ger intravends injektion Glukos om
hypoglykemi vid medvetsléshet (0,5p)

5. Besvara foljande fragor om stroke. (0,5p/svar) (3p)

Vilken ar den vanligaste orsaken till
stroke?(0,5p)

Vilken &r den nast vanligaste
orsaken till stroke? (0,5p)

Vilka riskfaktorer for stroke kan 1
individen inte paverka? Ange 2
riskfaktorer. (0,5p/svar)

Vilka bakomliggande riskfaktorer 1
som orsakar stroke har individen
mojlighet att paverka sjalv? Ange 2

bakomliggande riskfaktorer. 2
(0,5p/svar)

6. Besvara nedanstdende fragor genom att satta ett kryss for ratt svar. (0,5p/svar) (1p)

Vilken faktor &r viktigast att Tidsaspekten | Dokumentationen Stresshanteringen
beakta i varden utifran risken
for bestaende neurologiska

bortfall vid misstanke om akut

stroke?
Vilken ar den prioriterade och | EEG EKG Datortomografi
avgorande undersokningen hjarna

vid misstanke om stroke for att
kunna ge ratt medicinsk
behandling?




7. Forklara vad som ska inga i rapportering enligt SBAR for varje bokstav, férutom
presentation av sig sjalv och patienten det galler. (0,5p/svar) (2p)

Situation
(0,5p)

Bakgrund
(0,5p)

Aktuellt
(0,5p)

Rekommendation
(0,5p)

8. Ange 4 atgarder som minskar risken for hemolys och felvarden i samband
venprovtagningen. (0,5p/atgard) (2p)

1




Temperatur: 36,9 grader

Andningsfrekvens: 15 andetag/min, Syremattnad 1: 95%, Tillford syrgas: nej,
Systoliskt blodtryck: 170 mmhg, Pulsfrekvens: 110 sl/min, Medvetandegrad: V,

Fysioclogiska
parametrar

Andningsfrekvens

National Early Warning Score 2 (NEWS2

Syrematinad 1

attnad 2 (arrvancds
ot ton * )

Tilford syrgas

Nej

Systoliskl blodiryck [

Pulsfrekvens*®

Medvetandegrad*™**

9. Besvara nedanstdende fragor (0,5p/svar) (1p)

=90 91-100 | 101-110 | 111-219 220
=40 41-50 51-90 | 91-110 | 111-130 | =131
Alert - CVPU
35.1-36.0| 36.1-38.0| 38,1390/ 239,71

Vad blir det sammanslagna
NEWS-vardet for David? (0,5p)
Vad blir atgarden utifran det
sammanslagna vardet? (0,5p)

10. Besvara nedanstaende fragor genom att sétta ett kryss for ratt svar. (0,5p/svar) (1p)
Vad ar syftet | Att forbattra Att 6ka medicintekniska | Att 6ka patientsékerheten
med NEWS? | arbetsmiljon genom | sékerheten genom att genom att standardisera

att standardisera standardisera beddmningen av
beddmningen av bedémningen av patienters vitala
patienters vitala patienters vitala parametrar, och dédrmed
parametrar, och parametrar, och darmed ge forutsattningar for ett
dérmed ge ge forutséttningar for ett | effektivt akut
forutsattningar for | korrekt handhavande av omhandertagande varje
en mera forutségbar | den medicintekniska gang en forsamring
och hanterbar utrustningen. intréffar.
arbetssituation.
Nar ar Under hela Under transport mellan Enbart vid bedémning av
NEWS som | vardkedjan. vardavdelningar. vardniva i kommunal
mest hemsjukvérden.
anvandbart?




*11. Besvara nedanstaende fragor om lakemedelsberdkning. (rétt svar = godként)
Lakaren som har medicinjouren kontaktar dig for att meddela att David kommer till
Strokeenheten. Han har drabbats av akut ischemisk hjarninfarkt som debuterat inom 4,5
timmar och behdver omedelbart fa paborja intravends trombolysbehandling. Du far veta att
David vager 94 kg och ordineras en totaldos pa 84,6 mg Actilyse® (alteplas) och den initiala
bolusdosen &r 8,46 mg som ar 10% av totaldosen. Du meddelar din kollega att forbereda
akutrummet medan du gar in i lakemedelsrummet for att iordningsstélla ordinationen.

Actilyse®

(Aktiv substans alteplas)

Behandlingen inleds med en intravents bolusdos som &r 10% av totaldosen, omedelbart
foljt av resten av den totala dosen som ges som intravends infusion under 60 minuter.

Innehallet i injektionsflaska Actilyse® pulver, l6ses upp i vatten for injektionsvatskor for
att erhalla en slutlig koncentration av 1 mg/ml.

Den ordinerade initiala bolusdosen Actilyse® ska
administreras som intravends injektion. Hur manga
milliliter administreras?

(ange svaret med en decimal)

Vilken infusionshastighet (ml/timme) skall du stalla in
sprutpumpen pa nar den resterande méangden Actilyse®
administreras som intravends infusion under 60
minuter?

(ange svaret med en decimal)

12. Ange en lag som reglerar samtycke vid utlamnade av patientinformation? (1p)

13. Ange 2 omvardnadsatgarder som skapar forutsattningar for att patienten och
narstaende ska kunna vara delaktiga i beslut om omvardnad och behandling, férutom
att lyssna pa och respektera deras 6nskemal. (0,5p/atgard) (1p)

1




14. Kryssa i det korrekta pastdendet om nutrition i varje rad (ett kryss/rad) (0,5p/svar) (2p)

1 | Dyslexi ar ett annat ord for | Dyfasi ar ett annat ord for Dysfagi ar ett annat ord for
svéljsvarigheter svéljsvarigheter sviljsvarigheter

2 | David har ett naringsbehov | David har ett naringsbehov | David har ett naringsbehov pa 25—
pa maximalt 1000 kalorier | pa 45-50 kcal/kg/dygn nar | 30 kcal/kg/dygn nar han
/dygn nér han fortfarande han fortfarande tillbringar fortfarande tillbringar den mesta
tillbringar den mesta tiden | den mesta tiden av dygnet i | tiden av dygnet i sjukhussangen
av dygnet i sjukhussangen | sjukhussangen

3 | Nar proteinforlusterna &r Nér vatskeforlusterna ar Nar proteinforlusterna &r stdrre &n
stOrre an proteinintaget stOrre an vatskeintaget proteinintaget befinner sig
befinner sig kroppens befinner sig kroppens kroppens metabolism i en anabol
metabolism i en katabol fas | metabolism i en katabol fas | fas

4 | Undervikt, oavsiktlig Undervikt, oavsiktlig Undervikt, oavsiktlig viktforlust
viktforlust och atsvarigheter | viktforlust och och atsvarigheter ar tillstand som
har stark koppling till atsvarigheter har stark alltid har behov av total parenteral
forsamrad aterhamtning vid | koppling till sunda nutrition och kraver
sjukdom och kréaver vidare | levnadsvanor som leder till | lakarordination.
utredning Okad livskvalitet

15. Besvara foljande fragor om enteral nutrition. (0,5p/svar) (2p)

Vad menas med kontinuerlig enteral
nutrition? (0,5p)

Vad kan illamaende, krakningar och
diarréer i samband med enteral
nutrition bero pa? (0,5p)

Hur kan du sakerstalla
nutritionssondens lage i ventrikeln
innan du kopplar sondnéringen?

(0,5p)

Hur undviks risken for forvaxling nar
patienten har flera andra in- och
utfarter samtidigt? (0,5p)

16. Ange 4 aspekter som behover inga i ett omvardnadsmal enligt SMART-kriterierna
for att det forvantade resultatet ska kunna utvarderas. (0,5p/bokstav) (2p)

Accepterat

4 o > z| »




Patientfall 2

1. Vad ska journalféras enligt biobankslagen i samband med provtagningen? (1p)

2. Besvara nedanstaende fragor (0,5p/svar) (1p)

Vad innebar malign tumor? (0,5p)

Vad innebér lagt differentierad tumor? (0,5p)

3. Beskriv vilka reaktioner du kan méta hos Diana och hennes sambo utifran de olika
faserna som ingar i en livskris. (0,5p/fas) (2p)

Chockfasen

Reaktionsfasen

Bearbetningsfasen

Nyorienteringsfasen

4. Ange 2 olika sokord som ska dokumenteras under respektive omrade i Dianas
omvardnadsjournal. (0,5p/ sokord) (3p)

Allmé&nna uppgifter 1

2

Omvardnadsanamnes | 1

Omvardnadsstatus 1




5. Ange 4 delar som ingar i personcentrerat férhallningsatt, férutom att bekrafta
patienten, som du behover beakta i samtalet med Diana. (0,5p/del) (2p)

1

2

3

4

Infor operationen tar du de ordinerande blodproverna som dven inkluderar ett bastest och en
blodgruppering.

6. Ange 2 sarskilda atgarder som ska vidtas nar blodgruppering och bastest tas pa en
vuxen person, till skillnad fran vanlig blodprovsprovtagning. (0,5p/atgérd) (1p)

1

2

Pa kvallen berattar Diana att hon kéanner sig nervés infor operationen imorgon och 6nskar sig
en somntablett. P4 din avdelning finns det generella ordinationer for bland annat
insomningslakemedel.

7. Ange 2 kontroller som &r viktiga att beakta vid iordningstallandet av Iakemedel enligt
HSLF- FS 2017:37 om generella ordinationer, forutom Iakemedelsnamn, aktiv
substans och ldkemedelsform? (0,5p/kontroll) (1p)

8. Ange 4 postoperativa kontroller som du gor pa Diana, forutom smartskattning,
illamaende/krakningar och kontroll av dranaget nar ni ar tillbaka pa avdelningen.
(0,5p/kontroll) (2p)




9. Ange 4 fragor som du staller till Diana utifran begreppen som ingar i en smartanalys.

(0,5p/fraga) (2p)

Ange 1 frdga som du staller om smartans

intensitet.

Ange 1 frdga som du staller om smartans

lokalisation.

Ange 1 fraga som du staller om smartans

varaktighet.

Ange 1 frdga som du staller om smartans

karaktar.

10. Ange 4 av sjukskoterskans 6 karnkompetenser, forutom samverkan i team.

(0,5p/kompetens) (2p)

1

2

11. Forutom den fysiska dimensionen ange 2 beskrivningar pa hur Diana kan uppleva ett

lidande i det palliativa skedet utifran nedanstaende dimensioner. (0,5p/svar) (3p)

Den fysiska 1 Kraftigt illamaende
dimensionen 2 Stark skelettsmarta
Den psykiska 1
dimensionen
2
Den sociala 1
dimensionen
2
Den existentiella 1

dimensionen




12. Ange 2 samtalspunkter som ingar i brytpunktssamtalet med Diana.
(0,5p/samtalspunkt) (1p)

1

2

*13. Svara pa nedanstaende fragor. (ratt svar = godkant)

Under brytpunktssamtalet berattar Diana att smértan har blivit varre vilket gor att lakaren
ordinerar depotpléster Fentanyl® 25 mikrog/timme. Lakaren ordinerar ocksd T. Morfin®
15 mg som Diana kan ta vid behov som extrados vid ett smartgenombrott.

Fentanyl®
Depotplaster 25 mikrog/timme
Bytes efter 72 timmar.

Morfin®
Tablett 10 mg

Hur mycket verksam substans fentanyl far
Diana i sig under 3 dygn?
Ange svaret i milligram.

Diana far en forpackning som innehaller
T. Morfin® 10mg. Hur manga tabletter
morfin skall du informera Diana att ta vid
ett smartgenombrott?

14. Ange 2 ytterligare hérnstenar férutom symtomlindring och kommunikation och
relation. (0,5p/hérnsten) (1p)

1

2

15. Du forklarar for sambon varfor nedsatt aptit ar vanligt i livets slutskede.
(0,5p/forklaring) (1p)

Forklara for sambon varfor mat och dryck
inte langre kan tillgodose Dianas fysiska
behov av energi och naring. (0,5p)

Forklara for sambon vilken risk en 6kad
vatsketillférsel genom intravends infusion i
livets slutskede kan leda till. (0,5p)




16. Ange 4 kliniska undersokningar som du genomfor for att du ska kunna faststélla
att Diana har avlidit. (0,5p/klinisk undersékning) (2p)

1

2

3

Detta dr nu provets sista sida.



