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Introduktion

Under hosten 2022 genomforde SOM-institutet Pep-rapporten i samarbete med Generation Pep och
Karolinska Institutet, med stdd av Hjart-Lungfonden.

SOM-institutet ar en forsknings- och undersékningsorganisation vid Goteborgs universitet. De arliga
SOM-undersokningarnas rapportserie star for en betydande del av resultatredovisningen av SOM-
institutets undersoékningar, dar Pep-rapporten ingar. Alla publikationer finns tillgdngliga for
nedladdning pa SOM-institutets webbsida gu.se/som-institutet. Resultat och analyser fran Pep-

rapporten kommer du dven att kunna ta del av pa generationpep.se.

Pep-rapporten

Pep-rapporten ar en enkdtundersdkning om barn och ungas matvanor och fysiska aktivitet med syftet
att 6ka kunskapen om hur hélsolaget ser ut for barn och unga runt om i landet. Undersdkningen bestar
av en webbenkadt som fylls i av barnet som blivit utvalt att delta tillsammans med en av deras
vardnadshavare.

Inbjudan skickades ut till ett slumpmassigt sannolikhetsurval av barn i Sverige som erbjods att svara
pa undersokningen via webben. Urvalsramen omfattade alla svenska och utlandska medborgare som
vid tillfallet var folkbokforda i Sverige och som var mellan 4-17 ar. | det totala urvalet ingick i 2022 ars
undersokning 29 000 barn.

Undersokningen bestod av ett 70-tal fragor. Svaren samlades in mellan den 15 september 2022 och
den 20 december 2022. En stor andel av svaren inkom tidigt och efter 30 dagar hade narmare 60
procent av de slutgiltiga svaren inkommit. Under faltperioden genomfordes en serie paminnelser via
post och SMS.

Svarsfrekvens och representativitet

Av det ursprungliga urvalet pa 29 000 barn var det 6039 som var inne och svarade pa minst en fraga i
enkaten vilket motsvarar en nettosvarsfrekvens pd cirka 21 procent?.

Vilka som svarar och vilka som inte svarar pa en enkatundersokning har betydelse for tolkningen av
undersokningens resultat. Om en viss grupp ar underrepresenterad i undersokningen och samma
grupps svar tenderar att skilja sig fran évrigas blir studiens resultat mindre tillforlitliga for befolkningen
som helhet. For att visa hur val svaren i undersékningen eventuellt speglar befolkningen jamfors de
som svarat pa undersékning med befolkningen pa ett antal variabler (tabell 1). De som svarat pa
undersdkningen jamfors dven med de som bjudits in till att delta i undersdkningen nar detta ar majligt.

11 nettosvarsfrekvensen har det s& kallade naturliga bortfallet definierats bort. Till det naturliga bortfallet férs
personer som ar fysiskt oférmogna att svara pa enkaten, exempelvis de som vi inte kunnat nd med
postinbjudan. Sammanlagt 346 personer har rdknats bort som naturligt bortfall.


https://www.gu.se/som-institutet
https://generationpep.se/sv/

Tabell 1 Representativitet dver grupper, procent

Svarade i .
Befolkningsunderlag
Pep- Urval (2021/2022)%
rapporten

% % %
Kon
Tiejer 49,39 48,21 48,53
Killar 50,61 51,79 51,47
Alder
4 ar 5,38 6,24 7
5ar 8,32 7,20 7,23
6 ar 8,28 7,38 7,15
7 ar 7,14 7,14 7,23
8 ar 8,47 7,44 7,18
9 ar 8,14 7,5 7,25
10 ar 7,49 7,23 7,19
11 ar 7,83 7,37 7,47
12 ar 7,65 7,44 7,28
13 ar 6,81 7,49 7,21
14 ar 6,4 7,46 7,11
15 ar 6,85 7,15 7,06
16 ar 5,76 7,28 6,83
17 ar 5,49 5,67 6,78
Geografisk hemvist 3
Storstad/pendlingskommun 38,23 38,08 38,252
Storre stad 39,15 38,66 38,452
Mindre stad/tatort och landsbygdskommun 22,62 23,27 23,32
Utlandsk bakgrund
Barnet som ingar i undersokningen har utlandsk bakgrund 11,44 - 26,75
Sammanboende vardnadshavare* 82,17° - 71,2865
Utbildningsniv& (sammanboende vardnadshavare)*
Vardnadshavare med hdgst gymnasieutbildning 12,94 - 31

Utbildningsniva (ensamstaende vardnadshavare)
Vardnadshavare med hdgst gymnasieutbildning 29,59 - 50,36

Kommentar: Statistiska centralbyran (Statistikdatabasen, baseras p& hushall med barn mellan 4-17 &r) 2Siffror
frdn 2022 3Baserad pd SKL:s grévsta kommungruppsindelning (Kommungruppsindelning | SKR) #Sjilv fédd
utomlands eller med tva férildrar fédda utomlands °Baseras pa sjilvrapporterad familjekonstellation ®Bor
tillsammans med den andra vardnadshavaren ’Bor tillsammans med de ursprungliga (biologiska eller adoptiv-)
foraldrarna.

Den demografiska representativiteten bland de som svarat pa undersokningen ar generellt god. Av de
som svarat pa undersokningen ar det nagot fler yngre barn som svarar tillsammans med sina foraldrar
och nagot farre 16-17 aringar som svarar sjalva jamfért med de som bjudits in till undersékningen.
Aven representativiteten med avseende pa kdn och geografisk hemvist dr god. Férdelningen mellan
tjejer och killar ar i stort lika bland de som svarat, de som bjudits in till undersdékningen och
befolkningsunderlaget. Nar det kommer till utlandsk bakgrund &r det storre skillnad, da det bland de
som svarat pa undersdkningen ar cirka elva procent som har utlandsk bakgrund jamfort med tjugosju
procent i befolkningsunderlaget.

Eftersom barns hdlso- och matvanor kan vara starkt kopplat till deras familjesituation ar det aven
viktigt att undersoka hur representativ denna ar. Bade i befolkningen (71 procent) samt bland dem
som svarade pa Pep-rapporten 2022 (82 procent) ar det en majoritet av barnen som bor ihop med
bada vardnadshavarna.


https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/
https://skr.se/skr/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/kommungruppsindelning.2051.html

Jamfort med befolkningen som helhet ar vardnadshavarna till barnen som deltar i undersékningen i
betydligt hogre utstrackning véalutbildade. Bland ensamstaende vardnadshavare dr det endast runt
trettio procent som har hogst eftergymnasial utbildning jamfort med femtio procent bland
ensamstaende fordldrar i befolkningen. Ett liknande monster syns hos sammanboende
vardnadshavare, dar det ar knappt tretton procent som har minst en vardnadshavare med hogst
eftergymnasial utbildning jamfoért med trettio procent i befolkningen.

Procentskattningar och felmarginal

Pep-rapporten bygger pa ett slumpmassigt urval. Resultat fran sadana urvalsundersékningar ar alltid
forknippade med en osakerhet som kan uttryckas i form av en felmarginal. Med hjalp av en felmarginal
gar det att berdkna ett konfidensintervall kring till exempel en procentskattning. Vi kan férvanta oss
att procenttalet for hela populationen befinner sig inom konfidensintervallet i 95 fall av 100 i en
hypotetisk situation med manga upprepade matningar. Att vara medveten om felmarginalen gor att
vi lattare undviker att dra slutsatser om foéréndringar eller gruppskillnader som enbart beror pa
slumpen. Tabellen nedan ger nagra exempel pa hur stor felmarginalen ar vid olika gruppstorlekar och
procentskattningar.

Tabell 2 Lathund for procentskattningar vid olika gruppstorlekar (felmarginaler och

procentenheter)
Skattning 100 200 400 800 1000 2000
50 procent 19,8 16,9 +4,9 +3,5 +3,1 12,2
30 procent 49,0 +6,4 +4,5 +3,2 +2,8 +2,0
10 procent +5,9 +4,2 +2,9 +2,1 +1,9 +1,3
6 procent +4,7 +3,3 +2,3 +1,6 +1,5 +1,0
2 procent 2,7 +1,9 +1,4 +1,0 +0,9 0,6




Fragor om mat

Tabell 3 Vilken typ av mat barnet ater (procent)

) i Ater aldri Ater aldrig Ater annan
Ater det Ater allt Ler alarg kott, fisk eller mat t. ex. Annan typ
N kott, fisk Summa n
mesta utom kott eller 4 mjolk- halal eller av mat
99 produkter kosher

Samtliga 89 3 1 0 3 4 100 5498
Koén
Tiej 90 3 1 0 3 3 100 2699
Kille o1 0 0 4 100 2765
Alder
4-6 ar 92 2 1 0 3 2 100 1206
7-9 ar 91 2 1 0 2 4 100 1302
10-12 ar 89 3 0 0 3 5 100 1260
Over 13 &r 90 3 1 0 3 3 100 1715

Kommentar: Fragan ar stalld till vardnadshavaren som svarar pa enkaten och lyder ”Vilken typ av mat &ter ditt barn?”.
Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2022.



Tabell 4 Hur manga dagar &tit frukost senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingengdng  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Samtliga 5 10 9 11 65 100 5274
Koén
Tiej 6 11 9 11 63 100 2590
Kille 4 9 8 11 68 100 2648
Alder
4-6 &r 2 10 10 9 69 100 1165
7-9 ar 2 7 6 8 77 100 1245
10-12 &r 3 8 7 12 70 100 1218
Over 13 ar 11 14 11 14 50 100 1628
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 4 9 9 11 67 100 2029
Storre stad 5 11 8 11 65 100 2058
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 6 11 10 12 61 100 1187
Hushallsinkomst?
Lag 6 16 13 12 53 100 601
Medel 6 12 10 13 59 100 1736
HGg 4 8 7 10 71 100 2838
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 9 17 17 13 44 100 139
Medel 6 14 10 13 57 100 1703
HGg 4 8 8 10 70 100 3405
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 5 10 9 11 65 100 4753
Ar'k')etslos/SJuk/Akthltetse 7 16 9 14 54 100 154
rsattning
Studerar 5 14 11 9 61 100 220
Annat/Pensionar 9 15 10 14 52 100 136

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at du frukost?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa
svarstal under 100 personer. Baserad pa SKL:s grévsta kommungruppsindelning. 2Hushallsinkomst bygger pa tva fragor, en
till hushall med flera vuxna/vardnadshavare och den andra till ensamstaende vardnadshavare: ”Lag” avser en inkomst pa
under 20 000 for ensamstaende och under 40 000 for hushall med flera vuxna, “Medel” avser en inkomst pa mellan 20 000
och 40 000 for ensamstaende och 40 000 - 80 000 for hushall med flera vuxna, "H6g” avser en inkomst mellan 40 000 —

60 000 eller mer for ensamstaende och mellan 80 000 — 100 000 eller mer fér hushall med flera vuxna. 3”Lag” avser
grundskola eller motsvarande, “Medel” avser gymnasieutbildning och utbildning efter gymnasiet kortare an 3 ar, "Hog”
avser hogskole- eller universitetsutbildning 3 ar eller mer. “Arbetsmarknadspolitisk atgard och Pensionar har uteslutits da
svarstalet &r under 100 personer. 51 Sverige/Annat land Norden ingér landsbygd, mindre tatort, stad/st6rre tatort,
Stockholm, Géteborg eller Malmé samt land utanfor Europa. Kélla: Pep-Rapporten 2022.



Tabell 4

forts. Hur manga dagar &tit frukost senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen gdng 1-2dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 9 14 10 12 55 100 627
Bor med den andra
o 4 10 8 11 67 100 4340

vardnadshavaren
Bor med annan vuxen

10 12 12 14 52 100 285
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 5 10 8 11 66 100 4661
Annat land i Europa 6 15 10 10 59 100 220
Land utanfér Europa

6 15 16 14 49 100 380
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 5 10 8 11 66 100 4785
Har utlandsk bakgrund 5 13 14 10 58 100 489

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at du frukost?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa
svarstal under 100 personer. 1Baserad pa SKL:s grovsta kommungruppsindelning. 2Hushallsinkomst bygger pa tva fragor, en
till hushall med flera vuxna/vardnadshavare i och den andra till ensamstaende vardnadshavare: ”Lag” avser en inkomst pa
under 20 000 for ensamstaende och under 40 000 for hushall med flera vuxna, “Medel” avser en inkomst pa mellan 20 000
och 40 000 for ensamstaende och 40 000 - 80 000 for hushall med flera vuxna, "H6g” avser en inkomst mellan 40 000 —

60 000 eller mer for ensamstaende och mellan 80 000 — 100 000 eller mer f6r hushall med flera vuxna. 3”Lag” avser
grundskola eller motsvarande, “Medel” avser gymnasieutbildning och utbildning efter gymnasiet kortare &n 3 ar, "H6g”
avser hogskole- eller universitetsutbildning 3 ar eller mer. *Arbetsmarknadspolitisk atgéard och Pensionar har uteslutits da
svarstalet ar under 100 personer. 5| Sverige/Annat land Norden ingér landsbygd, mindre tatort, stad/st6rre tatort,
Stockholm, Goteborg eller Malmo samt land i Norden. 6Barnet som deltat i undersékningen &r fédd utomlands eller har tva
foraldrar fodda utomlands. Kalla: Pep-Rapporten 2022.

Tabell 5 Hur manga dagar &tit frukost senaste veckan, uppdelat pa kon och alder (procent)
Ingengdng  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n

Samtliga 5 10 9 11 65 100 5274
Tjej

4-6 &r 1 10 9 10 70 100 549
7-9 ar 2 8 8 10 72 100 601
10-12 ar 3 9 7 10 71 100 585
Over 13 13 16 11 14 46 100 845
Kille

4-6 &r 2 9 10 8 71 100 614
7-9 ar 3 6 5 7 79 100 635
10-12 &r 2 8 7 14 69 100 627
Over 13 8 13 11 14 54 100 768

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 4. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 6

Hur ofta atit middag/kvallsmat tillsammans senaste veckan, i olika grupper

(procent)
Ingengang  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n

Samtliga 2 4 10 25 59 100 5234
Koén
Tiej 2 5 11 25 57 100 2575
Kille 2 4 10 25 59 100 2623
Alder
4-6 ar 0 2 7 19 72 100 1153
7-9 ar 1 2 7 22 68 100 1236
10-12 ar 1 3 9 28 59 100 1207
Over 13 ar 4 9 17 29 41 100 1621
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 1 4 12 27 56 100 2015
Storre stad 2 5 10 23 60 100 2041
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 2 4 10 25 59 100 1178
Hushéllsinkomst?
Lag 3 6 11 21 59 100 592
Medel 2 5 10 23 60 100 1725
Hog 1 4 10 27 58 100 2820
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 5 11 15 14 55 100 135
Medel 2 6 12 23 57 100 1688
Hog 4 10 27 58 100 3384
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 1 4 11 26 58 100 4723
Ar.pet§los/81uk/Aktnwtetse 7 9 7 20 57 100 151
rsattning
Studerar 2 4 12 18 64 100 216
Annat/Pensionar 5 5 11 23 56 100 133

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste

sju dagarna fran idag - hur ofta at ni middag/kvallsmat tillsammans i familjen?”. Svarsalternativen framgar av tabellen.
123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. Killa: Pep-

Rapporten 2022.

11



Tabell 6 forts. Hur ofta &atit middag/kvallsmat tillsammans senaste veckan, i olika grupper

(procent)

Ingengadng 1-2dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 3 9 13 23 52 100 619
Bor med bada 1 4 10 26 59 100 4314
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 4 6 11 20 59 100 280
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 1 4 10 26 59 100 4630
Annat land i Europa 3 8 15 20 54 100 219
Land utanfér Europa 3 6 14 20 57 100 373
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 2 4 10 25 59 100 4750
Har utlandsk bakgrund 1 6 13 24 56 100 484

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste

sju dagarna fran idag - hur ofta at ni middag/kvallsmat tillsammans i familjen?”. Svarsalternativen framgar av tabellen.
123456 £5r forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 7

Hur ofta &tit fisk/skaldjur senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

1

2-3

4-5

6-7

8-9

10-11

12-13

14

3 o Summa n

gang gang gar gar gar agar gar agar agar
Samtliga 14 40 43 3 0 0 0 0 0 100 5240
Kon
Tjej 16 39 41 100 2584
Kille 13 40 43 4 100 2621
Alder
4-6 ar 8 41 48 3 0 0 0 0 0 100 1154
7-9 ar 11 41 44 4 0 0 0 0 0 100 1237
10-12 &r 15 37 44 3 1 0 0 0 0 100 1215
Over 13 ar 22 38 36 4 0 0 0 0 0 100 1618
Geografisk hemvist?
Storstad/ 14 36 45 4 1 0 0 0 0 100 2013
pendlingskommun
Storre stad 16 41 40 0 0 0 0 0 100 2050
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 13 42 41 3 1 0 0 0 0 100 1177
Hushallsinkomst?
Lag 16 42 35 3 2 0 1 0 1 100 595
Medel 15 42 40 3 0 0 0 0 0 100 1722
Hog 14 37 45 4 100 2825
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 18 39 34 3 1 0 1 1 3 100 135
Medel 15 43 40 2 0 0 0 0 0 100 1689
Hog 14 37 44 4 1 0 0 0 0 100 3389
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 14 39 44 3 0 0 0 0 0 100 4724
Ar_l_:)etglos/SJuk/Akthltetse 20 42 29 7 1 0 0 0 1 100 153
rsattning
Studerar 12 49 36 2 0 0 0 0 1 100 220
Annat/Pensionar 19 39 36 2 2 0 0 0 2 100 132

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Hur manga génger de senaste sju dagarna
har du atit fisk eller skaldjur till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 Fgr forklaring av

kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 7

forts. Hur ofta fisk/skaldjur senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

1

2-3

4-5

6-7

8-9

10-11 12-13

14

3 a Summa n

gang gang aar aar aar aar aar aar aar
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam vuxen 20 38 38 3 0 0 0 0 1 100 620
Bor med bada 13 39 43 4 1 0 0 0 0 100 4315
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 21 40 36 3 0 0 0 0 0 100 284
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 14 40 43 3 0 0 0 0 0 100 4638
Norden
Annat land i Europa 15 42 41 2 0 0 0 0 100 217
Land utanfor Europa 16 36 38 6 1 1 1 1 100 374
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk
bakgrund 14 40 43 3 0 0 0 0 0 100 4758
Harutlandsk bakgrund 15 57 4 4 1 0 0 0 1 100 482
Atit middag tillsammans
Ingen gang (36) (45) (12) () (1) (0) (0) (0) ) 100 81
1-2 dagar 28 40 30 2 0 0 0 0 0 100 232
3-4 dagar 19 43 35 3 0 0 0 0 0 100 542
5-6 dagar 16 41 40 3 0 0 0 0 0 100 1299
7 dagar 11 38 46 4 1 0 0 0 0 100 3044
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 13 38 45 4 0 0 0 0 100 3771
Nej 20 41 35 3 0 0 0 100 1311
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 26 33 35 4 1 0 0 0 1 100 214
Mellan 0-30 minuter 23 41 33 3 0 0 0 0 0 100 517
Mellan 31-60 minuter 16 41 39 3 1 0 0 0 0 100 1088
Mer an 60 minuter 12 38 46 4 0 0 0 0 0 100 3264
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 15 40 42 3 0 0 0 0 0 100 3948
7 dagar 12 35 47 5 1 0 0 0 0 100 1120

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du atit fisk eller skaldjur till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger

pa svarstal under 100 personer. 123436 For forklaring av kategorier se tabell 4. Killa: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 8 Hur ofta &tit fisk/skaldjur senaste veckan, uppdelat pa kén och alder (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14

s o Summa n
gang gang ggr ggr ggr ggr ggr ggr ggr

Samtliga 14 40 43 3 0 0 0 0 0 100 5240
Tjej

4-6 ar 8 41 48 3 0 0 0 0 0 100 547
7-9 ar 11 39 47 3 0 0 0 0 0 100 599
10-12 &r 15 38 43 3 1 0 0 0 0 100 586
Over 13 26 38 33 3 0 0 0 0 0 100 842
Kille

4-6 ar 9 40 47 4 0 0 0 0 0 100 605
7-9 ar 11 42 42 4 1 0 0 0 0 100 629
10-12 ar 15 37 45 3 0 0 0 0 0 100 623
Over 13 17 39 39 4 1 0 0 0 0 100 761

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 7. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 9 Andel som ater fisk och skaldjur 2-3 ganger eller mer, i enlighet med kostraden, i
olika grupper (procent)
Ater inte fisk och Ater fisk och
skaldjur enligt skaldjur enligt Summa n
kostraden kostraden
Samtliga 54 46 100 5240
Kon
Tiej 55 45 100 2584
Kille 52 48 100 2621
Alder
4-6 &r 48 52 100 1154
7-9 ar 51 49 100 1237
10-12 &r 52 48 100 1215
Over 13 ar 60 40 100 1618
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 50 50 100 2013
Storre stad 56 44 100 2050
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 55 45 100 1177
Hushallsinkomst?
Lég 59 41 100 595
Medel 57 43 100 1722
Hog 50 50 100 2825
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 56 44 100 135
Medel 58 42 100 1689
Hog 51 49 100 3389
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 53 47 100 4724
ﬁ]rizgtslos/SJuk/AktMtetsersat 62 38 100 153
Studerar 60 40 100 220
Annat/Pensionar 58 42 100 132

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 7. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 9

i olika grupper (procent)

Ater inte fisk och

Ater fisk och skaldjur

Skl?clgjtlﬁéggrl:gt enligt kostraden Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 58 42 100 620
BPr med bada 52 48 100 4315
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 61 39 100 284
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 53 47 100 4638
Annat land i Europa 57 43 100 217
Land utanfér Europa 53 47 100 374
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 54 46 100 4758
Har utlandsk bakgrund 52 48 100 482
Atit middag tillsammans
Ingen gang (80) (20) 100 81
1-2 dagar 68 32 100 232
3-4 dagar 62 38 100 542
5-6 dagar 56 44 100 1299
7 dagar 49 51 100 3044

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 7. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123436 For
forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.

forts. Andel som &ter fisk och skaldjur 2-3 dagar eller mer, i enlighet med kostraden,
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Tabell 10

Hur ofta &tit kott senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14
5 o Summa n

gang gang gar gar gar gar agar gar gar
Samtliga 5 10 37 27 11 5 3 1 1 100 5204
Koén
Tiej 6 10 41 25 11 4 2 1 0 100 2571
Kille 4 9 3 30 11 3 1 100 2599
Alder
4-6 ar 5 12 43 26 9 4 1 0 0 100 1148
7-9 ar 4 10 37 28 10 6 4 1 0 100 1223
10-12 &r 6 8 37 29 11 4 3 2 0 100 1209
Over 13 ar 5 9 3 27 12 5 3 2 1 100 1611
Geografisk hemvist!
Storstad/ 6 10 38 28 10 4 3 1 0 100 1997
pendlingskommun
Storre stad 5 10 37 27 12 3 1 0 100 2038
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 4 8 40 28 10 5 3 1 1 100 1169
Hushéllsinkomst?
Lag 7 15 40 23 8 2 3 1 1 100 584
Medel 5 11 40 27 9 5 2 1 0 100 1713
Hog 8 36 29 12 3 1 100 2815
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 8 17 35 18 12 3 3 2 2 100 131
Medel 4 10 43 27 8 4 2 1 1 100 1677
HGg 6 9 36 28 12 5 3 0 100 3370
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 5 9 38 28 11 5 3 1 0 100 4701
Ar_l_aet§los/81uk/Aktnwtetse 5 16 38 19 15 2 3 1 1 100 149
rsattning
Studerar 7 13 41 19 11 5 3 0 1 100 216
Annat/Pensionar 6 19 41 22 8 2 0 0 2 100 128

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du atit kott till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal
under 100 personer. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 10 forts. Hur ofta atit kott senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14

3 2 Summa n

gang gang aar aar aar aar aar aar aar
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam vuxen 7 11 40 25 10 4 2 1 0 100 617
Bor med bada 5 10 37 27 11 5 3 1 1 100 4285
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 4 10 39 27 9 5 4 1 1 100 285
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land | 5 9 38 28 11 5 3 1 0 100 4610
Norden
Annat land i Europa 7 14 33 29 10 5 2 0 0 100 216
Land utanfor Europa 16 44 18 8 2 1 2 2 100 369
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk
bakgrund 5 9 38 28 11 5 3 1 0 100 4728
Har utlandsk bakgrund 8 12 43 29 8 3 1 2 1 100 476
Atit middag tillsammans
Ingen gang (6) (14 (@0) (200 (10) (5 (1) ®3) 1) 100 80
1-2 dagar 9 16 40 22 10 1 1 1 0 100 229
3-4 dagar 6 13 39 22 11 4 3 1 1 100 540
5-6 dagar 5 7 37 30 12 5 3 1 0 100 1292
7 dagar 5 10 37 27 10 6 3 1 1 100 3023
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 5 9 36 29 11 5 3 1 1 100 3746
Nej 7 11 39 24 10 5 3 1 0 100 1303
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 11 12 30 26 11 4 4 1 1 100 208
Mellan 0-30 minuter 5 9 36 27 11 7 3 1 1 100 517
Mellan 31-60 minuter 6 8 39 27 11 5 2 1 1 100 1080
Mer &n 60 minuter 5 10 37 28 11 5 3 1 0 100 3245
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 5 10 38 27 10 5 3 1 1 100 3920
7 dagar 5 9 35 30 12 4 3 1 1 100 1114

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du atit kott till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal
under 100 personer. 123456 F5r forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 11 Hur ofta &tit vegetariskt senaste veckan, uppdelat pa kon, alder och geografisk
hemvist (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14

5 o Summa n

gdng gadng ggr  ggr  ggr  ggr  ggr  ggr  ggr
Samtliga 23 20 29 9 4 1 2 1 2 100 5197
Koén
Tiej 21 28 31 9 4 2 2 1 2 100 2569
Kills 26 30 27 8 4 1 1 1 2 100 2593
Alder
4-6 &r 17 29 34 10 5 1 1 1 2 100 1144
7-9 &r 22 20 32 9 3 1 2 1 1 100 1219
10-12 &r 22 29 29 9 4 2 1 1 3 100 1210
Over 13 ar 31 29 25 7 3 1 2 0 2 100 1610
Geografisk hemvist!
Storstad/ 16 27 34 12 4 2 2 1 2 100 1995
pendlingskommun
Storre stad 26 30 29 7 4 1 1 0 2 100 2034
Mindre stad/tatort och 32 31 o5 5 3 1 1 1 1 100 1168

landsbygdskommun

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga génger de senaste sju dagarna
har du atit vegetariskt till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 1Baserad pa SKL:s grovsta
kommungruppsindelning. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 12 Hur manga dagar &tit gronsaker senaste veckan, i olika grupper (procent)

Iggr?g ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 4 4 7 9 10 15 10 41 100 5225
Kon
Tiej 3 3 6 9 10 15 10 44 100 2575
Kille 8 9 9 15 10 41 100 2615
Alder
4-6 ar 4 3 7 9 11 18 9 39 100 1151
7-9 ar 3 3 6 7 8 16 9 48 100 1231
10-12 &r 3 3 7 7 9 13 11 47 100 1216
Over 13 ar 5 6 8 11 11 13 10 36 100 1611
Geografisk hemvist!
Storstad/ 3 4 7 8 9 14 10 45 100 2008
pendlingskommun
Storre stad 4 4 7 9 10 16 10 40 100 2041
Mindre stad/tatort och
landsbyggnads- 5 4 6 11 11 15 9 39 100 1176
kommun
Hushéllsinkomst?
Lag 5 6 11 13 11 13 9 32 100 594
Medel 4 4 8 10 12 16 8 38 100 1718
HGg 6 7 8 14 11 48 100 2817
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 7 9 18 13 8 14 5 26 100 136
Medel 6 5 8 10 11 16 9 35 100 1679
HGg 3 3 6 8 9 14 10 47 100 3383
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 3 4 7 9 10 15 10 42 100 4713
Arbets_l_os/_SJuk/Aktlwt 9 8 14 14 9 6 33 100 152
etsersattning
Studerar 6 5 11 10 10 12 11 35 100 218
Annat/Pensionar 10 5 5 9 12 17 11 31 100 132
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 5 5 9 10 12 14 9 36 100 620
vuxen
Bor med bada 3 4 7 9 9 15 10 43 100 4300
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 7 6 8 13 12 14 8 32 100 284

annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du atit gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter (bonor, linser)? Tank pa nar du atit
lite mer och inte t.ex. bara en gurkskiva pa smoérgasen”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes
bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 F6r forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 12 forts. Hur manga dagar &tit gronsaker senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

géng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 4 7 8 9 15 10 43 100 4626
Norden
Annat land i Europa 2 4 8 10 11 12 8 45 100 217
Land utanfor Europa 6 12 14 13 13 6 30 100 371
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk 4 4 7 8 10 15 10 42 100 4743
bakgrund
Har utlandsk
bakgrund 3 4 10 13 12 13 6 39 100 482
Atit middag
tilsammans
Ingen gang (19) (10 (5) (15) (12) (12) (4) (23) 100 81
1-2 dagar 12 6 12 15 11 15 7 22 100 232
3-4 dagar 5 6 8 11 13 13 9 35 100 536
5-6 dagar 3 4 7 10 15 12 40 100 1294
7 dagar 3 3 6 7 15 9 48 100 3041
Atit frukost
tillsammans
Ingen gang 11 6 6 15 11 13 8 30 100 253
1-2 dagar 7 9 9 10 13 12 9 31 100 529
3-4 dagar 4 3 12 14 12 15 7 33 100 460
5-6 dagar 4 5 7 12 12 17 9 34 100 579
7 dagar 3 3 6 7 9 15 10 47 100 3400
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 3 3 6 8 9 15 10 46 100 3776
Nej 5 6 11 13 12 15 7 31 100 1311
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
Inte alls 12 9 9 9 11 14 7 29 100 214
Mellan 0-30 minuter 8 4 10 11 10 16 10 31 100 518
Mellan 31-60 minuter 4 5 9 10 10 15 10 37 100 1090
Mer an 60 minuter 2 3 5 8 9 15 10 48 100 3268
Antal dagar aktiv i
mer &n 60 minuter
Under 7 dagar 4 4 8 10 10 15 10 39 100 3951
7 dagar 2 2 4 6 7 13 8 58 100 1122

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du atit gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter (bonor, linser)? Tank pa néar du atit

lite mer och inte t.ex. bara en gurkskiva pa smoérgasen”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes

bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 F5r forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 13 Hur mycket grénsaker at igar, i olika grupper (procent)
Ca Ca
Inga 25¢g Ca Ca Ca Ca Ca Ca Ca 5009 Summa n
alls eller 50g 759 100g 1509 200g 300g 4009 eller
mindre mer
Samtliga 6 12 26 24 14 8 5 3 1 1 100 5017
Kon
Tiej 11 28 26 13 8 1 1 100 2487
Kille 6 13 23 23 16 5 3 1 1 100 2499
Alder
4-6 ar 4 16 29 25 13 7 3 2 0 1 100 1106
7-9 ar 5 11 26 27 14 8 5 2 1 1 100 1191
10-12 ar 5 10 26 23 16 9 6 3 1 1 100 1173
Over 13 ar 7 11 23 24 15 9 6 3 1 1 100 1532
Geografisk
hemvist!
Storstad/ 10 24 26 16 9 1 1 100 1948
pendlingskommun
Storre stad 13 27 24 14 7 1 0 100 1949
Mindre stad/
tatort och
landsbygds- 7 14 27 22 13 8 5 2 1 1 100 1120
kommun
Hushéllsinkomst?
Lag 6 13 23 21 16 9 4 6 1 1 100 561
Medel 6 13 28 24 14 7 4 2 1 1 100 1636
HGg 11 25 25 15 9 2 1 1 100 2730
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 6 6 20 20 19 9 9 5 2 4 100 125
Medel 7 14 29 22 13 8 4 2 1 0 100 1579
Hog 5 11 24 25 15 9 6 3 100 3286
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 6 12 26 25 14 8 5 2 1 1 100 4544
Arbetslos/Sjukiakti -4, 8 22 18 14 11 4 7 1 3 100 142
vitetsersattning
Studerar 4 18 20 18 15 10 7 4 3 1 100 201
Annat/Pensionar 7 8 21 22 19 10 5 5 1 2 100 119
Sammanséttning
hushéallet
Bor med ensam 8 13 24 24 13 8 5 3 1 1 100 591
vuxen
Bor med bada 5 12 26 24 15 8 5 3 1 1 100 4144
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 7 13 24 23 14 8 5 3 1 2 100 263

och annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket

gronsaker, rotfrukter och baljvaxter (bonor, linser) at du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte

innehallet i bilden, utan mangden som &r viktig. Tank pa att tillagade gronsaker som kan finnas i mat ocksa réknas.”

Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For forklaring

av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 13 forts. Hur mycket gronsaker at igar, i olika grupper (procent)
Ca Ca
Inga 25¢g Ca Ca Ca Ca Ca Ca Ca 5009 Summa n
alls eller 50g 759 100g 1509 200g 300g 4009 eller
mindre mer
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 13 26 24 14 8 5 2 1 1 100 4446
Norden
Annat land i Europa 22 24 15 11 9 0 1 100 212
Land utanfér Europa 19 o5 18 12 7 2 100 348
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk 6 12 27 24 14 8 5 2 1 1 100 4550
bakgrund
Har utlandsk
bakgrund 3 7 20 25 17 12 8 5 2 1 100 467
Atit middag
tilsammans
Ingen gang (15) (14) (29) (19) (11) (5) 0) (5) (0) 2 100 66
1-2 dagar 8 17 28 22 9 7 4 4 0 1 100 204
3-4 dagar 7 16 27 22 12 7 4 3 2 0 100 509
5-6 dagar 6 12 26 25 16 6 5 2 1 1 100 1249
7 dagar 5 11 25 24 15 10 5 3 1 1 100 2948
Hur manga dagar
atit gronsaker
1 dag 25 38 23 9 3 1 0 0 0 1 100 203
2 dagar 16 29 28 13 6 3 2 1 1 1 100 360
3 dagar 12 23 32 16 8 4 4 1 0 0 100 463
4 dagar 7 16 35 22 10 6 3 1 0 0 100 508
5 dagar 6 13 31 26 12 5 3 2 1 1 100 767
6 dagar 4 11 29 29 13 8 4 2 0 0 100 498
7 dagar 1 4 19 29 21 12 8 4 1 1 100 2214
Gar pa aktivitet p&
fritiden
Ja 11 25 25 15 9 5 3 100 3657
Nej 14 27 23 12 8 4 3 1 100 1239
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
Inte alls 12 15 26 18 12 8 4 4 0 1 100 189
Mellan 0-30 minuter 10 16 25 20 13 6 5 3 1 1 100 477
Mellan 31-60 minuter 6 14 29 22 12 7 5 3 1 1 100 1042
Mer an 60 minuter 5 10 24 26 16 9 5 3 1 1 100 3192
Antal dagar aktiv i
mer an 60 minuter
Under 7 dagar 6 12 26 24 14 8 5 3 1 1 100 3786
7 dagar 4 10 24 24 17 10 6 3 1 1 100 1099

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket
gronsaker, rotfrukter och baljvaxter (bonor, linser) at du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte
innehallet i bilden, utan mangden som ar viktig. Tank pa att tillagade grénsaker som kan finnas i mat ocksa raknas.”
Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For forklaring

av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 14 Hur manga dagar &tit frukt och baér, i olika grupper (procent)

Igégr?g ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 5 6 9 10 11 13 8 38 100 5208
Kon
Tiej 4 6 9 10 11 13 9 38 100 2567
Kille 6 5 9 10 10 14 8 38 100 2607
Alder
4-6 ar 1 2 3 4 4 13 11 62 100 1146
7-9 ar 2 3 5 8 10 14 9 49 100 1227
10-12 &r 5 6 11 12 11 15 9 31 100 1213
Over 13 ar 10 10 14 16 15 12 6 17 100 1605
Geografisk hemvist?
Storstad/ 4 5 8 11 11 13 9 39 100 2003
pendlingskommun
Storre stad 5 6 9 9 10 13 9 39 100 2030
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 6 6 9 12 11 14 8 34 100 1175
Hushallsinkomst?
Lag 6 7 9 12 12 13 6 35 100 590
Medel 5 6 9 11 10 15 9 35 100 1711
Hog 5 5 8 10 11 12 9 40 100 2811
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 9 12 10 16 9 10 10 24 100 133
Medel 6 7 10 11 11 15 7 33 100 1674
Hog 4 5 8 10 10 13 9 41 100 3374
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 5 6 9 10 10 14 9 37 100 4701
Arbetslos/Sjukiaktvit 5 9 9 10 11 10 7 37 100 152
etserséttning
Studerar 5 4 8 12 12 14 6 39 100 215
Annat/Pensionar 7 5 10 9 14 9 9 37 100 129

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du atit frukt eller bar? Tank pa att tillagade och mosade frukter och bar i t.ex.
smoothies ocksa rdknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 14

forts. Hur manga dagar &tit frukt och bér, i olika grupper (procent)

Iggr?g ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam 8 7 11 12 11 15 9 27 100 619
vuxen
Bor med bada 4 5 8 10 10 13 9 41 100 4288
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 10 10 15 14 15 13 6 17 100 282
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 5 6 9 10 10 13 8 39 100 4611
Norden
Annat land i Europa 4 4 7 10 13 13 8 41 100 216
Land utanfor Europa 10 13 11 13 9 35 100 371
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk
bakgrund 5 6 9 10 10 13 8 39 100 4727
Har utlandsk
bakgrund 4 5 8 12 14 14 10 33 100 481
Atit middag
tillsammans
Ingen gang (22) (10) (8) (16) (14) (13) (3) (14) 100 79
1-2 dagar 12 12 13 14 9 10 7 23 100 229
3-4 dagar 7 7 11 15 12 12 9 27 100 534
5-6 dagar 5 6 10 11 12 13 8 35 100 1291
7 dagar 4 5 8 9 10 13 9 42 100 3033
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 4 5 8 10 10 14 9 40 100 3775
Nej 8 7 11 11 11 12 9 31 100 1311
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
Inte alls 14 11 15 13 8 9 7 23 100 213
Mellan 0-30 minuter 9 8 13 11 12 12 8 27 100 518
Mellan 31-60 minuter 6 7 10 11 11 14 9 32 100 1091
Mer an 60 minuter 3 4 7 10 10 14 9 43 100 3267
Antal dagar aktiv i
mer an 60 minuter
Under 7 dagar 6 6 10 12 11 14 9 32 100 3950
7 dagar 3 4 5 6 8 12 8 54 100 1122

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du atit frukt eller bar? Tank pa att tillagade och mosade frukter och bar i t.ex.

smoothies ocksa rdaknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 15 Hur mycket frukt at igar, i olika grupper (procent)

En En En och Fyra
Ingen klyfta Tva Tre frukter
halv En frukt  en halv Summa n
frukt eller frukter frukter eller
. frukt frukt
mindre mer
Samtliga 14 3 9 32 12 18 8 4 100 4948
Koén
Tiej 14 3 9 32 12 19 7 100 2457
Kille 15 3 9 31 12 17 9 4 100 2459
Alder
4-6 ar 6 2 12 28 17 22 10 3 100 1135
7-9 ar 10 2 9 33 12 20 10 4 100 1202
10-12 &r 16 3 7 34 9 18 8 5 100 1145
Over 13 ar 24 4 8 31 9 15 3 100 1451
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 12 3 10 31 13 18 5 100 1923
Storre stad 15 3 8 32 11 19 4 100 1919
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 17 2 9 31 12 17 8 4 100 1106
Hushéllsinkomst?
Lag 9 4 8 35 11 17 10 6 100 556
Medel 15 2 9 34 11 17 8 4 100 1619
HOg 15 3 9 29 13 19 8 4 100 2682
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 10 2 8 39 7 17 11 6 100 122
Medel 16 3 8 36 10 16 7 4 100 1570
HGg 14 3 10 28 13 19 9 4 100 3230
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 15 3 9 31 12 18 8 4 100 4470
Arbetslos/Sjukiaktivit 9 8 33 9 16 9 6 100 140
etsersattning
Studerar 9 3 11 29 15 19 9 5 100 206
Annat/Pensionar 14 4 6 28 13 19 9 7 100 122
Sammanséttning
hushéllet
Bor med ensam 17 3 9 35 9 15 8 4 100 568
vuxen
Bor med bada 13 3 9 31 12 19 9 4 100 4108
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 23 4 6 32 10 15 5 5 100 254

annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket frukt at

du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte innehallet i bilden utan mangden som ar viktig. Tank pa
att tillagade och mosade frukter i t.ex. smoothies ocksa raknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom
parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 15 forts. Hur mycket frukt at igar, i olika grupper (procent)
En Fyra
Ingen klyfta En En och Tva Tre frukter ~ Summ
halv en halv
frukt eller frukt frukter frukter eller a
X frukt frukt
mindre mer
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 15 3 9 31 12 18 8 4 100 4370
Norden
Annat land i Europa 7 3 7 28 10 27 11 100 207
Land utanfor Europa 5 3 8 33 12 18 12 7 100 362
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk 15 3 9 31 12 18 8 4 100 4482
bakgrund
Har utlandsk
bakgrund 8 2 8 31 12 21 12 6 100 466
Atit middag
tillsammans
Ingen géng (32) (6) (6) (20) (11) (13) (6) (6) 100 62
1-2 dagar 18 6 11 29 13 15 5 3 100 200
3-4 dagar 14 3 9 34 10 17 6 7 100 497
5-6 dagar 16 3 10 30 12 16 9 4 100 1228
7 dagar 13 2 9 31 12 20 9 4 100 2919
Hur manga dagar atit
frukt och bar
1 dag 60 9 9 16 2 2 1 1 100 290
2 dagar 43 7 13 26 4 5 1 1 100 461
3 dagar 24 5 17 38 6 7 2 1 100 542
4 dagar 17 4 12 40 8 12 5 2 100 548
5 dagar 11 2 10 44 11 16 4 2 100 696
6 dagar 5 2 37 15 22 7 3 100 441
7 dagar 1 1 24 17 28 16 8 100 1964
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 14 3 9 30 12 19 9 4 100 3632
Nej 15 3 10 34 12 16 7 3 100 1203
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
Inte alls 26 8 5 29 9 10 8 5 100 185
Mellan 0-30 minuter 24 4 9 30 13 13 4 3 100 468
Mellan 31-60 minuter 15 3 11 34 10 18 7 2 100 1028
Mer an 60 minuter 12 2 9 31 12 20 9 5 100 3155
Antal dagar aktiv i
mer &n 60 minuter
Under 7 dagar 16 3 9 31 12 18 7 4 100 3732
7 dagar 10 2 8 30 12 20 12 6 100 1089

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket frukt at

du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte innehallet i bilden utan mangden som &r viktig. Tank pa
att tillagade och mosade frukter i t.ex. smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom
parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 16 Hur mycket bar at igér, i olika grupper (procent)
Ca 120g
Inga alls Ca20g Ca70g9 eller mer Summa
Samtliga 64 14 17 5 100 4921
Koén
Tiej 61 15 19 100 2440
Kille 66 14 16 4 100 2448
Alder
4-6 ar 59 19 19 3 100 1128
7-9 ar 68 13 15 4 100 1189
10-12 ar 66 13 16 5 100 1144
Over 13 ar 62 13 18 7 100 1445
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 64 14 17 5 100 1912
Storre stad 63 15 18 100 1908
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 64 14 17 5 100 1101
Hushéllsinkomst?
Lag 60 14 20 6 100 550
Medel 66 15 15 4 100 1611
Hog 64 14 18 4 100 2671
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 58 13 18 11 100 120
Medel 67 12 17 100 1557
Hog 63 16 17 4 100 3219
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 64 14 17 100 4452
Arbets_l_os/_SJuk/AktMt 59 18 18 100 139
etsersattning
Studerar 63 14 20 3 100 202
Annat/Pensionar 58 8 24 10 100 118

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Téank pa igar, ungefar hur mycket bar at du

igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det dr inte innehallet i bilden utan mangden som &r viktig. Tank pa

att tillagade och mosade bér i t.ex. smoothies ocksa réknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 Fgr forklaring av
kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 16 forts. Hur mycket bar at igar, i olika grupper (procent)
Ingaalls Ca20g Ca70g Ca 120g Summa n
eller mer
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 64 14 17 5 100 566
Bpr med bada 64 14 17 5 100 4082
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 67 14 14 5 100 254
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 66 14 16 4 100 4349
Annat land i Europa 59 15 21 5 100 205
Land utanfér Europa 52 15 o5 8 100 357
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 65 14 17 4 100 4463
Har utlandsk bakgrund 55 17 21 7 100 458

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket bar at du

igdr? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det ar inte innehallet i bilden utan mangden som ar viktig. Tank pa

att tillagade och mosade bér i t.ex. smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 Fgr forklaring av

kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 17 Sammantaget, hur mycket gront, frukt och bar at igar, i olika grupper (procent)

nget ~ Under 101~  201-  301-  40l-  501-  601- 701 801 o9
alls 100 g 200g 300g 400g 5009 600g 700g 800g 900g mer
Samtliga 2 13 26 25 16 8 6 3 1 0 0 100 4771
Koén
Tiej 1 13 27 24 17 8 6 2 1 1 0 100 2374
Kille 2 13 26 25 16 8 6 1 100 2368
Alder
4-6 &r 1 7 27 29 19 9 6 2 0 0 0 100 1090
7-9 &r 1 11 27 25 16 9 7 3 1 0 0 100 1157
10-12 &r 1 15 27 24 14 8 6 4 1 0 0 100 1115
Over 13 ar 3 19 23 21 16 7 6 3 1 1 0 100 1397
Geografisk hemvist
Storstad/ 1 12 25 27 16 8 7 3 1 0 0 100 1870
pendlingskommun
Stérre stad 1 14 27 23 16 9 6 3 1 0 0 100 1843
Mindre stad/tatort
och
landsbygdskommun 3 16 25 24 16 8 5 2 1 0 0 100 1058
Hushallsinkomst
Lag 1 10 24 24 15 10 8 4 2 1 1 100 527
Medel 2 14 28 24 16 7 6 2 1 0 0 100 1547
Hog 2 14 25 24 16 9 6 3 1 0 0 100 2616
Utbildningsniva
vardnadshavare
Lag 2 6 26 21 19 5 8 6 3 0 4 100 112
Medel 2 16 29 24 14 7 5 2 1 0 0 100 1481
HGg 1 13 25 24 17 9 7 3 1 0 0 100 3155
Sysselséattning
vardnadshavare
Arbetar 2 14 26 24 16 8 6 3 1 0 0 100 4334
Arbetslos/SjukiAktiv 14 23 24 14 9 4 6 1 1 2 100 131
ltetsersattnlng
Studerar 1 11 22 24 20 8 4 1 1 1 100 189
Annat/Pensionar 4 9 21 21 20 6 11 4 2 2 0 100 108

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vaga 120 gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 FGr
forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 17 forts. Sammantaget, hur mycket gront, frukt och bar at igar, i olika grupper

(procent)
901g
Inget Under 101- 201- 301- 401- 501- 601- 701- 801- eller Summa n
alls 100g 200g 300g 4009 500g 600g 700g 800g 900g mer
Sammansattning
hushéllet
Bor med ensam 2 14 29 20 16 7 7 4 1 0 0 100 545
vuxen
Bor med bada 2 13 25 25 16 9 6 3 1 0 0 100 3967
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 2 21 23 25 13 5 4 4 1 1 1 100 242
och annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat 2 14 27 25 15 8 6 2 1 0 0 100 4227
land i Norden
Annat land i 0 6 20 24 21 12 12 3 2 0 0 100 201
Europa
Land utanfor
Europa 1 7 18 24 20 9 11 7 1 1 1 100 334
Utlandsk
bakgrund®
Har inte utiandsk 2 14 26 24 16 8 6 3 1 0 0 100 4326
bakgrund
Har utlandsk
bakgrund 1 8 20 24 17 11 11 4 2 1 1 100 445
Atit middag
tillsammans
Ingen gang 9) (20)  (20) (19) (11) 6) (6) @) @) 0) (0) 100 54
1-2 dagar 1 19 24 26 15 6 4 1 2 1 1 100 182
3-4 dagar 1 15 29 21 14 8 6 4 1 1 0 100 471
5-6 dagar 2 14 26 24 16 8 6 3 1 0 0 100 1190
7 dagar 1 12 26 25 16 9 7 3 1 0 0 100 2835
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 1 13 25 25 16 9 7 3 1 0 0 100 3525
Nej 2 14 28 24 15 7 5 3 1 1 0 100 1142
Hur mycket rort
sig igar (minuter)
Inte alls 4 26 22 19 11 8 4 4 1 0 1 100 166
Mellan 0-30 20 29 24 12 7 3 1 1 0 0 100 436
minuter
Mellan 31-60 2 15 30 23 15 7 5 2 1 0 0 100 987
minuter
Mer an 60 1 11 25 26 17 9 7 3 1 0 0 100 3083
minuter
Antal dagar aktiv i
mer an 60 minuter
Under 7 dagar 2 15 27 24 15 8 6 2 1 0 0 100 3592
7 dagar 1 10 21 24 18 11 8 4 1 1 1 100 1067

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vaga 120 gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For
forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 18 Sammantaget hur mycket gront, frukt och bar at igar, uppdelat pa kén och alder
(procent)
901g

Inget  Under 101- 201- 301- 401- 501- 601- 701- 801- eller  Summa n

alls 100 g 200g 300g 400g 5009 600g 700g 800g 900g mer
Samtliga 2 13 26 25 16 8 6 3 1 0 0 100 4771
Tiej
4-6 ar 1 7 28 29 18 10 5 2 0 1 0 100 520
7-9 ar 1 10 27 25 17 9 7 2 1 1 0 100 572
10-12 ar 1 14 28 22 14 9 7 4 1 0 0 100 548
Over 13 2 21 25 21 16 7 5 2 1 0 0 100 728
Kille
4-6 ar 1 8 25 28 19 9 7 2 0 0 0 100 568
7-9 ar 1 12 28 25 14 9 7 4 0 0 0 100 578
10-12 ar 2 15 24 26 14 8 6 4 1 0 0 100 562
Over 13 4 18 23 21 16 7 6 3 1 1 0 100 656

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vaga 120 gram. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 19 Medelvarde mangd frukt och gront at igar, i olika grupper (gram)

Gram
Samtliga 268 4771
Koén
Tiej 268 2374
Kille 269 2368
Alder
4-6 &r 277 1090
7-9 ar 275 1157
10-12 ar 271 1115
Over 13 ar 253 1397
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 277 1870
Storre stad 265 1843
Mindre stad/tatort och landsbygdskommun 258 1058
Hushéllsinkomst?
Lag 297 527
Medel 257 1547
Hog 268 2616
Utbildningsniva vardnadshavare?®
Lag 331 113
Medel 251 1481
Hog 274 3155
Sysselsattning vardnadshavare*
Arbetar 265 4334
Arbetslos/Sjuk/Aktivitetserséattning 202 131
Studerar 296 189
Annat/Pensionar 315 108

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och

16. En hel frukt berdknas vaga 120 gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For
forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 19 forts. Medelvarde mangd frukt och gront &t igar, i olika grupper (gram)

Gram
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 263 545
Bor med bada vardnadshavarna 270 3967
Bor med vardnadshavare och annan vuxen 249 242
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 260 4227
Annat land i Europa 326 201
Land utanfér Europa 338 334
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 262 4326
Har utlandsk bakgrund 326 445
Atit middag tillsammans
Ingen gang (243) 54
1-2 dagar 247 182
3-4 dagar 267 471
5-6 dagar 261 1190
7 dagar 273 2835
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 273 3525
Nej 256 1142
Hur mycket rort sig igar (minuter)
Inte alls 242 166
Mellan 0-30 minuter 228 436
Mellan 31-60 minuter 249 987
Mer &n 60 minuter 282 3083
Antal dagar aktiv i mer &n 60 minuter
Under 7 dagar 258 3592
7 dagar 305 1067

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och

16. En hel frukt berdknas vaga 120 gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For
forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 20 Andel som é&tit rekommenderad mangd frukt och grént igar, i olika grupper

(procent)
Inte &tit Atit
rekommenderad rekommenderad Summa n
mangd frukt och mangd frukt och
gront igar gront igar
Samtliga 85 15 100 4759
Koén
Tiej 85 15 100 2368
Kille 84 16 100 2364
Alder
4-6 ar 82 18 100 1090
7-9 ar 80 20 100 1157
:!._0-12 ar 85 15 100 1115
Over 13 ar 90 10 100 1397
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 83 17 100 1866
Storre stad 85 15 100 1840
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 85 15 100 1053
Hushéllsinkomst?
Lag 80 20 100 524
Medel 86 14 100 1544
HGg 84 16 100 2615
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 78 22 100 111
Medel 87 13 100 1478
Hog 83 17 100 3150
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 85 15 100 4327
,il\rb(_etslos/SJuk/Akthltetsers 82 18 100 130
attning
Studerar 78 22 100 188
Annat/Pensionar 80 20 100 108

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. Fér fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vdaga 120 gram. Rekommenderad mangd frukt ar 500g for barn 10 ar eller ldre och 400 g f6r barn
som &r yngre an 10 ar. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se
tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 20 forts. Andel som é&tit rekommenderad méangd frukt och gront igar, i olika grupper

(procent)
Inte &tit Atit
rekommenderad rekommenderad Summa n
mangd frukt och  méngd frukt och
gront igar gront igar
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 85 15 100 543
Bor med bada vardnadshavarna 84 16 100 3959
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 88 12 100 242
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 86 14 100 4221
Annat land i Europa 77 23 100 200
Land utanfér Europa 77 23 100 332
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 85 15 100 4318
Har utlandsk bakgrund 77 23 100 441
Atit middag tillsammans
Ingen gang (85) (15) 100 54
1-2 dagar 90 10 100 181
3-4 dagar 85 15 100 469
5-6 dagar 86 14 100 1186
7 dagar 84 16 100 2832
Atit frukost tillsammans
Ingen gang 87 13 100 196
1-2 dagar 87 13 100 454
3-4 dagar 84 16 100 414
5-6 dagar 85 15 100 520
7 dagar 84 16 100 3171
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 84 16 100 3517
Nej 86 14 100 1139
Hur mycket rort sig igar (minuter)
Inte alls 86 14 100 165
Mellan 0-30 minuter 91 9 100 434
Mellan 31-60 minuter 87 13 100 984
Mer &n 60 minuter 83 17 100 3077
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 87 13 100 3582
7 dagar 77 23 100 1066

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersdkningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vdga 120gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.123456 Fgr forklaring
av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 21 Andel som &tit rekommenderad mangd frukt och grént igar, uppdelat pa kén och
alder (procent)

Inte atit Atit
relfommenderad relfommenderad Summa n
mangd frukt och mangd frukt och
gront igar gront igar

Samtliga 85 15 100 4759
Tiej
4-6 ar 83 17 100 520
7-9 ar 81 19 100 572
10-12 ar 84 16 100 548
Over 13 91 9 100 728
Kille
4-6 ar 82 18 100 568
7-9 ar 80 20 100 578
10-12 ar 86 14 100 562
Over 13 88 12 100 656

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersokningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Kalla: Pep-Rapporten 2022.

Tabell 22 Andel som &tit rekommenderad mangd frukt och gront igar samt atit fisk mer an
2-3ggr per vecka, uppdelat pa de som nar rekommenderad mangd fysisk aktivitet
(procent)

De som éatit De som éatit De som varken atit
rekommenderad rekommenderad rekommenderad
mangd gronsaker igdr  méangd gronsaker igdr  mangd gronsaker igar

samt atit fisk 2-3 ggr eller atit fisk 2-3 ggr eller atit fisk 2-3 ggr Summa n
(eller mer) senaste (eller mer) senaste (eller mer) senaste
veckan veckan veckan
Samtliga 8 48 44 100 4908
Fysisk aktivitet
Fysiskt aktiv i minst 60
min/dag varje dag 7 48 45 100 3689
senaste 7 dagarna
Inte aktiv i 60 min/dag
varje dag de senaste 7 13 50 37 100 1086

dagarna

Kommentar: For fragornas lydelse se tabell 7, 13, 15 och 16. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Rekommenderad mangd
frukt ar 500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre an 10 ar. Fragan géllande fysisk aktivitet lyder "Tank
pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktivi sammanlagt 60
minuter eller mer?”. Svarsalternativen ar ingen dag, 1 dag, 2 dagar, 3 dagar, 4 dagar, 5 dagar, 6 dagar och 7 dagar. Killa:
Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 23

Vilka drycker har druckit senaste veckan, i olika grupper (genomsnitt och procent)

Antal

drycker i Lask Saft  Energidryck Pcrj?tillz]' Sportdryck  Juice  Inget n

genomsnitt y
Samtliga 1,5 52 35 7 5 3 46 18 5195
Koén
Tiej 1,4 48 35 8 3 1 46 19 2560
Kille 1,5 55 36 7 7 4 46 17 2600
Alder
4-6 ar 1,2 30 42 0 1 0 43 23 1142
7-9 ar 1,3 48 37 0 2 1 45 19 1224
10-12 &r 1,5 60 35 1 3 3 46 17 1209
Over 13 ar 1,8 63 29 22 11 6 49 14 1602
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 15 49 32 7 3 50 18 2000
Storre stad 1,4 51 37 7 4 43 19 2025
Mindre stad/tatort och
landsbygds-
Kommun 15 56 38 8 5 3 45 16 1170
Hushallsinkomst?
Lag 1,4 40 36 9 5 3 48 23 588
Medel 1,5 52 37 7 4 2 43 19 1705
Hog 15 55 34 6 3 47 16 2805
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 1,6 47 34 14 5 3 54 17 133
Medel 1,5 54 38 9 6 3 43 18 1669
HGg 1,4 51 34 6 4 2 47 18 3364
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 1,5 53 35 7 5 3 46 17 4686
Arbets_l_os/_SJuk/AktMt 14 40 37 13 5 4 a4 22 152
etsersattning
Studerar 1,3 40 36 3 4 1 51 20 215
Annat/Pensionar 1,3 41 34 5 5 3 42 28 130

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa de senaste sju dagarna, vad av

foljande har du druckit nagon gang under veckan?”. Tabellen redovisar procentandelen f6r varje undergrupp som druckit
respektive dryck. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 23

forts. Vilka drycker har druckit senaste veckan, i olika grupper (genomsnitt och

procent)
Antal .
. . . Protein- i
drycker i Lask Saft Energidryck drvek Sportdryck Juice Inget n
genomsnitt Y
Sammansattning
hushéallet
ES;emnEd ensam 1,5 52 33 11 6 4 47 20 618
\'?grr d’;‘aegsgzegma 15 51 36 6 4 3 46 18 4274
Bor med
\;?:]d;nas;r(\:xare och 1,7 61 31 18 8 3 46 14 283
Uppvaxtort
vardnadshavare®
ﬁl‘c’)%'gr?m””at land i 15 54 36 7 3 46 17 4600
Annat land i Europa 11 30 28 6 4 1 44 31 216
Land utanfor Europa 13 3 29 10 5 1 51 25 367
Utlandsk bakgrund®
E':&;&ig“a“ds'( 15 53 35 7 5 3 45 17 4715
s I R N S R B N

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, vad av

foljande har du druckit nagon gang under veckan?”. Tabellen redovisar procentandelen for varje undergrupp som druckit
respektive dryck. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.

40



Tabell 24 Hur manga dagar druckit lask senaste veckan, i olika grupper (procent)

1 dag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 36 38 16 5 2 1 2 100 2685
Koén
Tjej 36 38 16 5 2 1 2 100 1240
Kille 35 39 17 5 2 1 1 100 1429
Alder
4-6 ar 50 37 8 3 1 0 1 100 347
7-9 ar 47 41 9 2 0 0 1 100 592
10-12 &r 37 42 15 3 1 1 1 100 723
Over 13 ar 24 35 23 9 4 2 3 100 1017
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 38 37 16 5 2 1 1 100 988
Storre stad 35 39 17 5 1 1 2 100 1041
Mindre stad/tatort
och
landsbygdskommun 33 41 16 5 3 0 2 100 656
Hushallsinkomst?
Lag 29 42 18 5 3 0 3 100 238
Medel 32 41 16 6 2 1 2 100 884
Hog 38 37 16 5 2 1 1 100 1528
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag (24) (28) (21) (10) (5) ) (10) 100 62
Medel 32 40 17 6 2 1 2 100 908
HGg 38 39 15 4 2 1 1 100 1703
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 36 39 16 5 2 1 1 100 2478
Arbetsl6s/Sjuk/Aktiv
itetserséttning (28) (35) (16) (10) (5) (3) (3) 100 61
Studerar (34) (36) (23) (3) 1) (0) ©) 100 87
Annat/Pensionar (35) (34) (15) (6) (6) ) ) 100 53

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit Idsk ndgon dag under
veckan som gatt och lyder "Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du
druckit lask?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456
For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 24 forts

. Hur manga dagar druckit lask senaste veckan, i olika grupper (procent)

ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 29 41 16 10 1 1 2 100 324
vuxen
Bg)r med bada 38 38 16 4 2 1 1 100 2179
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 24 41 18 7 4 2 4 100 174
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 36 38 16 5 2 1 2 100 2486
Norden
Annat land i Europa (45) (32) (15) 3) 2) 0) 3) 100 65
Land utanfér Europa 27 37 21 ) 2 3 2 100 129
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk
bakgrund 36 38 16 5 2 1 2 100 2490
Har utlandsk 33 36 18 7 2 3 1 100 195
bakgrund

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask ndgon dag under
veckan som gatt och lyder "Tdnk pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du
druckit Idsk?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456
For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 25 Hur mycket l1ask druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)
1 glas Cal Ca?z2 Ca3 Ca4 Cab Cab Ca7 Cas8 Summa n
9 burk burkar burkar burkar burkar burkar burkar burkar
Samtliga 15 31 28 14 6 3 1 1 1 100 2657
Kon
Tiej 18 30 28 14 5 1 1 1 100 1225
Kille 12 32 29 14 6 2 100 1416
Alder
4-6 ar 36 41 17 5 1 0 0 0 0 100 341
7-9 &r 17 44 31 5 2 0 1 0 0 100 584
10-12 &r 12 31 33 14 6 3 1 0 0 100 716
Over 13 ar 8 21 28 22 10 5 3 1 2 100 1010
Geografisk hemvist!
Storstad/ 14 34 27 13 6 3 1 1 1 100 981
pendlingskommun
Storre stad 15 31 28 14 6 3 1 1 1 100 1026
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 14 29 31 15 6 2 1 1 1 100 650
Hushéllsinkomst?
Lag 20 26 29 17 5 1 0 0 2 100 236
Medel 14 30 28 13 7 4 2 1 1 100 876
Hog 14 33 28 14 6 1 1 0 100 1512
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag (13) (22) (22) (25) (8) (5) 0) 3) 3) 100 61
Medel 13 29 29 16 7 3 1 1 1 100 904
Hog 15 34 30 13 5 2 1 0 0 100 1681
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 14 32 28 14 6 3 1 1 1 100 2451
Arbetslos/Sjuk/Aktivit
etsersattning 20 (@9 @ @@ © @ O @ @ 100 61
Studerar (24) (1) (34) (11) @ ) (0) (0) ) 100 87
Annat/Pensionar (a79 (31) (26) (8) 4) (8) 0) 0) (6) 100 53

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask ndgon dag under
veckan som gatt och lyder "Ungefar hur mycket lask har du druckit sammanlagt de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For forklaring av kategorier se

tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 25 forts. Hur mycket lask druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

Cal Ca?2 Ca3 Ca4 Ca Cab6 Ca7 Cas8

1glas burk burkar burkar burkar  Sburkar  brukar burkar burkar Summa n
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam 11 28 27 17 7 4 3 1 2 100 323
vuxen
Bor med bada 16 32 28 13 5 3 1 1 1 100 2154
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 7 23 29 21 12 4 2 1 1 100 173
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land | 14 31 29 14 6 3 1 1 1 100 2462
Norden
Annat land i Europa (25) (25) (29) (13) ?3) 5) ) ©) ()] 100 63
Land utanfor Europa 22 30 23 14 2 5 0 2 2 100 128
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk
bakgrund 14 31 29 14 6 3 1 1 1 100 2466
Har utlandsk
bakgrund 25 27 23 15 4 3 1 2 0 100 191
Hur manga dagar
druckit lask
1 dag 34 52 13 1 0 0 0 0 0 100 942
2 dagar 5 27 49 14 4 1 0 0 0 100 1034
3 dagar 2 6 27 43 13 5 3 1 0 100 431
4 dagar 3 8 13 22 30 14 5 2 3 100 134
5 dagar (8) (8) (12) (8) (15) 7) (14) (6) (12) 100 51
6 dagar 0) (25) (8) (8) (8) (21) (13) (13) 4) 100 24
7 dagar 2) (15) 2) (12) (12) (22) (5) (10) (20) 100 41

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask ndgon dag under
veckan som gatt och lyder "Ungefar hur mycket lask har du druckit sammanlagt de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For forklaring av kategorier se
tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 26 Typ av lask som brukar dricka, i olika grupper (procent)

Alltid/oftast
Alltid/oftast Blandat “m_ed _Vet Summa n
med socker sétnings- inte
medel
Samtliga 36 17 43 4 100 2679
Kon
Tjej 33 16 46 5 100 1237
Kille 39 17 41 3 100 1426
Alder
4-6 ar 37 14 47 2 100 347
7-9 ar 39 18 41 2 100 591
10-12 ar 35 16 46 3 100 723
Over 13 ar 36 17 41 6 100 1012
Geografisk hemvist?
Storstad/ 37 15 45 3 100 986
pendlingskommun
Storre stad 37 17 42 4 100 1038
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 36 18 42 4 100 655
Hushallsinkomst?
Lag 41 16 35 8 100 235
Medel 37 18 41 4 100 884
Hog 36 16 45 3 100 1525
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag (49) (18) (25) (8) 100 60
Medel 35 17 44 4 100 907
HGg 37 16 44 3 100 1700
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 37 17 43 3 100 2474
Arbetslos/Sjuk/Aktivitetse
rsattning (33) (15) (41) (11) 100 61
Studerar (29) a7) (44) (10) 100 86
Annat/Pensionar (38) 17) (33) (12) 100 52

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit Iask nagon dag under
veckan som gatt och lyder ”Brukar den lask du dricker vara s6tad med socker eller med sétningsmedel (light, zero,
sugarfree, osv)?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.
123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 26

forts. Typ av lask brukar dricka, i olika grupper (procent)

Alltid/oftast
Alliid/oftast Blandat ..med Vet inte Summa n
med socker sotnings-
medel
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 34 20 43 3 100 323
Bor med bada 37 16 43 4 100 2174
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 30 21 42 7 100 174
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i
Norden 36 17 44 3 100 2482
Annat land i Europa (45) (22) (25) (8) 100 65
Land utanfér Europa 48 13 28 11 100 127
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 36 17 44 3 100 2487
Har utlandsk bakgrund 41 15 36 8 100 192
Hur manga dagar
druckit 1ask
1dag 43 15 36 6 100 960
2 dagar 33 19 46 2 100 1037
3 dagar 29 17 51 3 100 431
4 dagar 37 15 42 6 100 134
5 dagar (35) (16) (43) (6) 100 51
6 dagar (37) (13) (50) (0) 100 24
7 dagar (31) ©) (67) @ 100 42
Hur mycket lask druckit
1 glas 43 14 36 7 100 391
Ca 1 burk 39 17 40 4 100 830
Ca 2 burk 33 18 47 2 100 756
Ca 3 burk 32 19 46 3 100 373
4 burkar eller mer 32 16 49 3 100 304

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask ndgon dag under

veckan som gatt och lyder “Brukar den lask du dricker vara sétad med socker eller med sétningsmedel (light, zero,

sugarfree, osv)?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.
123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 27

Typ av lask som brukar dricka, bland de som dricker 4 burkar eller mer (procent)

Alltid/oftast
r’gl(l;('jdé (())féiztr Blandat sdgﬂﬁ%s- Vet inte Summa
medel
Samtliga 32 16 49 3 100 304
Kon
Tiej 27 16 53 4 100 117
Kille 35 16 47 2 100 185
Alder
4-6 &r (33) (34) (33) (0) 100 3
7-9 &r (11) (26) (58) (5) 100 19
10-12 &r (33) (13) (54) (0) 100 67
Over 13 &r 34 15 47 4 100 214
Hushallsinkomst?
Lag 36 14 49 1 100 106
Medel 32 17 47 4 100 126
Hog (28) (17) (51) @) 100 72
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag (33) (19) (43) (5) 100 21
Medel 34 16 47 3 100 122
Hog 31 15 53 1 100 158

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask ndgon dag under

veckan som gatt och lyder ”Brukar den sk du dricker vara s6tad med socker eller med sétningsmedel (light, zero,

sugarfree, osv)?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12

For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 28 Hur manga dagar druckit energidryck senaste veckan, i olika grupper (procent)

ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5 dagar 6 dagar 7 dagar Summa n
Samtliga 33 26 18 9 8 2 4 100 374
Koén
Tiej 28 24 20 10 9 4 5 100 192
Kille 36 28 16 9 6 1 4 100 172
Alder
Under 12 ar (64) (24) (6) 0) 0) 0) (6) 100 17
Mellan 13-15 ar 35 28 18 6 7 3 3 100 145
Over 16 ar 28 25 18 13 9 2 5 100 208
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 29 26 18 10 9 3 5 100 138
Storre stad 34 24 17 9 9 3 4 100 137
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun (35) 27) (20) ) (4) 1) @) 100 99
Hushallsinkomst?
Lag (26) (22) (16) (13) 9) (5) ) 100 55
Medel 35 27 14 8 10 2 4 100 126
Hog 34 27 20 9 6 2 2 100 179
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag (6) (33) (38) (6) (11) (6) (0) 100 18
Medel 32 23 17 11 8 3 6 100 157
Hog 35 28 16 9 7 2 3 100 194
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 33 27 17 9 8 2 4 100 340
Ovrigt (36)  (16) (26) (10) (6) 3) 3) 100 31
Sammansattning hushall
Bor med ensam vuxen 27 (28) (12) (11) (14) ®3) (5) 100 66
Bor med bada 35 25 18 9 7 2 4 100 254
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen (25) (27) (24) (8) (6) (6) (4) 100 51
Uppvéaxtort
vardnadshavare®
Sverige 31 27 19 10 7 2 4 100 322
Annat land (40)  (16) (14) (6) (12) (4) @8) 100 50
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk 31 26 19 10 8 2 4 100 331
bakgrund
Har utlandsk bakgrund (41) (26) (14) ) (5) @) (5) 100 43

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit energidryck nagon dag
under veckan som gatt och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har
du druckit energidryck?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 1236 Fgr férklaring av kategorier se tabell 4. 4 Ovrigt innefattar Arbetsmarknadspolitisk &tgérd, Arbetslds,
Pensionar, Sjuk/aktivitetsersattning, studerar och annat. > Annat land inkluderar; annat land i Norden, Europa eller utanfér
Europa. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 29 Hur mycket energidryck druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

1e?lltjerrk 2 3 4 5 6 7 ° 2“2?6“ Summa n
; burkar burkar burkar burkar burkar

mindre burkar mer
Samtliga 34 28 15 9 6 3 3 2 100 373
Koén
Tiej 31 26 16 9 8 4 3 3 100 192
Kille 36 31 13 8 4 2 4 2 100 171
Alder
Under 12 &r (88) (6) (0) (0) (0) (0) (0) (6) 100 17
Mellan 13-15 ar 35 32 14 7 6 2 3 1 100 144
Over 16 ar 28 27 17 11 7 4 3 3 100 208
Geografisk hemvist!
Storstad/ 31 30 17 9 4 4 4 1 100 138
pendlingskommun
Storre stad 31 30 14 7 8 4 2 4 100 136
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun (43) (23) (14) (12) (5) 0) 2) 2) 100 929
Hushéllsinkomst?
Lag (32) (18) (16) (16) (5) 2 9) 2 100 55
Medel 37 32 9 7 6 3 2 4 100 125
Hog 33 29 18 8 6 3 2 1 100 179
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag (11) 27 (28) (22) (6) 0) (6) 0) 100 18
Medel 34 27 14 8 6 4 4 3 100 157
HGg 36 28 15 8 6 3 2 2 100 193
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 33 29 16 8 6 3 3 2 100 340
Ovrigt (40) (23) (10) (13) @) (0) 0) @) 100 30
Sammanséttning
hushall
Bor med ensam vuxen (26) 27) (11) (15) (8) (5) 3 (5) 100 65
Bor med bada 36 30 15 7 5 2 3 2 100 254
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och (29) (22) (22) (8) (10) (4) 2) 4) 100 51

annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit energidryck nagon dag
under veckan som gatt och lyder “Ungefar hur mycket energidryck har du druckit sammanlagt den senaste veckan, alltsa
de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 12356 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. 4 Qvrigt innefattar; Arbetsmarknadspolitisk &tgérd, Arbetslds,
Pensionér, Sjuk/aktivitetsersattning, Studerar och annat. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 29  forts. Hur mycket energidryck druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

8 burkar
eller
mer

Summa

n

1 burk
eller 2 burkar

mindre
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 32 29
Norden
Annat land (39) 23)
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk
bakgrund 34 28
Har utlandsk
bakgrund (37) (32)
Hur manga dagar
druckit energidryck
1 dag 88 11
2 dagar (15) (76)
3 dagar (6) (19)
4 dagar eller mer ) (7)

(4)

)

0
©)
©)

(10)

100

100

100

100

100
100
100
100

322

49

330

43

120
96
68
89

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit energidryck nagon dag
under veckan som gatt och lyder “Ungefar hur mycket energidryck har du druckit sammanlagt den senaste veckan, alltsa

de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 1236 For forklaring av kategorier se tabell 4. 4 Ovrigt innefattar; Arbetsmarknadspolitisk atgérd, Arbetslos,

Pensionér, Sjuk/aktivitetsersattning, Studerar och Annat. 3> Annat land inkluderar; annat land i Norden, Europa eller utanfor

Europa. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 30 Hur manga dagar &tit godis senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

98ng 1 dag 2dagar 3 dagar 4 dagar dagar 6 dagar 7dagar Summa n
Samtliga 8 38 33 13 4 2 1 1 100 5189
Kon
Tjej 7 37 33 14 5 2 1 1 100 2556
Kille 10 40 33 12 3 1 100 2598
Alder
4-6 ar 7 50 32 8 1 1 0 1 100 1145
7-9 ar 6 43 38 9 3 0 0 1 100 1225
10-12 &r 8 37 35 15 3 2 0 0 100 1211
Over 13 ar 12 27 27 18 9 4 1 2 100 1590
Geografisk hemvist?
Storstad/ 39 32 12 5 2 0 1 100 2002
pendlingskommun
Storre stad 8 37 33 14 4 2 1 1 100 2017
Mindre stad/tatort
och landsbygds- 7 39 32 14 4 2 1 1 100 1170
kommun
Hushallsinkomst?
Lag 10 39 33 11 4 2 0 1 100 585
Medel 7 38 33 14 5 2 0 1 100 1704
HGg 9 38 32 13 4 2 1 1 100 2804
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 9 42 26 7 9 2 2 3 100 131
Medel 9 36 33 13 5 2 1 1 100 1668
HGg 8 40 32 13 4 2 100 3361
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 8 38 33 13 4 2 1 1 100 4684
Arbetslos/SjukiAktiv 4, 36 30 12 7 1 1 1 100 151
itetserséttning
Studerar 8 43 29 12 5 2 0 1 100 214
Annat/Pensionar 9 41 29 12 4 3 0 2 100 128

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan hur du &tit godis?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 For forklaring av kategorier se
tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 30 forts. Hur manga dagar atit godis senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

géng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 10 32 31 15 7 3 0 2 100 611
vuxen
Bor med bada 8 40 33 12 4 2 0 1 100 4274
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 9 33 27 19 6 2 2 2 100 284
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 8 38 33 13 4 2 1 1 100 4596
Norden
Annat land i Europa 12 27 33 14 4 0 3 100 216
Land utanfor Europa 1, 59 27 12 6 1 2 100 365
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk
bakgrund 8 39 33 13 4 2 0 1 100 4712
Har utlandsk
bakgrund 13 33 30 14 6 2 1 1 100 477
Lamnat in enkat pa
helg
Nej 8 38 33 13 4 2 1 1 100 4030
Ja 9 41 32 12 4 2 0 0 100 1159

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga

dagar den senaste veckan hur du &tit godis?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 For forklaring av kategorier se

tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 31

Hur mycket godis atit senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ca 25 Ca
eIIerg Ca Ca 75g Ca Ca ca ca 400g Summa n
mindre 50g 100g 1509 200g 300g eller
mer

Samtliga 11 19 16 18 16 8 7 5 100 4738
Kon
Tjej 10 20 17 19 15 7 8 4 100 2382
Kille 11 19 16 17 17 8 7 5 100 2325
Alder
4-6 ar 15 27 20 19 10 3 5 1 100 1068
7-9 ar 9 21 17 20 17 7 6 3 100 1152
10-12 &r 9 14 15 18 20 9 9 6 100 1115
Over 13 ar 11 16 14 16 17 10 9 7 100 1387
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 11 22 15 17 16 7 5 100 1809
Storre stad 10 18 17 18 16 8 8 5 100 1847
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 11 18 18 19 15 9 6 4 100 1082
Hushallsinkomst?
Lag 16 24 15 18 12 6 6 3 100 520
Medel 11 19 17 18 16 8 7 4 100 1575
Hog 9 19 17 17 17 8 8 100 2561
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 13 18 16 17 18 5 7 6 100 119
Medel 10 19 18 18 14 9 8 4 100 1520
HGg 11 19 16 18 17 7 7 5 100 3071
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 10 19 17 18 16 8 7 5 100 4284
Arbetslos/Sjuk/Aktivit 16 20 18 15 14 5 7 5 100 133
etsersattning
Studerar 13 24 15 18 11 4 9 6 100 196
Annat/Pensionar 22 26 12 18 12 4 3 3 100 115

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de atit godis minst ndgon dag den
senaste veckan och lyder "Hur mycket godis at du sammanlagt den senaste veckan?”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4.

Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 31

forts. Hur mycket godis &tit senaste veckan, i olika grupper (procent)

ca2s Ca
e”erg Ca Ca75g Ca Ca Ca Ca 4009 oo o
mindre 50g 100g 1509 200g 300g eller
mer

Sammansattning
hushéllet
Bor med ensam 9 18 15 18 16 10 7 7 100 547
vuxen
Bor med bada 11 19 17 18 16 7 8 4 100 3917
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 9 19 18 14 16 12 7 5 100 257
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land | 9 18 17 18 17 8 8 5 100 4219
Norden
Annat land i Europa 21 25 10 17 13 3 8 3 100 189
Land utanfor Europa 26 27 16 14 9 2 4 100 319
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk 10 19 17 18 16 8 7 5 100 4325
bakgrund
Har utlandsk
bakgrund 20 24 14 18 11 3 7 3 100 413
Hur manga dagar
atit godis
1 dag 17 26 16 18 12 4 5 2 100 1975
2 dagar 7 18 17 20 20 7 7 4 100 1677
3 dagar 4 12 18 16 18 15 10 7 100 680
4 dagar 2 13 14 15 17 12 15 12 100 222
5 dagar (6) (11) (14) (6) (22) (18) 8) (15) 100 08
6 — 7 dagar 1) (6 (13) (10) 13) ©) (15) (19) 100 86
Lamnat in enkat pa
helg
Nej 11 20 17 18 16 7 7 4 100 3681
Ja 10 18 17 18 16 8 7 6 100 1057

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de atit godis minst ndgon dag den
senaste veckan och lyder "Hur mycket godis at du sammanlagt den senaste veckan?”. Svarsalternativen framgar av

tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla:
Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 32 Medelvarde méangd godis at senaste veckan, i olika grupper (gram)

Gram n
Samtliga 123 4738
Kon
Tiej 121 2382
Kille 124 2325
Alder
4-6 &r 93 1068
7-9 &r 115 1152
10-12 &r 137 1115
Over 13 ar 140 1387
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 121 1809
Storre stad 127 1847
Mindre stad/tatort och landsbygdskommun 117 1082
Hushallsinkomst?
Lag 105 520
Medel 120 1575
Hog 128 2561
Utbildningsniva vardnadshavare?®
Lég 122 119
Medel 122 1520
Hog 123 3071

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 31. 123 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022



Tabell 33 Hur manga dagar &tit snacks, i olika grupper (procent)

Ingen

98ng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 23 46 24 5 1 1 0 0 100 5105
Kon
Tiej 23 46 24 5 1 1 100 2518
Kille 24 46 23 5 100 2552
Alder
4-6 ar 26 53 18 3 0 0 0 0 100 1128
7-9 ar 18 53 25 4 0 0 0 0 100 1212
10-12 ar 20 44 28 6 1 1 0 0 100 1190
Over 13 ar 28 38 24 7 2 1 0 0 100 1558
Geografisk hemvist!
Storstad/ 23 45 24 6 1 1 0 0 100 1971
pendlingskommun
Storre stad 24 47 23 4 1 1 0 0 100 1987
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 23 47 24 5 1 0 0 0 100 1147
Hushallsinkomst?
Lag 22 46 24 5 2 1 0 0 100 572
Medel 24 44 25 5 1 1 0 0 100 1674
Hog 23 48 23 5 1 0 100 2766
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 27 39 22 5 2 2 1 2 100 125
Medel 24 44 25 5 1 1 0 0 100 1639
Hog 23 47 23 5 0 0 100 3313
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 24 45 24 5 1 1 0 0 100 4611
Arbetslos/Sjukiaktivit ) 50 22 4 1 2 1 0 100 148
etsersattning
Studerar 19 46 23 9 2 1 0 0 100 211
Annat/Pensionar 27 36 23 9 2 1 0 2 100 123

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur ménga
dagar den senaste veckan har du atit chips, popcorn, ostbagar eller liknande?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456
For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 33

forts. Hur manga dagar &tit snacks, i olika grupper (procent)

Ingen

98ng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 29 43 21 5 1 1 0 0 100 602
vuxen
B?r med bada 23 46 24 5 1 1 0 0 100 4206
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 26 38 25 9 1 1 0 0 100 278
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 23 46 24 5 1 1 0 0 100 4524
Norden
Annat land i Europa 33 40 20 5 1 1 0 100 215
Land utanfor Europa 20 a1 24 10 2 2 100 354
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk
bakgrund 24 45 24 5 1 1 0 0 100 4638
Har utlandsk 21 45 22 ) 2 2 0 0 100 467
bakgrund

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur méanga
dagar den senaste veckan har du atit chips, popcorn, ostbagar eller liknande?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456
For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 34 Vilken typ av brdd brukar ata, i olika grupper (procent)

Ater oftast eller nastan alltid

Minst antal
. . svarande
Grovt morkt . N . . . R Ljust
brod Morkt knackebréd — Mjukt vitt bréd knackebrdd
Samtliga 15 16 71 16 4222
Koén
Tjej 14 18 70 18 2097
Kille 16 16 72 15 2101
Alder
4-6 ar 14 20 69 19 965
7-9 ar 12 18 71 20 1028
10-12 &r 14 15 72 13 994
Over 13 ar 20 14 70 13 1212
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 15 15 2 15 1623
Storre stad 16 18 71 16 1627
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 14 17 71 17 965
Hushallsinkomst?2
Lag 20 21 63 22 457
Medel 14 17 73 17 1392
Hog 15 16 72 14 2295
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 20 15 66 21 100
Medel 15 17 71 16 1326
Hog 15 17 71 16 2775
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 15 16 71 16 3821
Arbets'l'os/_SJuk/AktMt 19 20 58 16 115
etsersattning
Studerar 18 21 71 21 179
Annat/Pensionar (15) (23) (67) (15) 92

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Vilken typ av bréd brukar du dta?”
Svarsalternativen dr ”Nastan alltid” "Oftast” ”Ibland” ”Sallan” ”Aldrig”. Tabellen visar andelen som svarat att de oftast eller
alltid atit typen av brod. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 Fgr forklaring av kategorier se
tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 34  forts. Vilken typ av brdd brukar ata, i olika grupper (procent)

Ater oftast eller nastan alltid

Minst antal
. . svarande
Grovt morkt . . . . . . Ljust
bréd Morkt knackebrdd — Mjukt vitt bréd knackebrod
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 17 17 67 17 469
vuxen
B?r med bada 15 16 71 16 3514
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 15 17 74 15 221
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 14 16 71 15 3767
Norden
Annat land i Europa 24 12 67 20 174
Land utanfor Europa 16 22 70 26 269
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk 14 16 71 16 3845
bakgrund
Har utlandsk 20 20 70 20 377
bakgrund

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Vilken typ av broéd brukar du &ta?”
Svarsalternativen ar ”Nastan alltid” "Oftast” ”Ibland” ”Sallan” ”aldrig”. Tabellen visar andelen som svarat att de oftast eller
alltid atit typen av brod. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 35 Ata mer eller mindre av (procent)

Mindre Mer

Livsmedel

Godis 95 2 4982
Lask 95 2 4982
Snacks 93 4 4982
Energidryck 92 4 4982
Salt 85 12 4982
Smor 69 27 4982
Korv 53 43 4982
Kott 43 53 4982
Olja 38 58 4982
Fullkorn 10 86 4982
Baljvéxter 8 88 4982
Fisk S 92 4982
Frukt 2 96 4982
Gronsaker 2 96 4982

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Ibland pratar man om att det finns mat som
det ar bra for manniskor att dta mer eller mindre av. Vet du om det ar bra att ata mer eller mindre av féljande mat?”

Deltagarna uppmanades att dra och slappa bilder pa de olika livsmedlen till gruppen "Mer” eller gruppen “Mindre” och
kunde dven vilja att inte svara pa fragan, de tva kolumnerna summerar darfor inte till 100 procent for varje livsmedel.

Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Fragor om fysisk aktivitet

Tabell 36 Hur mycket rort sig igar, i olika grupper (procent)

Inte alls Mindre an Mellan Mer an 60 Summa n
30 minuter  31-60 minuter minuter

Samtliga 4 10 21 65 100 5094
Koén
Tiej 5 12 23 60 100 2511
Kille 4 8 20 68 100 2548
Alder
4-6 ar 2 8 22 68 100 1112
7-9 ar 2 7 21 70 100 1193
10-12 ar 4 10 19 67 100 1202
Over 13 ar 7 14 23 56 100 1569
Geografisk hemvist!
Storstad/ 4 10 21 65 100 1962
pendlingskommun
Storre stad 5 10 21 64 100 1981
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 4 11 22 63 100 1151
Hushallsinkomst?
Lag 7 14 26 53 100 565
Medel 4 12 24 60 100 1678
Hog 3 8 19 70 100 2759
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 14 16 28 42 100 128
Medel 5 12 22 61 100 1632
Hog 4 9 21 66 100 3309
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 4 10 21 65 100 4601
Ar_pet_slos/SJuk/Akthltetse 7 13 31 49 100 149
rsattning
Studerar 9 14 26 51 100 209
Annat/Pensionar 7 10 31 52 100 123

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid var du
fysiskt aktiv under dagen? All aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd raknas”.
Svarsalternativen ar ”Inte alls”, ”Mindre an 30 min”, “Mellan 30 min — 1 timme”, "Mellan 1 timme och 1,5 timmar”,
”"Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, "Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”, "Mellan 2,5 timmar och 3 timmar”. | tabellen ar
svarsalternativen "Mellan 1 timme och 1,5 timmar”, ”Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, ”Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”,

”"Mellan 2,5 timmar och 3 timmar” sammanslagna. 123436 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 36 forts. Hur mycket rort sig igar, i olika grupper (procent)

Mindre an 30 Mellan Mer an 60
Inte alls . . . Summa n
minuter 31-60 minuter minuter
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 4 15 24 57 100 605
Bor med bada 4 9 21 66 100 4193
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 6 13 21 60 100 277
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 4 10 21 65 100 4517
Annat land i Europa 5 9 22 64 100 215
Land utanfér Europa 10 16 26 48 100 351
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 4 10 21 65 100 4627
Har utlandsk bakgrund 7 12 o5 56 100 467
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
ROr sig inte sd mycket 6 15 23 56 100 1291
Ror sig regelbundet
30 min -1 timme per dag 4 o 22 65 100 3266
Hard fysisk aktivitet
1 timme 4-5 ggr per vecka 3 7 18 72 100 515
Var det helg igar
Nej 3 10 22 65 100 3838
Ja 7 12 20 61 100 1256
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 3 7 18 72 100 3774
Nej 8 18 30 44 100 1308
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 5 13 25 57 100 3951
7 dagar 0 2 10 88 100 1123

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Téank pa igar, ungefar hur lang tid var du
fysiskt aktiv under dagen? All aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd raknas
Svarsalternativen ar ”Inte alls”, ”Mindre an 30 min”, “Mellan 30 min — 1 timme”, “Mellan 1 timme och 1,5 timmar”,
”"Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, "Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”, "Mellan 2,5 timmar och 3 timmar”. | tabellen &r
svarsalternativen "Mellan 1 timme och 1,5 timmar”, ”Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, ”Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”,
"Mellan 2,5 timmar och 3 timmar” sammanslagna. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten
2022.
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Tabell 37  Hur mycket rort sig igar, uppdelat pa kon och alder (procent)

Inte alls Mind.re an 30 Mella}n Mer an 60 Summa n
minuter 31-60 minuter minuter

Samtliga 4 10 21 65 100 5094
Tjej

4-6 ar 1 9 22 68 100 526
7-9 ar 3 9 23 65 100 581
10-12 ar 5 10 22 63 100 577
Over 13 8 17 24 51 100 817
Kille

4-6 ar 2 8 22 68 100 584
7-9ar 2 5 19 74 100 604
10-12 ar 4 9 16 71 100 619
Over 13 6 11 21 62 100 737

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 36. Killa: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 38 Hur manga dagar varit fysiskt aktiv i minst 60 min, i olika grupper (procent)

Ingen

98ng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 3 4 8 14 16 20 13 22 100 5078
Koén
Tiej 10 15 17 21 12 18 100 2506
Kille 3 7 13 14 19 14 26 100 2538
Alder
4-6 ar 2 4 7 11 13 18 13 32 100 1103
7-9 ar 1 3 7 12 14 21 15 27 100 1192
10-12 ar 2 3 9 13 18 22 13 20 100 1200
Over 13 ar 5 5 10 18 17 20 12 13 100 1566
Geografisk hemvist!
Storstad/ 3 4 8 14 15 19 14 23 100 1957
pendlingskommun
Storre stad 3 8 13 16 22 13 21 100 1975
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 3 4 10 14 16 19 11 23 100 1146
Hushallsinkomst?
Lag 7 5 11 17 14 16 10 20 100 560
Medel 3 5 10 15 17 19 11 20 100 1673
Hog 7 13 15 21 15 24 100 2754
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 10 6 15 22 11 17 6 13 100 126
Medel 3 5 11 15 15 19 12 20 100 1627
Hog 2 3 7 13 16 21 14 24 100 3300
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 2 4 8 14 16 20 14 22 100 4589
Arbetslos/Sjukiaktivit g 5 11 15 14 16 9 22 100 146
etsersattning
Studerar 6 6 10 16 15 15 11 21 100 208
Annat/Pensionar 8 5 12 16 12 15 13 19 100 123

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste

sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i sammanlagt 60 minuter eller mer?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For forklaring av kategorier se

tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 38 forts. Hur manga dagar varit fysiskt aktiv i minst 60 min, i olika grupper (procent)

Iré%(;n ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 4 6 11 15 16 20 11 17 100 603
Bor med bada 4 8 14 15 20 14 23 100 4180
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 6 5 12 15 13 19 11 19 100 276
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 2 4 8 14 16 20 14 22 100 4504
Annat land i Europa 4 5 10 14 15 20 10 22 100 214
Land utanfor Europa 7 13 17 15 18 10 12 100 349
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 3 4 8 14 15 20 13 23 100 4615
Har utlandsk bakgrund 5 5 11 16 17 16 12 18 100 463
Foralders grad av aktivitet pa
fritiden
Ror sig inte s& mycket 4 6 11 15 16 20 11 17 100 1289
Ror sig regelbundet
30min -1 timme per dag 3 3 7 14 15 20 15 23 100 3255
Hard fysisk aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka 2 3 6 11 16 20 11 31 100 513
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 1 2 6 13 17 22 15 24 100 3768
Nej 8 9 15 16 13 15 8 16 100 1306
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 23 14 17 16 13 11 5 1 100 213
Mellan 0-30 minuter 12 13 23 19 13 13 4 3 100 517
Mellan 31-60 minuter 2 6 14 23 19 18 8 10 100 1085
Mer &n 60 minuter 0 1 4 10 15 22 17 31 100 3259

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i sammanlagt 60 minuter eller mer?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 39 Andel som varit fysiskt aktiv mer an 60 min senaste 7 dagarna, i olika grupper

(procent)

Inte aktiv i 60 min varje

Aktiv i minst 60 min

dag de senaste 7 varje dag de Summa n
dagarna senaste 7 dagarna

Samtliga 78 22 100 5078
Koén
Tiej 82 18 100 2506
Kille 74 26 100 2538
Alder
4-6 ar 68 32 100 1103
7-9 ar 73 27 100 1192
10-12 ar 80 20 100 1200
Over 13 ar

87 13 100 1566
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 77 23 100 1957
Storre stad 79 21 100 1975
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 77 23 100 1146
Hushéllsinkomst?
Lag 80 20 100 560
Medel 80 20 100 1673
Hog 76 24 100 2754
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 87 13 100 126
Medel 80 20 100 1627
Hog 76 24 100 3300
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 78 22 100 4589
tAnriaztslos/SJuk/Aknvnetsersat 78 22 100 146
Studerar 79 21 100 208
Annat/Pensionar 81 19 100 123

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 38. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter varje dag de senaste sju

dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. Resultat inom parentes bygger pa
svarstal under 100 personer. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 39 forts. Andel varit fysiskt aktiv mer &n 60 min senaste 7 dagarna, i olika grupper

(procent)

Inte aktiv i 60 min

Aktiv i minst 60
min varje dag

varje dag de de senaste 7 Summa n
senaste 7 dagarna d
agarna
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 83 17 100 603
Bor med bada vardnadshavarna 77 23 100 4180
Bor med vardnadshavare och annan
vuxen 80 20 100 276
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 77 23 100 4504
Annat land i Europa 79 21 100 214
Land utanfér Europa 88 12 100 349
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 77 23 100 4615
Har utlandsk bakgrund 83 17 100 463
Foralders grad av aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 83 17 100 1289
Ror sig regelbundet
30min -1 timme per dag " 23 100 3255
Hard fysisk aktivitet
1 timme 4-5 ggr per vecka 70 30 100 513
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 76 24 100 3768
Nej 84 16 100 1306
Hur mycket rort sig igar (minuter)
Inte alls 99 1 100 213
Mellan 0-30 minuter 97 3 100 517
Mellan 31-60 minuter 90 10 100 1085
Mer &n 60 minuter 69 31 100 3259

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 38. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter varje dag de senaste sju

dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. 123456 Fgr forklaring av kategorier se

tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 40 Andel varit fysiskt aktiv mer an 60 min senaste 7 dagarna, uppdelat pa kén och
alder (procent)

Inte aktiv i 60 min varje Aktiv i minst 60

dag de senaste 7 min varje dag de Summa n
dagarna senaste 7 dagarna

Samtliga 78 22 100 5078
Tiej

4-6 &r 72 28 100 522
7-9 &r 77 23 100 582
10-12 ar 86 14 100 576
Over 13 89 11 100 816
Kille

4-6 &r 66 34 100 579
7-9 ar 68 32 100 602
10-12 ar 74 26 100 618
Over 13 84 16 100 735

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 38. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter varje dag de senaste sju
dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 41 Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, i olika grupper (procent)
Ja Nej Summa

Samtliga 74 26 100 5095
Kon
Tiej 74 26 100 2512
Kille 75 25 100 2549
Alder
4-6 ar 68 32 100 1114
7-9 ar 82 18 100 1195
10-12 ar 81 19 100 1202
Over 13 ar 68 32 100 1567
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 8 22 100 1964
Storre stad 74 26 100 1981
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 69 31 100 1150
Hushallsinkomst?
Lag 52 48 100 565
Medel 69 31 100 1675
Hog 82 18 100 2762
Utbildningsniva vardnadshavare?®
Lag 46 54 100 130
Medel 67 33 100 1631
Hog 79 21 100 3308
Sysselsattning vardnadshavare®
Arbetar 76 24 100 4601
Arbetslos/Sjuk/Aktivitetsersattning 47 53 100 148
Studerar 58 42 100 211
Annat/Pensionar 63 37 100 123

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Gar du pd nagon idrott eller fysisk aktivitet

regelbundet?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten

2022.
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Tabell 41

forts. Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, i olika grupper (procent)

Ja Nej Summa
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 64 36 100 605
Bor med b&da vardnadshavarna 76 24 100 4194
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 64 36 100 277
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 76 24 100 4515
Annat land i Europa 68 32 100 215
Land utanfér Europa 54 46 100 354
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 75 25 100 4630
Har utlandsk bakgrund 65 35 100 465
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 65 35 100 1294
Ror sig regelbundet 30min -1 timme 76 o4 100 3265
per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-5 ggr 83 17 100 515

per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Gar du pa nagon idrott eller fysisk aktivitet

regelbundet?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten

2022.
Tabell 42 Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, uppdelat pd kén och alder (procent)
Ja Nej Summa n

Samtliga 74 26 100 6095
Tiej
4-6 ar 70 30 100 530
7-9 &r 81 19 100 581
10-12 &r 82 18 100 576
Over 13 65 35 100 815
Kille
4-6 &r 65 35 100 582
7-9 ar 84 16 100 606
10-12 &r 80 20 100 620
Over 13 71 29 100 737

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 41. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 43 Hur manga aktiviteter gar pa, i olika grupper (procent)

1 2 3 4 Summa n

aktivitet aktiviteter  aktiviteter  aktiviteter
Samtliga 45 36 14 5 100 3745
Koén
Tjej 46 35 14 5 100 1826
Kille 44 37 14 5 100 1900
Alder
4-6 ar 47 35 13 5 100 750
7-9 ar 36 37 20 7 100 978
10-12 ar 41 39 14 6 100 961
Over 13 ar 57 31 10 2 100 1048
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 43 37 14 6 100 1510
Storre stad 48 34 14 4 100 1445
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 44 35 16 5 100 790
Hushéllsinkomst?
Lag 53 28 13 6 100 286
Medel 53 32 12 3 100 1151
Hog 40 38 16 6 100 2251
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag (56) (20) (13) (11) 100 56
Medel 51 34 12 3 100 1082
Hog 42 37 15 6 100 2596
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 45 36 14 5 100 3475
Arbetslos/Sjuk/Aktivitetsers
attning (53) (40) ) (4) 100 68
Studerar 45 32 18 5 100 120
Annat/Pensionar (67) 17) (8) (8) 100 75

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysisk

aktivitet regelbundet. Fragan lyder "Vilken idrott eller aktivitet gar du pa? Fyll i en aktivitet per ruta om du gar pa flera

tabellen ar antalet aktiviteter hopslagna. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123436 For

forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.

III
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Tabell 43 forts. Hur manga aktiviteter gar pa, i olika grupper (procent)

1 2 3 4 Summa n

aktivitet aktiviteter  aktiviteter  aktiviteter
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 54 32 10 4 100 381
B:)r med bada 44 36 15 5 100 3176
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 53 34 10 3 100 174
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 46 36 14 4 100 3407
Annat land i Europa 46 35 13 6 100 141
Land utanfér Europa a4 28 16 12 100 189
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 45 36 14 5 100 3456
Har utlandsk bakgrund 50 32 12 6 100 289

Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 52 33 12 3 100 829
Ror sig regelbundet

30min -1 timme per dag 44 37 14 5 100 2474
Hard fysisk aktivitet

1 timme 4-5 ggr per vecka 41 33 18 8 100 425
Hur mycket rort sig igar

(minuter)

Inte alls 61 28 7 4 100 109
Mellan 0-30 minuter 54 32 11 3 100 274
Mellan 31-60 minuter 52 34 10 4 100 682
Mer an 60 minuter 42 37 16 5 100 2672
Antal dagar aktiv i mer an 60

minuter

Under 7 dagar 48 35 13 4 100 2829
7 dagar 38 37 18 7 100 902

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysisk
aktivitet regelbundet. Fragan lyder ”Vilken idrott eller aktivitet gar du pa? Fyll i en aktivitet per ruta om du gar pa flera”. |
tabellen ar antalet aktiviteter hopslagna. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 44 Hur manga aktiviteter gér pd, uppdelat pa kén och alder(procent)

1 2 3 4 Summa n
aktivitet aktiviteter  aktiviteter  aktiviteter
Samtliga 45 36 14 5 100 3745
Tiej
4-6 ar 48 33 14 5 100 317
7-9 ar 34 37 22 7 100 468
10-12 ar 41 39 15 5 100 463
Over 13 60 30 7 3 100 521
Kille
4-6 ar 47 37 12 4 100 377
7-9ar 37 38 18 7 100 506
10-12 ar 41 39 13 7 100 495
Over 13 54 33 12 1 100 520
Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 43. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
Figur 1 Hur manga regelbundna aktiviteter gar pa, antal aktiviteter bland alla (antal per
svarsalternativ)
1800 -~ 1698
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183
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Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 43. Genomsnitt antal aktiviteter bland de som gar pa nagon
aktivitet ar 1,8 aktiviteter per vecka. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 45 Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, i olika
grupper (procent)
1499 2ggr 3ggr 4g0r 5gor 6-10 11-15 16-20 Summa n
gor  ggr  gor
Samtliga 19 23 20 14 11 12 1 0 100 3733
Kon
Tiej 22 24 20 13 11 9 1 0 100 1820
Kille 17 22 20 14 12 14 1 0 100 1894
Alder
4-6 ar 45 34 14 5 1 1 0 0 100 746
7-9 ar 21 27 23 15 7 6 1 0 100 973
10-12 ar 11 20 23 17 12 16 1 0 100 961
Over 13 ar 8 14 19 16 21 21 1 0 100 1045
Geografisk hemvist!
Storstad/ 17 23 23 14 11 11 1 0 100 1505
Pendlings-kommun
Storre stad 22 23 18 14 11 11 1 0 100 1440
Mindre stad/tatort och
landsbygds-kommun 19 24 19 13 11 13 1 0 100 788
Hushallsinkomst?
Lag 24 24 16 10 10 13 3 0 100 286
Medel 25 25 19 12 8 10 1 0 100 1144
Hog 16 22 22 15 13 12 0 0 100 2246
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 14 @1 (24 ) (5) (14) @) 0 100 56
Medel 20 24 19 13 11 12 1 0 100 1078
Hog 20 23 20 14 11 11 1 0 100 2588
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 19 23 20 14 11 12 1 0 100 3463
Arbetslos/Sjuk/Aktivite
tsersattning (24)  (31) (13) (15) %) (12) 1) (0) 100 68
Studerar 26 30 17 9 7 8 3 0 100 120
Annat/Pensionér (20) (21) (23) (23) 9) (11) 3) ©) 100 75

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysisk
aktivitet regelbundet, samt vilka dessa ar. Fragorna lyder "Hur manga ganger i veckan gar du pa aktivitet 1-4?”. | tabellen ar

antalet ganger for alla aktiviteter hopslagna. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr
forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 45

olika grupper (procent)

forts. Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, i

lgg

2ggr

3ggr

4ggr

5 gor

6-10
agr

11-15
ggr

16-20
ggr

Summa

n

Sammansattning
hushallet

Bor med ensam
vuxen

Bor med bada
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare
och annan vuxen

Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat
land i Norden
Annat land i
Europa

Land utanfér
Europa 12

19

Utlandsk

bakgrund®

Har inte utlandsk
bakgrund

Har utlandsk

bakgrund 14

Foralders grad av
aktivitet pa
fritiden

Ror sig inte sa
mycket

Ror sig
regelbundet
30min -1 timme
per dag

Hard fysisk
aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka

25

Hur mycket rort

sig igar (minuter)

Inte alls 23
M_ellan 0-30 27
minuter

Mellan 31-60

minuter

Mer an 60

minuter 16

29

Antal dagar aktiv i

mer an 60

minuter

Under 7 dagar 20

7 dagar 19

22

23

19

23

24

23

23

22

25

23

17

30
29

27

21

23
21

21

20

21

21

19

18

20

19

19

20

20

16
20

20

20

21
16

11

14

15

14

13

10

14

15

14

14

13

11
11

12

15

15
11

11

11

10

11

10

12

11

14

11

17

12

13

11
12

11

12

12

11

12

18

11

12

12

17

14

9
19

1
2

0
0

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100
100

100

100

100
100

380

3166

173

3395

141

189

3444

289

828

2464

424

108
273

675

2669

2818
901

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysisk
aktivitet regelbundet, samt vilka dessa ar. Fragorna lyder "Hur manga ganger i veckan gar du pa aktivitet 1-4”. | tabellen ar

antalet ganger for alla aktiviteter hopslagna. 123436 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 46 Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pa kon och alder (procent)

4ggr

1499 290r 3g0r eller fler Summa n

Samtliga 20 23 20 37 100 3733
Kon

Tiej 22 24 20 34 100 1820
Kille 17 22 20 41 100 1894
Alder

4-6 ar 44 34 14 8 100 746
7-9 ar 21 28 23 28 100 973
10-12 ar 11 20 23 46 100 961
Over 13 ar 8 14 19 59 100 1045

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 45. | tabellen har antalet ganger for alla aktiviteter slagits ihop,
alla som svarat 4 ganger eller fler har slagits ihop till en grupp. Kélla: Pep-Rapporten 2022.

Tabell 47 Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pé alder bland de som &r 11 ar eller aldre (procent)

4ggr

1499 2ggr 3ggr eller fler Summa n

Samtliga 20 23 20 37 100 3733
Alder

11 ar 12 17 25 46 100 334
12 &r 10 17 18 55 100 315
13 &r 11 19 20 50 100 269
14 &r 9 15 22 54 100 222
15 &r 6 12 17 65 100 230
16 &r 8 10 17 65 100 167
17 &r 7 10 19 64 100 157

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 45. | tabellen har antalet ganger for alla aktiviteter slagits ihop,
alla som svarat 4 ganger eller fler ar har slagits ihop till en grupp. Tabellen redovisar resultaten for de som &r 11 ar eller
dldre. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 48 Hur manga gdnger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pa kon och alder (procent)
199 290r 3g0r 4g0r 5ggr 6-10 11-15 16-20 Summa n
agr aar agr

Samtliga 19 23 20 14 11 12 1 0 100 3733
Tiej

4-6 &r 46 33 13 6 1 1 0 0 100 368
7-9 &r 25 28 22 13 7 0 0 100 465
10-12 &r 14 23 23 16 12 12 0 0 100 464
Over 13 12 15 20 16 20 16 1 0 100 520
Kille

4-6 &r 42 35 14 5 2 2 0 0 100 376
7-9 &r 18 27 24 17 7 6 1 0 100 504
10-12 &r 9 18 22 19 13 18 1 0 100 494
Over 13 5 12 18 16 23 24 1 1 100 518

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 45. Kalla: Pep-Rapporten 2022.

Figur 2

Hur manga ganger gar pa fysisk aktivitet senaste veckan, sammantaget (antal per
svarsalternativ)
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Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 46. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 49

Hur ofta idrottsundervisning i skolan, i olika grupper (procent)

Ingen 2 3 4 Jag har inte
é’\gn 1 gang anger  gAnger ganger idrotts- Summa n
9ang 9ang 9ang eller fler  undervisning

Samtliga 2 21 59 14 2 2 100 4021
Kon
Tiej 2 20 61 14 1 2 100 2002
Kille

2 22 59 13 2 2 100 1987
Alder?
6-9 ar 0 32 65 2 0 1 100 1236
10-12 ar 0 10 83 6 1 0 100 1203
Over 13 ar

5 20 38 28 4 5 100 1565
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 2 22 63 10 1 2 100 1570
Storre stad 1 20 59 15 2 3 100 1535
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 2 21 57 16 2 2 100

916

Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 5 22 53 12 2 6 195
Mellan 0-30 minuter 4 24 54 14 0 4 100 428
Mellan 31-60 minuter 2 25 55 14 1 3 100 852
Mer &n 60 minuter 1 19 63 14 2 1 100 2538
Antal dagar aktiv i mer an
60 minuter
Under 7 dagar 2 21 60 14 1 2 100 3226
7 dagar 2 21 62 12 2 1 100 785

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder "Hur

manga ganger i veckan har du idrottsundervisning pa schemat i skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 'Fragan

har stallts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar i skolan. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 50 Onskar mer/mindre idrott (procent), i olika grupper (procent)

Jag vill ha mer Varken mer

idrott eller mindre Mindre &n nu Summa n
Samtliga 49 45 6 100 3846
Koén
Tiej 42 50 8 100 1911
Kille 56 40 4 100 1907
Alder?
6-9 ar 61 36 3 100 1220
10-12 &r 53 43 4 100 1194
Over 13 ar 35 55 10 100 1420
Geografisk hemvist?
Storstad/ 50 45 5 100 1502
Pendlings-kommun
Storre stad 48 46 6 100 1467
Mindre stad/tatort och
landsbygds-kommun 49 46 5 100 877
Hushallsinkomst?
Lég 52 41 7 100 406
Medel 48 45 7 100 1212
Hog 49 46 5 100 2157
Utbildningsniva
vardnadshavare*
Lag 46 45 9 100 102
Medel 48 46 6 100 1242
Hog 49 45 6 100 2483
Sysselséattning
vardnadshavare®
Arbetar 48 46 6 100 3501
Arbe'Fslo_s/SJuk/Akt|V|tet 52 42 6 100 109
sersattning
Studerar 58 37 5 100 134
Annat/Pensionéar (52) (44) 4) 100 95

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder
”Onskar du att du hade mer eller mindre idrott och hilsa p& schemat &n du har nu?”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 'Fragan har stéllts till alla som i tidigare fraga
svarat att de gar i skolan.z3456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Killa: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 50 forts. Onskar mer/mindre idrott (procent), i olika grupper (procent)

Jag vill ha Varken mer Mindre an s
. . umma n

mer idrott eller mindre nu
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 46 46 8 100 476
Bor med bada 50 45 5 100 3115
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 44 49 7 100 240
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 49 45 6 100 3410
Annat land i Europa 46 50 4 100 167
Land utanfér Europa 55 39 6 100 262
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 48 46 6 100 3465
Har utlandsk bakgrund 52 42 6 100 381
Hur manga ggr idrott!
1 gang 59 35 6 100 837
2 génger 49 46 5 100 2400
3 génger 35 55 10 100 545
4 ganger eller mer 22) (75) 3) 100 64
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 52 44 4 100 2962
Nej 39 48 13 100 881
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 37 53 10 100 173
Mellan 0-30 minuter 40 50 10 100 394
Mellan 31-60 minuter 43 49 8 100 807
Mer an 60 minuter 53 43 4 100 2467
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 45 49 6 100 3074
7 dagar 63 33 4 100 766

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder
”Onskar du att du hade mer eller mindre idrott och hilsa pa schemat dn du har nu?”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. ! Fragan har stéllts till alla som i tidigare fraga
svarat att de gar i skolan.z3456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Killa: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 51 Hur fysiskt aktiv senaste idrottslektionen var, uppdelat pa alder och geografisk
hemvist (procent)
Nastan hela Ungeféar halva Nasta hela
lektionen var lektionen var lektionen var Summa n
fysiskt aktiv fysiskt aktiv stillasittande
Samtliga 81 15 4 100 3840
Alder?
6-9 ar 88 11 1 100 1219
10-12 ar 82 15 3 100 1190
Over 13 ar 75 17 8 100 1419
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 79 16 5 100 1501
Storre stad 82 14 4 100 1465
Mindre stad/tatort och 83 14 3 100 874

landsbygdskommun

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder "Tank
pa den senaste idrottslektionen som du deltog i, hur fysiskt aktiv var den?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 1 Fragan

har stéllts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar i skolan. Kélla: Pep-Rapporten 2022.

Tabell 52 Hur mycket anstrangde sig pa senaste idrottslektionen, uppdelat pa kon och alder
(procent)
Det var en Anstrangde Anstrangde Arjstrangde Anstrangde
. o - mig ganska . Summa n
lugn lektion  mig inte alls mig lite mig mycket
mycket

Samtliga 37 46 10 1 6 100 3685
Kon
Tiej 33 49 11 1 6 100 1816
Kille a1 43 10 1 5 100 1845
Alder?
6-9 ar 41 47 9 1 2 100 1192
10-12 ar 37 48 9 1 5 100 1158
Over 13 ar 33 43 13 1 10 100 1326

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de gick pa
den senaste idrottslektionen. Fragan lyder "Hur mycket anstrangde du dig fysiskt pa den lektionen? All aktivitet som far ditt
hjarta att sld snabbare och som ibland gor dig andfadd raknas”. 'Fragan har stallts till alla som i tidigare fraga svarat att de
gar i skolan. Kédlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 53 Andel som gatt pa senaste idrottslektionen i skolan, i olika grupper (procent)

Gick inte pa den
senaste Summa n
idrottslektionen

Gick pa den senaste
idrottslektionen

Samtliga 96 4 100 3849
Kén

Tiej 95 5 100 1912
Kille 97 3 100 1909
Aldert

6-9 &r 98 2 100 1223
10-12 &r 97 3 100 1194
Over 13 ar 93 7 100 1420

Geografisk hemvis?

Storstad/pendlingskommun 96 4 100 1503
Storre stad 96 4 100 1467
Mindre stad/tatort och

landsbygdskommun 97 3 100 879
Hushallsinkomst?

Lag 91 9 100 408
Medel 96 4 100 1212
Hog 97 3 100 2157
Utbildningsniva

vardnadshavare*

Lag 87 13 100 104
Medel 95 5 100 1243
Hog 97 3 100 2483
Sysselsattning

vardnadshavare®

Arbetar 96 4 100 3502
ﬁ]ri?lgtslos/SJuk/AktMtetsersat 89 11 100 109
Studerar 90 10 100 136
Annat/Pensionar (92) (8) 100 95

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Gick du pa den senaste idrottslektionen i
skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 1Fragan
har stallts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar i skolan. 23456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-
Rapporten 2022.



Tabell 53  forts. Andel som gatt pa senaste idrottslektionen i skolan, i olika grupper (procent)

Gick pa den senaste Gick inte pa den Summa n
idrottslektionen senaste idrottslektionen

Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 95 5 100 476
Bor med bada 96 4 100 3119
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 96 4 100 239
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 96 4 100 3409
Annat land i Europa 96 4 100 168
Land utanfér Europa 93 7 100 265
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 96 4 100 3467
Har utlandsk bakgrund 96 4 100 382
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 94 6 100 978
Ror sig regelbundet 30min -1
timme per dag 96 4 100 2448
Hard fysisk aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka 96 4 100 408
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 97 3 100 2963
Nej 92 8 100 883
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 82 18 100 173
Mellan 0-30 minuter 93 7 100 394
Mellan 31-60 minuter 94 6 100 808
Mer an 60 minuter 98 2 100 2467
Antal dagar aktiv i mer an 60
minuter
Under 7 dagar 95 5 100 3075
7 dagar 98 2 100 765

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Gick du pa den senaste idrottslektionen i
skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. ! Fragan
har stéllts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar i skolan. 23456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-
Rapporten 2022.
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Tabell 54 Anledning till varfor inte gick pa den senaste idrottslektionen (procent)

Anledning Antal svar Procent
Sjuk 79 50
Annat 32 20

Ar obekvam/

far oro i samband med idrottslektionen
Skadad 18 11
Jag tycker inte att det &r ett viktigt &mne 8 5
Glémt gympakléader 8 5
Hade inte ratt klader 5 3
Kommer inte ihag 5 3
Ville inte duscha 4 3

Totalt 179
Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de inte
gick pa den senast idrottslektionen. Fragan lyder ”Vad berodde det pa att du inte gick pa den senaste idrottslektionen i

skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Respondenten kunde vilja flera alternativ, darav summerar inte tabellen
till 100 procent. Kalla: Pep-Rapporten 2022.

Tabell 55 Anledning till varfor inte anstréangde sig pa senaste idrottslektionen (procent)

Anledning Antal svar Procent
Annat 232 57
Kommer inte ihag 70 17
Jag tycker inte att det ar ett viktigt amne 33 8
Ville inte duscha 31 8
Skadad 22 5
Sjuk 20 5
Hade inte ratt klader 15 4
Glomt gympaklader 14 3
Totalt 437

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de inte
anstrangde sig lite/inte alls pd den senast idrottslektionen. Fragan lyder "Vad berodde det pa att du inte anstréngde dig sa
mycket pa den senaste idrottslektionen i skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Respondenten kunde vilja flera
alternativ, darav summerar inte tabellen till 100 procent. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 56

Andel som har fysisk aktivitet i skolan utéver idrottsundervisning, uppdelat pa kon

och (procent)

Ja Nej Summa

Samtliga a7 53 100 3920
Kon

Tiej 48 52 100 1949
Kille 47 53 100 1940
Alder?

6-9 ar 71 29 100 1223
10-12 &r 54 46 100 1194
Over 13 ar 21 79 100 1486

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skolan. Fragan lyder ”Pa
din skola, har ni nagon fysisk aktivitet férutom idrottsundervisningen som leds av en vuxen eller elev? Exempelvis att ni har
morgonympa, att ni gor rorelsepauser mitt i lektionen eller att nagon leder en aktivitet pa skol-rasten”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. ! Fragan har stallts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar i skolan. Kélla: Pep-Rapporten 2022.

Tabell 57  Andel som har fysisk aktivitet pa fritids, uppdelat pa kon och alder (procent)
Ja Nej Summa
Samtliga 72 28 100 1360
Kon
Tiej 70 30 100 647
Kille
73 27 100 706
Alder?
6-9 ar 73 27 100 1051
10-12 ar 66 34 100 304
Over 13 ar (80) (20) 100 5

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar pa fritids. Fragan lyder “P3
ditt fritids, har ni nagon fysisk aktivitet som leds av en vuxen, till exempel gympa, idrott, dans?”. Svarsalternativen framgar
av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. ! Fragan har stallts till alla som i tidigare fraga

svarat att de gar pa fritids. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 58 Andel som har fysisk aktivitet i forskolan, uppdelat pa kén och alder (procent)
Ja Nej Summa

Samtliga 74 26 100 1056
Kon

Tiej 77 23 100 503
Kille 71 29 100 552
Alder?

4 &r 65 35 100 258
5ar 65 35 100 415

6 ar 89 11 100 380

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar pa forskola. Fragan lyder

”Pa din forskola, har ni nagon fysisk aktivitet som leds av en vuxen, till exempel gympa, idrott, dans?”. Svarsalternativen

framgar av tabellen. ! Fragan har stallts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar pa forskola. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 59

Fardsatt till skola/férskola, i olika grupper (procent)

Akt Akt Tagit dig
Gétt Cyklat Akt sparkcykel Aktmoppe  A-traktor/  Aktelscooter/ Akt bil p& annat Summa
) kommunalt «
mopedhil elsparkcykel satt
Samtliga 30 20 1 1 1 0 23 20 4 100 5065
Kon
Tiej 31 17 1 1 2 0 23 21 4 100 2495
Kille 29 22 1 1 1 1 23 18 4 100 2536
Alder
4-6 ar 27 15 2 0 0 0 46 3 7 100 1103
7-9 ar 35 17 1 0 0 0 35 9 3 100 1191
10-12 &r 37 26 1 0 0 1 13 19 3 100 1198
Over 13ar 23 19 0 3 4 1 6 41 3 100 1556
Geografisk hemvist!
Storstad/ a1 17 1 1 0 0 17 19 4 100 1952
pendlingskommun
Storre stad 25 22 1 1 1 1 26 19 4 100 1972
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 23 20 0 1 2 0 30 21 3 100 1141
Hushallsinkomst?
Lag 33 16 1 0 1 1 22 22 4 100 556
Medel 28 17 1 1 2 1 25 21 4 100 1669
Hog 32 22 1 1 1 0 22 18 3 100 2749
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 40 16 1 0 2 2 7 29 3 100 128
Medel 28 16 1 1 2 1 25 23 3 100 1617
Hog 31 21 1 1 1 0 23 18 4 100 3293

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt, hur har du oftast tagit dig till och fran skolan? ”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 59

forts. Fardsatt till skola/forskola, i olika grupper (procent)

Akt Tagit dig
Gatt Cyklat Akt Akt moppe A-traktor/ Akt Akt bil Akt pa annat Summa
sparkcykel mopedbil elscooter/ kommunalt St
elsparkcykel
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 30 20 1 1 1 0 24 19 4 100 4574
ﬁébetslos/SJuk/Akthltetsersattnl 30 17 0 1 1 0 19 26 6 100 147
Studerar 37 17 1 0 0 1 22 18 4 100 209
Annat/Pensionar 39 16 2 2 0 1 15 23 2 100 122
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 31 13 2 1 2 17 28 5 100 597
Bor med bada
vardnadshavarna 30 21 1 1 1 0 25 18 3 100 4171
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 29 15 1 2 4 0 16 29 4 100 276
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 29 20 1 1 1 1 24 19 4 100 4493
Annat land i Europa 30 19 1 1 2 0 21 22 4 100 212
Land utanfor Europa 39 15 1 0 15 24 100 348
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 30 20 1 1 1 0 24 19 100 4603
Har utlandsk bakgrund 34 18 1 1 1 17 24 3 100 462
Hur lang tid enkel vag till
skolan
Mindre &n 10 minuter 34 22 1 1 1 1 31 6 3 100 2592
Mellan 10-20 minuter 32 22 1 1 1 0 19 20 4 100 1680
Mellan 20- 30 minuter 19 8 0 0 4 0 10 54 5 100 448
Mer an 30 minuter 6 3 0 1 3 0 3 76 8 100 341

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt, hur har du oftast tagit dig till och fran skolan? ”. Svarsalternativen framgar av

tabellen. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 60 Skillnader i restid bland dem som akt bil, i olika grupper (procent)

Resvag Summa n

Mer &n 10 min ~ Mindre &n 10 min
Samtliga 32 68 100 1168
Kon
Tiej 31 69 100 573
Kille 33 67 100 590
Alder
4-6 ar 26 74 100 502
7-9 ar 28 72 100 416
10-12 ar 39 61 100 152
Over 13 ar 62) (38) 100 96
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 31 69 100 325
Storre stad 34 66 100 509
Mindre stad/tatort och landsbygdskommun 29 71 100 334
Hushallsinkomst
Lag 38 62 100 122
Medel 32 68 100 425
Hog 30 70 100 608
Utbildningsniva vardnadshavare
Lag (22) (78) 100 9
Medel 29 71 100 410
Hog 33 67 100 748
Sysselsattning vardnadshavare
Arbetar 32 68 100 1076
Arbetslos/Sjuk/Aktivitetserséattning (21) (79) 100 28
Studerar (28) (72) 100 46
Annat/Pensionar (28) (72) 100 18
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 38 62 100 101
Bor med bada vardnadshavarna 30 70 100 1023
Bor med vardnadshavare och annan vuxen (44) (56) 100 43
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 31 69 100 1069
Annat land i Europa 53 47 100 45
Land utanfér Europa (34) (66) 100 53
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 31 69 100 1091
Har utlandsk bakgrund (39) (61) 100 77

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Du sa att du oftast akt bil till
skolan/forskolan. Hur lang tid brukar det ta?”. Svarsalternativen ar “Mindre dn 10 minuter”, ”10-20 minuter”, ”"20-30
minuter” och "Mer dn 30 minuter”. | tabellen ar svarsalternativen “10-20 minuter”, “20-30 minuter” och "Mer dn 30
minuter” sammanslagna. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. Resultat inom parentes bygger pa
svarstal under 100 personer. 123456 F5r forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.

89



Tabell 61 Tagit sig till skolan pa aktivt sétt eller ej, efter alder (procent)
Tagit sig aktivt till skolan Ej tagit sig pa Summa
(cykel, gatt eller akt sparkcykel) aktivt satt

Samtliga 53 47 100 4879
Alder

4-6 ar 47 53 100 1027
7-9 ar 55 45 100 1158
10-12 ar 66 34 100 1167
Over 13 ar 44 56 100 1511

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt, hur har du oftast

tagit dig till och fran skolan? ”. | kategorin ”Ej tagit sig pa aktivt” satt ingar kategorierna Akt moppe; Akt A-

traktor/mopedbil; Akt elscooter/elsparkcykel; Akt bil; Akt kommunalt samt Tagit dig p& annat satt. Vilka fardsatt som ingar

i kategorin ”Tagit sig aktivt till skolan” framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 62 Andel som roért sig och/eller &tit enligt rekommendationerna, i olika grupper
(procent)

Varken atit enligt

Antingen étit enligt
kostraden eller rort

Bade atit enligt

kostraden eller rort sig S N . kostrdden och roért sig Summa n

) N Lo sig i mer an 60 min . R Y

i mer an 60 min igar igar i mer an 60 min igar
Samtliga 32 62 6 100 4789
Kon
Tiej 36 58 6 100 2380
Kille 28 65 7 100 2380
Alder
4-6 ar 29 63 8 100 1077
7-9 ar 27 64 9 100 1143
10-12 ar 30 64 6 100 1139
Over 13 ar 41 55 4 100 1422
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 32 61 7 100 1872
Stérre stad 33 61 6 100 1849
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 33 61 6 100 1068
Hushallsinkomst?
Lag 43 52 5 100 525
Medel 35 60 5 100 1553
Hog 29 64 7 100 2634
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 48 47 5 100 111
Medel 35 60 5 100 1495
Hog 31 62 7 100 3165
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 31 62 7 100 4346
fr\]ritr)]gtslos/SJuk/Akthltetsersat 42 54 4 100 135
Studerar 42 54 4 100 193
Annat/Pensionar 42 53 5 100 109

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.

For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 36. En hel frukt berdknas vdga 120 gram. Rekommenderad frukt ar 500g

for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre an 10 ar. Rekommenderad mangd fisk-konsumtion &r har tva-tre
dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mangd fysisk aktivitet 4r 60 min per dag. 123436 For forklaring av
kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 62 forts. Andel som rort sig och/eller &tit enligt rekommendationerna, i olika grupper

(procent)

Varken étit enligt

Antingen étit enligt
kostraden eller rort

Bade atit enligt
kostréaden och rort

kostraden eller rort sig i T N . e . . Summa n
N N sig i mer an 60 min sig i mer an 60 min
mer an 60 min igar o . 2
igar igar
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 38 57 5 100 557
Bor med bada 31 63 6 100 3971
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 37 58 5 100 246
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 31 63 6 100 4248
Annat land i Europa 33 58 9 100 207
Land utanfér Europa 44 52 4 100 328
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 32 62 6 100 4342
Har utlandsk bakgrund 39 53 8 100 447
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 40 56 4 100 1175
Ror sig regelbundet
30min -1 timme per dag 31 62 ! 100 siol
Hard fysisk aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka 26 63 11 100 496
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 26 67 7 100 3601
Nej 52 45 3 100 1176

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 36. En hel frukt berdknas vdaga 120 gram. Rekommenderad mangd frukt ar
500g for barn 10 ar eller aldre och 400g for barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad fisk-konsumtion ar har tva-tre
dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad méngd fysisk aktivitet ar 60 min per dag. 234> For forklaring av

kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 63 Andel som rort sig och/eller atit enligt rekommendationerna, uppdelat pa kon och
alder (procent)
Varken étit enligt Antingen étit enligt Bade atit enligt
kostraden eller rort kostraden eller rort kostraden och rort
sig i mer &n 60 min sig i mer &n 60 min sig i mer &n 60 min Summa n
igar igar igar

Samtliga 32 62 6 100 4789
Tiej
4-6 ar 29 63 8 100 511
7-9 ar 32 59 9 100 563
10-12 ar 34 61 5 100 556
Over 13 ar 46 52 2 100 745
Kille
4-6 ar 28 64 8 100 564
7-9 ar 22 69 9 100 572
10-12 ar 27 67 6 100 578
Over 13 ar 35 60 5 100 664

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 36. En hel frukt berdknas vdga 120 gram. Rekommenderad méangd frukt ar

500g for barn 10 ar eller dldre och 400 g fér barn som &r yngre dn 10 ar. Rekommenderad fisk-konsumtion &r har tva-tre
dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mangd fysisk aktivitet ar 60 min per dag. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 64 Andel som roért sig och/eller &tit enligt rekommendationerna, i olika grupper
(procent)

Varken étit enligt
rekommendationerna

Antingen étit enligt
rekommendationerna

Bade atit enligt
rekommendationerna

eller rort sig i mer an eller rort sig i mer an och rort sigimeran  Summa n

60 min varje dag 60 min varje dag 60 min varje dag

senaste veckan senaste veckan senaste veckan
Samtliga 72 25 3 100 4775
Koén
Tjej 76 21 3 100 2376
Kille 68 29 3 100 2371
Alder
4-6 ar 62 34 4 100 1068
7-9 ar 66 29 5 100 1143
10-12 ar 74 24 2 100 1137
Over 13 ar 83 16 1 100 1420
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 71 26 3 100 1868
Storre stad 73 24 3 100 1843
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 72 25 3 100 1064
Hushallsinkomst?
Lag 73 25 2 100 521
Medel 74 23 3 100 1548
Hog 70 27 3 100 2630
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 75 24 1 100 110
Medel 75 23 2 100 1490
Hog 71 26 3 100 3157
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 72 25 3 100 4336
Ar_betslos/SJuk/Akthltetsersat 70 o8 2 100 132
tning
Studerar 73 24 3 100 192
Annat/Pensionar 76 20 4 100 109

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och gront samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 38. En hel frukt berdknas vdaga 120 gram. Rekommenderad mangd frukt ar

500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad fisk-konsumtion &r har tva-tre

dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mangd fysisk aktivitet 4r 60 min per dag. 123436 For forklaring av
kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 64 forts. Andel som rort sig och/eller &tit enligt rekommendationerna, i olika grupper

(procent)

Varken étit enligt
rekommendationerna

Antingen étit enligt
rekommendationerna

Bade atit enligt
rekommendationerna

eller rért sigi mer an 60  eller rért sig i mer an och rort sig i mer an Summa n
min varje dag senaste 60 min varje dag 60 min varje dag
veckan senaste veckan senaste veckan
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 77 21 2 100 555
Bor med bada 71 26 3 100 3960
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 76 21 3 100 245
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 72 25 3 100 4236
Annat land i Europa 71 26 3 100 207
Land utanfér Europa 79 19 > 100 326
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 72 25 3 100 4331
Har utlandsk bakgrund 73 o4 3 100 444
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 79 19 2 100 1173
ROr sig regelbundet 71 26 3 100 3092
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 63 32 5 100 494
4-5 ggr per vecka
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 70 27 3 100 3597
Nej 79 19 2 100 1174

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 38. En hel frukt berdknas vdaga 120 gram. Rekommenderad mangd frukt ar

500g for barn 10 ar eller aldre och 400g for barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad fisk-konsumtion ar har tva-tre

dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad méngd fysisk aktivitet ar 60 min per dag. 1234>¢ For forklaring av
kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 65 Andel som rort sig och/eller atit enligt rekommendationerna, uppdelat pa kon och
alder (procent)
Varken étit enligt Antingen tit enligt Bade atit enligt
rekommendationerna rekommendationerna  rekommendationern
eller rort sig i mer &n 60  eller rort sig i mer an a och rért sig i mer
- . . . . . . Summa n
min varje dag senaste 60 min varje dag an 60 min varje dag
veckan senaste veckan senaste veckan
Samtliga 72 25 3 100 4775
Tjej
4-6 ar 65 31 4 100 507
7-9 ar 70 25 5 100 564
10-12 ar 80 19 1 100 555
Over 13 ar 86 13 1 100 745
Kille
4-6 &r 60 36 4 100 559
7-9 ar 61 34 5 100 571
10-12 ar 69 28 3 100 577
Over 13 ar 79 19 2 100 662

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 38. En hel frukt berdknas vdga 120 gram. Rekommenderad méangd frukt ar

500g for barn 10 ar eller aldre och 400g for barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad fisk-konsumtion ar har tva-tre
dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mangd fysisk aktivitet 4r 60 min per dag. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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S6mn och sjalvskattad halsa

Tabell 66 Ungefar antal timmar sémn pa vardagar, i olika grupper (procent)
Mellan Mellan Mellan Mellan "
Under 8 8-9 9-10 10-11 1.2 Overiz o ima n
timmar . ) ; : timmar
timmar timmar timmar timmar
Samtliga 15 9 25 34 16 1 100 5010
Koén
Tjej 18 10 22 32 17 1 100 2465
Kille 11 9 28 35 16 1 100 2512
Alder
4-6 ar 1 1 5 41 47 5 100 1103
7-9 ar 0 1 18 61 19 1 100 1185
10-12 &r 4 8 48 36 4 0 100 1186
Over 13 ar 45 23 28 4 0 0 100 1524
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 15 9 26 35 14 1 100 1928
Storre stad 15 9 25 33 17 1 100 1952
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 14 10 25 32 17 2 100 1130
Hushallsinkomst?
Lag 17 8 25 30 18 2 100 538
Medel 15 9 24 34 17 1 100 1654
HGg 14 9 26 35 15 1 100 2735
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 26 10 28 20 14 2 100 122
Medel 18 10 25 30 16 1 100 1594
Hog 13 9 25 36 16 100 3273
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 14 9 26 34 16 1 100 4537
Ar_l_:)etglos/SJuk/Akthltetse 26 8 o8 24 13 1 100 141
rsattning
Studerar 10 5 22 38 21 4 100 203
Annat/Pensionar 16 9 29 29 15 2 100 118

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid

brukar du ga upp de dagar du ska till skolan/férskolan?” och “Ungefér vilken tid brukar du ga och lagga dig de dagar du ska
upp till skolan/férskolan ndsta morgon?”. Svarsalternativen pa fragan om nér en gatt upp varierar mellan 05 och 08, med

30 min intervall. Svarsalternativen pa fragan om nar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 02, med 30 min intervall.
Sovtiden har réknats fram genom tiden som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. Resultat inom parentes

bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 66 forts. Ungefar antal timmar somn pa vardagar, i olika grupper (procent)

Mellan Mellan Mellan Mellan 2
Under 8 8-9 9-10 10-11 1112 Q12 gymma n
timmar . ) X ; timmar
timmar timmar timmar timmar

Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam vuxen 25 13 29 23 10 0 100 583
Bor med bada 13 9 24 36 17 1 100 4142
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 25 10 34 23 7 1 100 269
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i
Norden 14 9 25 34 17 1 100 4459
Annat land i Europa 19 11 25 33 11 1 100 208
Land utanfor Europa 19 10 26 32 10 3 100 335
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk 14 9 25 34 17 1 100 4564
bakgrund
Har utlandsk bakgrund 19 10 29 29 11 2 100 446
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 12 9 26 36 16 1 100 3728
Nej 21 10 22 28 17 2 100 1276
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 17 10 27 32 13 1 100 3878
7 dagar 8 5 22 38 25 2 100 1110

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid
brukar du ga upp de dagar du ska till skolan/férskolan?” och ”"Ungefér vilken tid brukar du ga och lagga dig de dagar du ska
upp till skolan/férskolan nasta morgon?”. Svarsalternativen pa fragan om nér en gatt upp varierar mellan 05 och 08, med
30 min intervall. Svarsalternativen pa fragan om nar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 02, med 30 min intervall.
Sovtiden har raknats fram genom tiden som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 1234°6 For forklaring av
kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 67 Ungefar antal timmar sémn pa helger/loven, i olika grupper (procent)
Mellan Mellan Mellan Mellan "
Under 8 8-9 9-10 10-11 1112 Overlz g ma n
timmar . . : : timmar
timmar timmar timmar timmar
Samtliga 4 3 22 38 27 6 100 5000
Kon
Tiej 4 3 19 38 29 7 100 2464
Kille 5 4 24 38 24 5 100 2503
Alder
4-6 &r 1 1 6 33 48 11 100 1103
7-9 ar 1 2 18 45 28 6 100 1183
10-12 &r 3 3 25 44 20 5 100 1185
Over 13 ar 10 7 34 31 14 4 100 1518
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 5 3 22 39 26 5 100 1926
Storre stad 4 4 21 37 27 7 100 1945
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 3 4 22 38 26 7 100 1129
Hushallsinkomst?
Lag 6 3 20 31 28 12 100 536
Medel 5 3 20 37 27 8 100 1650
Hog 4 4 23 39 26 4 100 2731
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 17 7 17 26 24 9 100 120
Medel 5 4 21 37 25 8 100 1593
HGg 3 3 22 39 28 5 100 3264
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 4 3 22 39 26 6 100 4523
Ar'k')etslos/SJuk/Akthltetse 8 3 29 30 23 14 100 144
rsattning
Studerar 7 2 17 33 35 6 100 202
Annat/Pensionar 8 3 17 37 22 13 100 120

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid

brukar du ga upp pa helgerna eller pa loven?” och “Ungefar vilken tid brukar du ga och ldgga dig pa helgerna eller loven?”.

Svarsalternativen pa fragan om nér en gatt upp varierar mellan 05 och 14, med 30 min intervall. Svarsalternativen pa

fragan om ndr en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 04, med 30 min intervall. Sovtiden har réknats fram genom tiden
som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456
For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 67 forts. Ungefar antal timmar somn pa helger/loven, i olika grupper (procent)

Mellan Mellan Mellan Mellan 2
Under 8 8-9 9-10 10-11 1112 Qveriz g ima n
timmar . . : ; timmar
timmar timmar timmar timmar

Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam vuxen 6 3 24 35 25 7 100 582
Bor med bada 4 3 21 39 27 6 100 4132
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 10 4 26 32 21 7 100 269
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i
Norden 4 3 22 38 27 6 100 4448
Annat land i Europa 5 4 22 35 24 10 100 209
Land utanfér Europa 9 4 21 33 o5 8 100 335
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk 4 3 22 38 27 6 100 4553
bakgrund
Har utlandsk bakgrund 7 3 23 33 o5 9 100 447
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 3 22 40 27 5 100 3721
Nej 7 4 21 34 25 9 100 1273
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 5 4 23 37 25 6 100 3870
7 dagar 3 2 18 40 29 8 100 1108

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid

brukar du ga upp pa helgerna eller pa loven?” och “Ungefar vilken tid brukar du ga och ldgga dig pa helgerna eller loven?”.

Svarsalternativen pa fragan om nar en gatt upp varierar mellan 05 och 14, med 30 min intervall. Svarsalternativen pa

fradgan om nér en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 04, med 30 min intervall. Sovtiden har raknats fram genom tiden
som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten

2022.
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Tabell 68 Hur manga ganger vaknat av mobiltelefon, i olika grupper (procent)
Ingen 01-2 03-4 Meor an4 Jag h_ar ingen Vet inte Vill Summa n
gang ganger ganger ganger mobiltelefon
uppge
Samtliga 81 2 0 0 16 1 0 100 5041
Kon
Tiej 83 2 0 0 14 1 0 100 2488
Kille 80 2 0 0 17 1 0 100 2519
Alder
4-6 ar 55 1 0 0 44 0 0 100 1104
7-9 ar 75 1 0 0 24 0 0 100 1186
10-12 ar 95 2 0 0 2 1 0 100 1192
Over 13 ar 93 5 0 1 0 1 0 100 1543
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 80 3 0 0 16 1 0 100 1942
Storre stad 80 2 0 0 17 1 0 100 1961
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 82 3 0 0 14 1 0 100 1138
Hushallsinkomst?
Lag 7 5 1 1 12 3 1 100 549
Medel 82 2 0 0 15 1 0 100 1661
Hog 81 2 0 0 17 0 0 100 2744
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 75 8 2 2 8 4 1 100 125
Medel 84 3 0 0 12 1 0 100 1607
Hog 79 2 0 0 18 0 100 3283
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 81 2 0 0 16 1 0 100 4556
Arpetslos/SJuk/Akthltetse 80 5 1 3 9 2 0 100 146
rsattning
Studerar 71 4 0 0 20 4 1 100 207
Annat/Pensionar 76 6 0 0 16 2 0 100 121

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa natten till idag, hur manga ganger
vaknade du av din mobiltelefon?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under

100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 68 forts. Hur manga ganger vaknat av mobiltelefon, i olika grupper (procent)

N Jag har

Ingr?n élr;zer ;64& Meélrnar;r4 ingen Vet inte Vill gj Summa n

gang gang 9ang 9ang mobiltelefon uppge
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam vuxen 84 3 0 1 9 2 1 100 594
B?r med bada 80 2 0 0 17 1 0 100 4157
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 84 6 1 1 7 1 0 100 272
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 81 > 0 0 16 1 0 100 4480
Norden
Annat land i Europa 81 5 0 0 13 1 0 100 210
Land utanfor Europa 75 8 1 2 9 4 1 100 342
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk 81 2 0 0 16 1 0 100 4585
bakgrund
Har utlandsk bakgrund 80 6 1 1 9 2 1 100 456
Var det helg igar
Nej 81 2 0 0 16 1 0 100 3796
Ja 81 2 0 0 16 1 0 100 1245
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 81 2 0 0 16 1 0 100 3740
Nej 79 4 0 0 15 1 1 100 1293
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 83 2 0 0 14 1 0 100 3904
7 dagar 76 2 0 0 22 0 0 100 1113

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa natten till idag, hur manga ganger
vaknade du av din mobiltelefon?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4.
Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 69 Sjalvskattad hélsa, i olika grupper (procent)

Mycket o - Mycket
bra Bra Nagorlunda Daligt daligt Summa n

Samtliga 48 41 9 2 0 100 5027
Koén
Tiej 44 42 11 2 1 100 2485
Kille 52 40 7 1 0 100 2508
Alder
4-6 ar 61 36 3 0 0 100 1098
7-9 ar 60 37 3 0 0 100 1181
10-12 &r 47 43 9 1 0 100 1193
Over 13 ar 30 47 18 4 1 100 1539
Geografisk hemvist!
Storstad/ 50 41 8 1 0 100 1938
pendlingskommun
Storre stad 47 42 9 2 0 100 1957
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 46 41 11 1 1 100 1132
Hushallsinkomst?2
Lag 41 42 12 3 2 100 545
Medel 44 42 12 2 0 100 1658
Hog 52 40 7 1 0 100 2738
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 32 49 11 6 2 100 126
Medel 46 40 11 2 1 100 1600
Hog 50 4 8 1 0 100 3276
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 49 41 9 1 0 100 4541
Arbgtslos/SJuk/AktMtetsers 35 40 17 6 2 100 146
attning
Studerar 49 42 7 2 0 100 207
Annat/Pensionar 43 44 11 2 0 100 122

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur tycker du att din halsa &r i allmdnhet?”.
Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 69 forts. Sjalvskattad hélsa, i olika grupper (procent)
Mycket o - Mycket
bra Bra Nagorlunda Daligt déligt Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 36 45 15 3 1 100 589
Bor med bada 51 4 7 1 0 100 4149
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 37 41 18 3 1 100 271
Uppvéaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 49 a1 9 1 0 100 4471
Norden
Annat land i Europa 43 46 10 1 0 100 205
Land utanfor Europa a1 44 10 3 5 100 343
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 48 41 9 2 0 100 4573
Har utlandsk bakgrund 44 43 11 > 0 100 454
Foralders grad av aktivitet
pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 40 44 13 2 1 100 1271
Ror sig regelbundet 30min
-1 timme per dag 49 42 8 1 0 100 3227
Hard fysisk aktivitet 1
timme 4-5 ggr per vecka 60 33 6 1 0 100 509
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 53 40 6 1 0 100 3737
Nej 32 44 19 4 100 1284
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 27 49 21 2 1 100 205
Mellan 0-30 minuter 30 45 19 5 1 100 509
Mellan 31-60 minuter 38 a7 12 2 1 100 1063
Mer &n 60 minuter 55 38 6 1 0 100 3237
Antal dagar aktiv i mer &n
60 minuter
Under 7 dagar 43 45 10 2 0 100 3894
7 dagar 67 29 4 0 0 100 1112

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Hur tycker du att din hélsa ar i allmanhet?”.
Svarsalternativen framgar av tabellen. 123436 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Killa: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 70 Sjalvskattad halsa, uppdelat pa kon och alder (procent)

Mycket bra Bra Nagorlunda Daligt Mycket daligt Summa n

Samtliga 48 41 9 2 0 100 5027
Tjej

4-6 ar 61 37 2 0 0 100 526
7-9 ar 61 36 3 0 0 100 577
10-12 ar 46 44 10 0 0 100 572
Over 13 ar 21 49 24 5 1 100 801
Kille

4-6 ar 61 36 3 0 0 100 570
7-9 ar 58 37 4 1 0 100 596
10-12 ar 48 43 8 1 0 100 615
Over 13 ar 42 44 11 2 1 100 723

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 69. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Skarmtid och innehall

Tabell 71 Hur lange satt stilla framfor skarm igar, i olika grupper (procent)

Mindre an 1-2 3-4 5 timmar

Inte alls ! . . Summa n

en timma timmar timmar eller mer
Samtliga 3 14 40 30 13 100 5065
Koén
Tiej 3 15 39 29 14 100 2498
Kille 3 14 40 31 12 100 2533
Alder
4-6 ar 6 28 53 12 1 100 1106
7-9 ar 4 20 51 21 4 100 1192
10-12 &r 2 41 37 11 100 1195
Over 13 ar 1 4 21 44 30 100 1555
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 3 15 40 29 13 100 1953
Storre stad 3 14 39 31 13 100 1970
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 2 15 40 31 12 100 1142
Hushéllsinkomst?
Lag 5 18 38 25 14 100 557
Medel 2 15 39 30 14 100 1669
HGg 3 14 40 31 12 100 2751
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 6 19 24 31 20 100 128
Medel 2 14 40 29 15 100 1615
Hog 3 15 40 31 11 100 3296
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 3 14 40 30 13 100 4576
Afberlos/SJuk/Akthltetser 3 13 31 34 19 100 147
séttning
Studerar 5 19 40 26 10 100 208
Annat/Pensionar 7 19 33 25 16 100 122
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam vuxen 2 14 34 30 20 100 597
Bor med bada 3 15 41 30 11 100 4175
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 1 11 32 32 o4 100 274

och annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du
sammanlagt framfor en skdarm utdver lektionstid, alltsa mobil, tv, datorskarm, surfplatta?”. Svarsalternativen ar "Inte alls”,
”"Mindre an en timma”, ”1-2 timmar”, ”3-4 timmar”,”5-6- timmar” och ”7 timmar eller mer”. | tabellen &r svarsalternativen
”5-6 timmar” och ”7 timmar eller mer” sammanslagna. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.
123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 71 forts. Hur lange satt stilla framfor skarm igar, alternativ indelning, i olika grupper

(procent)
Inte Mlndre 1-2 3-4 5 timmar
anen . . Summa n
alls . timmar timmar eller mer
timma
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 3 14 40 30 13 100 4495
Norden
Annat land i Europa 5 23 37 26 9 100 212
Land utanfér Europa 6 18 35 o8 13 100 347
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk 3 14 40 30 13 100 4603
bakgrund
Har utlandsk bakgrund 5 15 36 32 12 100 462
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 2 13 37 32 16 100 1288
ROr sig regelbundet 30 3 15 40 30 12 100 3245
min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1
timme 4-5 ggr per vecka 4 16 38 32 10 100 511
Var det helg igar
Nej 3 15 42 29 11 100 3815
Ja 2 12 32 35 19 100 1250
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 3 15 41 30 11 100 3759
Nej 4 12 33 31 20 100 1302
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 5 5 14 35 41 100 211
Mellan 0-30 minuter 2 9 28 34 27 100 513
Mellan 31-60 minuter 3 13 38 31 15 100 1079
Mer &n 60 minuter 3 16 44 29 8 100 3252
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 2 12 38 33 15 100 3929
7 dagar 5 22 45 23 5 100 1118
Sjalvskattad halsa
Mycket bra/bra 3 16 42 29 10 100 4468
Né&gorlunda 0 5 18 40 37 100 448
Mycket dalig/dalig 1 4 17 33 45 100 103

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du
sammanlagt framfor en skdarm utover lektionstid, alltsa mobil, tv, datorskarm, surfplatta?”. Svarsalternativen &r ”"Inte alls”,
"Mindre an en timma”, ”1-2 timmar”, ”3-4 timmar”,”5-6- timmar” och ”7 timmar eller mer”. | tabellen ar svarsalternativen
”5-6 timmar” och ”7 timmar eller mer” sammanslagna. 123436 For forklaring av kategorier se tabell 4. Killa: Pep-Rapporten

2022.
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Tabell 72 Tillgang till egen smartphone, i olika grupper (procent)
Ja Nej Inte en egen Summa n
men har hemma
Samtliga 68 24 8 100 5047
Kén
Tiej 70 23 7 100 2494
Kille 66 25 9 100 2519
Alder
4-6 ar 11 70 19 100 1097
7-9 ar 55 32 13 100 1182
10-12 ar 95 3 2 100 1193
Over 13 ar 99 1 0 100 1558
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 70 22 8 100 1944
Storre stad 68 25 7 100 1967
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 69 23 8 100 1136
Hushallsinkomst?
Lag 67 25 8 100 552
Medel 67 25 8 100 1662
Hog 70 23 7 100 2743
Utbildningsniva vardnadshavare®
Lag 81 12 7 100 123
Medel 73 20 7 100 1615
Hog 66 26 8 100 3283
Sysselsattning vardnadshavare*
Arbetar 70 23 7 100 4560
Arbetsl6s/Sjuk/Aktivitetsersattning 70 19 11 100 148
Studerar 55 33 12 100 207
Annat/Pensionar 72 21 7 100 120
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 82 13 5 100 595
Bor med ba&da vardnadshavarna 66 26 8 100 4157
Bor med vardnadshavare och 86 10 4 100 275

annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Har du nagot av féljande? En egen

smartphone”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten

2022.
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Tabell 72 forts. Tillgang till egen smartphone, i olika grupper (procent)

Inte en egen
Ja Nej men har Summa n
hemma
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 69 24 7 100 4484
Annat land i Europa 69 23 8 100 211
Land utanfér Europa 68 21 1 100 341
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 68 24 8 100 4588
Har utlandsk bakgrund 75 16 9 100 459
Foralders grad av aktivitet pa
fritiden
Ror sig inte s& mycket 70 22 8 100 1283
Ror sig regelbundet 30min -1 68 o4 8 100 3234
timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-5
gar per vecka 71 22 7 100 509
Tid framfor skarm igar
Inte alls 30 57 13 100 144
Mindre an en timme 40 46 14 100 722
1-2 timmar 59 31 10 100 1980
3-4 timmar 86 10 4 100 1532
5 timmar eller mer 95 4 1 100 659
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 70 23 7 100 3742
Nej 67 25 8 100 1299
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 85 11 4 100 209
Mellan 0-30 minuter 74 19 7 100 511
Mellan 31-60 minuter 68 24 8 100 1077
Mer &n 60 minuter 67 o5 8 100 3240
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 73 20 7 100 3917
7 dagar 55 35 10 100 1112
Sjélvskattad hélsa
Mycket bra/bra 66 26 8 100 4445
Né&gorlunda 90 6 4 100 450
Mycket dalig/dalig 96 4 0 100 102

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Har du nagot av féljande? En egen
smartphone”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten
2022.
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Tabell 73 Tillgang till egen surfplatta, i olika grupper (procent)

Ja Nej Inte en egen Summa n
men har hemma

Samtliga 38 39 23 100 4965
Kén
Tiej 41 37 22 100 2461
Kille 35 42 23 100 2470
Alder
4-6 ar 35 35 30 100 1095
7-9 ar 43 31 26 100 1170
10-12 ar 42 37 21 100 1167
Over 13 ar 34 50 16 100 1519
Geografisk hemvist!
Storstad/
vendlingskommun 40 37 23 100 1917
Storre stad 37 40 23 100 1932
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 38 42 20 100 1116
Hushallsinkomst?
Lag 37 47 16 100 530
Medel 36 45 19 100 1637
Hog 40 34 26 100 2712
Utbildningsniva vardnadshavare®
Lag 34 54 12 100 119
Medel 40 42 18 100 1586
Hog 38 37 25 100 3235
Sysselsattning vardnadshavare*
Arbetar 39 38 23 100 4500
Arbetsl6s/Sjuk/Aktivitetsersattning 32 48 20 100 142
Studerar 35 41 24 100 199
Annat/Pensionar 35 48 17 100 113
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 41 43 16 100 586
Bor med ba&da vardnadshavarna 38 38 24 100 4087
Bor med vardnadshavare och 37 49 14 100 273

annan vuxen
Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Har du nagot av féljande? En egen
surfplatta”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 73 forts. Tillgang till egen surfplatta, i olika grupper (procent)

Inte en egen
Ja Nej men har Summa n
hemma
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 38 39 23 100 4430
Annat land i Europa 33 45 22 100 203
Land utanfér Europa a1 42 17 100 392
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 38 39 23 100 4531
Har utlandsk bakgrund 38 a1 21 100 434
Foralders grad av aktivitet pa
fritiden
Ror sig inte s& mycket 41 38 21 100 1262
Ror sig regelbundet 30min -1 37 40 23 100 3180
timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-5
gar per vecka 38 40 22 100 503
Tid framfor skarm igar
Inte alls 33 41 26 100 137
Mindre an en timme 34 39 27 100 712
1-2 timmar 40 36 24 100 1954
3-4 timmar 38 42 20 100 1501
5 timmar eller mer 40 43 17 100 651
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 39 37 24 100 3685
Nej 37 43 20 100 1274
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 43 44 13 100 202
Mellan 0-30 minuter 39 41 20 100 498
Mellan 31-60 minuter 36 41 23 100 1052
Mer &n 60 minuter 39 38 23 100 3203
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 39 39 22 100 3848
7 dagar 36 39 25 100 1099
Sjélvskattad hélsa
Mycket bra/bra 39 38 23 100 4372
Né&gorlunda 35 48 17 100 442
Mycket dalig/dalig 40 48 12 100 101

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Har du nagot av féljande? En egen
surfplatta”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.

111



Tabell 74  Tillgang till egen dator, i olika grupper (procent)

Ja Nej Inte en egen Summa n
men har hemma

Samtliga 39 47 14 100 4981
Koén
Tiej 37 46 17 100 2462
Kille 40 48 12 100 2485
Alder
4-6 ar 3 87 10 100 1089
7-9 ar 16 65 19 100 1163
10-12 &r 46 34 20 100 1173
Over 13 ar 75 15 10 100 1544
Geografisk hemvist!
Storstad/
vendlingskommun 39 46 15 100 1917
Storre stad 39 47 14 100 1939
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 38 49 13 100 1125
Hushallsinkomst?
Lag 39 49 12 100 536
Medel 38 50 12 100 1640
Hog 39 45 16 100 2718
Utbildningsniva vardnadshavare®
Lag 56 34 10 100 119
Medel 40 48 12 100 1592
Hog 37 47 16 100 3245
Sysselsattning vardnadshavare*
Arbetar 39 47 14 100 4509
Arbetsl6s/Sjuk/Aktivitetsersattning 39 41 20 100 145
Studerar 28 57 15 100 201
Annat/Pensionar 47 42 1 100 115
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 48 42 10 100 587
Bor med ba&da vardnadshavarna 36 49 15 100 4099
Bor med vardnadshavare och 56 33 11 100 275

annan vuxen
Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Har du nagot av foljande? En egen dator”.
Svarsalternativen framgar av tabellen. 123436 For forklaring av kategorier se tabell 4. Killa: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 74 forts. Tillgang till egen dator, i olika grupper (procent)

Inte en egen
Ja Nej men har Summa n
hemma
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 38 48 14 100 587
Annat land i Europa 46 40 14 100 4099
Land utanfér Europa 26 38 16 100 275
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 38 48 14 100 4440
Har utlandsk bakgrund 50 37 13 100 201
Foralders grad av aktivitet pa
fritiden
Ror sig inte s& mycket 40 46 14 100 1269
Ror sig regelbundet 30min -1
timme per dag 38 47 15 100 3190
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-5
gar per vecka 38 50 12 100 502
Tid framfor skarm igar
Inte alls 18 66 16 100 136
Mindre an en timme 18 69 13 100 710
1-2 timmar 28 58 14 100 1955
3-4 timmar 50 34 16 100 1513
5 timmar eller mer 72 17 11 100 657
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 37 48 15 100 3691
Nej 44 43 13 100 1284
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 63 27 10 100 204
Mellan 0-30 minuter 49 37 14 100 503
Mellan 31-60 minuter 39 46 15 100 1061
Mer &n 60 minuter 35 50 15 100 3202
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 42 43 15 100 3863
7 dagar 26 60 14 100 1099
Sjélvskattad hélsa
Mycket bra/bra 35 50 15 100 4383
N&gorlunda 61 25 14 100 448
Mycket dalig/dalig 79 16 5 100 100

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Har du nagot av foljande? En egen dator”.
Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 75 Tillgang till egen spelkonsol, i olika grupper (procent)

Ja Nej Inte en egen Summa n
men har hemma

Samtliga 33 39 28 100 4971
Koén
Tiej 16 54 30 100 2448
Kille 50 24 26 100 2489
Alder
4-6 ar 9 61 30 100 1090
7-9 ar 32 34 34 100 1163
10-12 ar 43 26 31 100 1168
Over 13 ar 43 36 21 100 1539
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 32 38 30 100 1910
Storre stad 33 39 28 100 1938
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 36 39 25 100 1123
Hushallsinkomst?
Lag 35 48 17 100 530
Medel 35 41 24 100 1638
Hog 32 35 33 100 2717
Utbildningsniva vardnadshavare®
Lag 42 39 19 100 120
Medel 39 39 22 100 1591
Hog 30 39 31 100 3235
Sysselsattning vardnadshavare*
Arbetar 33 38 29 100 4506
Arbetsl6s/Sjuk/Aktivitetsersattning 33 44 23 100 144
Studerar 30 42 28 100 197
Annat/Pensionar 35 42 23 100 113
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 37 44 19 100 581
Bor med bada vardnadshavarna 32 38 30 100 4098
Bor med vardnadshavare och 47 30 23 100 274

annan vuxen
Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Har du nagot av féljande? En egen
spelkonsol”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten
2022.
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Tabell 75 forts. Tillgang till egen spelkonsol, i olika grupper (procent)

Inte en egen
Ja Nej men har Summa n
hemma
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 33 37 30 100 4435
Annat land i Europa 32 48 20 100 201
Land utanfér Europa 38 48 14 100 325
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 33 38 29 100 4535
Har utlandsk bakgrund 37 42 21 100 436
Foralders grad av aktivitet pa
fritiden
Ror sig inte s& mycket 33 36 31 100 1262
Ror sig regelbundet 30min -1 33 39 28 100 3186
timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-5
gar per vecka 33 43 24 100 503
Tid framfor skarm igar
Inte alls 18 54 28 100 137
Mindre an en timme 21 52 27 100 706
1-2 timmar 29 41 30 100 1958
3-4 timmar 40 32 28 100 1506
5 timmar eller mer 46 29 o5 100 654
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 34 37 29 100 3690
Nej 32 44 24 100 1276
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 38 43 19 100 202
Mellan 0-30 minuter 34 39 27 100 500
Mellan 31-60 minuter 30 41 29 100 1052
Mer &n 60 minuter 34 37 29 100 3207
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 34 37 29 100 3851
7 dagar 31 42 27 100 1102
Sjélvskattad hélsa
Mycket bra/bra 33 38 29 100 4376
N&gorlunda 37 37 26 100 442
Mycket dalig/dalig 31 48 21 100 102

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Har du nagot av féljande? En egen
spelkonsol”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten
2022.

115



Tabell 76 Antal egna enheter, i olika grupper (procent)

Inga En Tva Tre Fyra Summa
Samtliga 18 24 30 21 7 100 5084
Koén
Tiej 18 29 32 17 4 100 2508
Kille 18 19 29 24 10 100 2541
Alder
4-6 ar 58 31 8 2 1 100 1110
7-9 ar 19 36 29 12 4 100 1192
10-12 &r 3 21 38 27 11 100 1199
Over 13 ar 1 11 41 35 12 100 1564
Geografisk hemvist!
Storstad/ 18 23 31 21 7 100 1959
pendlingskommun
Storre stad 18 25 30 20 7 100 1979
Mindre stad/tatort
och
landsbygdskommun 18 22 30 22 8 100 1146
Hushallsinkomst?
Lag 17 27 29 21 6 100 561
Medel 18 25 30 20 7 100 1672
Hog 18 22 31 21 8 100 2757
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 15 12 42 21 10 100 130
Medel 14 23 32 23 8 100 1624
HGg 20 24 29 20 7 100 3302
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 18 23 31 21 7 100 4589
Arbetslllos/_SJuk/Aktlvn 15 29 32 19 5 100 148
etsersattning
Studerar 25 31 25 14 5 100 210
Annat/Pensionar 20 23 25 23 9 100 124
Sammansattning
hushéllet
Bor med ensam 10 21 32 28 9 100 600
vuxen
Bor med bada 20 24 30 19 7 100 4185
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 6 17 37 27 13 100 278

och annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Har du nagot av féljande? En egen
smartphone, en egen surfplatta, en egen dator och en egen spelkonsol”. Svarsalternativen var ja, nej samt inte en egen
med vi har hemma. Antalet enheter som respondenten svarat ja pa. 1234%¢ For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla:
Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 76

forts. Antal egna enheter, i olika grupper (procent)

Inga En Tva Tre Fyra Summa n
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 18 24 31 20 7 100 4506
Annat land i Europa 22 20 29 22 7 100 213
Land utanfér Europa 18 o5 26 29 9 100 353
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 18 24 30 21 7 100 4618
Har utlandsk bakgrund 14 29 33 29 9 100 466
Foralders grad av aktivitet pa
fritiden
Ror sig inte s& mycket 15 25 32 21 7 100 1294
Ror sig regelbundet 30min -1 19 23 30 21 7 100 3254
timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-
5 ggr per vecka 16 24 33 19 8 100 513
Tid framfor skarm igar
Inte alls 47 26 14 12 1 100 146
Mindre &n en timme 38 30 19 9 4 100 731
1-2 timmar 23 28 28 16 5 100 1994
3-4 timmar 6 20 38 27 9 100 1534
5 timmar eller mer 2 1 36 36 15 100 660
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 17 24 31 21 7 100 3766
Nej 20 22 28 21 9 100 1307
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 9 14 34 33 10 100 211
Mellan 0-30 minuter 13 22 31 27 7 100 513
Mellan 31-60 minuter 18 25 32 18 7 100 1084
Mer &n 60 minuter 19 24 30 20 7 100 3258
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 15 23 32 22 8 100 3937
7 dagar 28 25 24 17 6 100 1119
Sjalvskattad hélsa
Mycket bra/bra 20 24 29 20 7 100 4474
N&gorlunda 4 16 43 28 9 100 450
Mycket dalig/d&lig 2 13 37 38 10 100 103

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Har du nagot av foljande? En egen

smartphone, en egen surfplatta, en egen dator och en egen spelkonsol”. Svarsalternativen var ja, nej samt inte en egen
med vi har hemma. Antalet enheter som respondenten svarat ja pa. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla:

Pep-Rapporten 2022.
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Figur 3 Genomsnittligt antal minuter per aktivitet
generellt framfor skarm
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Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en

skarm igar utanfor skoltid och lyder ”Du svarade pa en tidigare fraga att du spenderade XX minuter framfor en skarm igar.
Av den totala tiden som du satt stilla framfor en skarm igar, ungefar hur manga minuter spenderade du pa féljande
aktiviteter:”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kalla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 77 Andel av tiden som var social/lumgicks pa sociala medier, i olika grupper (procent)
Hela tiden En stordel Varken stor eller En liten del Inte alls Summa n
av tiden liten del av tiden av tiden
Samtliga 6 31 21 26 16 100 2322
Koén
Tjej 5 35 21 26 13 100 1300
Kille 6 28 21 26 19 100 1003
Alder
4-6 &r (1) (10) (8) (9) (72) 100 86
7-9 ar 5 11 9 24 51 100 214
10-12 &r 5 29 22 31 13 100 727
Over 13 ar 7 38 23 24 8 100 1290
Geografisk hemvist!
Storstad/ 6 31 21 24 18 100 909
pendlingskommun
Storre stad 5 33 21 26 15 100 887
Mindre stad/tatort
och
landsbygdskommun 6 32 21 30 11 100 526
Hushallsinkomst?
Lag 12 25 24 30 9 100 246
Medel 6 32 20 26 16 100 755
Hog 5 33 21 24 17 100 1273
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag (12) (29) (25) (23) (11) 100 73
Medel 5 34 20 27 14 100 808
HGg 6 31 21 25 17 100 1425
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 5 32 22 25 16 100 2117
Arbetslos/Sjuk/Aktiv
itetsersattning (10) (26) (21) (29) (14) 100 80
Studerar (20) (25) (10) (31) (14) 100 59
Annat/Pensionar ) (15) (15) (43) (20) 100 59
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 6 33 21 27 13 100 351
vuxen
Bor med bada 6 31 21 25 17 100 1785
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 9 33 23 25 10 100 178

och annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en
skarm igar utanfor skoltid och lyder "Du svarade pa en tidigare fraga att du anvande sociala medier igar. Det finns manga
satt att anvanda sociala medier pa. Ungefar hur stor del av tiden som du anvande sociala medier igar gjorde du féljande?

Var social och umgicks med andra manniskor (chat, direktmeddelande, mm)”. Svarsalternativen framgar av tabellen.
Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-

Rapporten 2022.
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Tabell 77

(procent), i olika grupper (procent)

forts. Andel av tiden som var social/lumgicks pa sociala medier, i olika grupper

Hela En stor del Varken_ stor En liten del Inte alls Summa n
tiden av tiden eller liten av tiden
del av tiden

Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 5 32 21 26 16 100 2056
Annat land i Europa (6) (24) (31) (24) (15) 100 93
Land utanfor Europa 15 25 19 29 12 100 169
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 6 31 21 26 16 100 2107
Har utlandsk bakgrund 8 33 20 27 12 100 215
Tid framfor skarm igar
Mindre &n en timme 5 19 11 28 37 100 151
1-2 timmar 6 27 19 28 20 100 713
3-4 timmar 5 35 23 25 12 100 964
5 timmar eller mer 7 35 24 24 10 100 494
Antal egna enheter
Inga Q) 3) 4) (13) (79) 100 67
En 7 24 21 26 22 100 374
Tva 5 34 22 26 13 100 931
Tre 6 35 22 26 11 100 723
Fyra 8 34 19 27 12 100 227
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 5 32 21 26 16 100 1727
Nej 7 31 22 25 15 100 594
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 14 33 19 23 11 100 111
Mellan 0-30 minuter 5 30 21 26 18 100 274
Mellan 31-60 minuter 7 28 24 28 13 100 482
Mer &n 60 minuter 5 33 20 26 16 100 1454
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 6 31 22 27 14 100 1919
7 dagar 6 31 18 22 23 100 401
Sjélvskattad hélsa
Mycket bra/bra 6 31 21 25 17 100 1920
Négorlunda 6 35 24 26 9 100 322
Mycket dalig/dalig (8) (31) (16) (32) (13) 100 76

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en

skarm igar utanfor skoltid och lyder "Du svarade pa en tidigare fraga att du anvande sociala medier igar. Det finns manga
satt att anvanda sociala medier pa. Ungefér hur stor del av tiden som du anvande sociala medier igar gjorde du féljande?
Var social och umgicks med andra manniskor (chat, direktmeddelande, mm)”. Svarsalternativen framgar av tabellen.

Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-

Rapporten 2022.
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Tabell 78 Andel av tiden som tittade pa innehall pa sociala medier, i olika grupper (procent)
Hela tiden En stordel Varken stor eller En liten del Inte alls Summa n
av tiden liten del av tiden av tiden
Samtliga 10 50 17 16 7 100 2335
Koén
Tjej 10 52 17 15 6 100 1312
Kille 11 48 17 17 7 100 1004
Alder
4-6 &r (13) (12) (5) (23) (47) 100 91
7-9 ar 25 35 9 12 19 100 228
10-12 &r 10 53 16 16 5 100 723
Over 13 ar 7 54 20 16 3 100 1289
Geografisk hemvist!
Storstad/ 12 50 15 15 8 100 911
pendlingskommun
Storre stad 10 49 18 17 6 100 896
Mindre stad/tatort
och
landsbygdskommun 8 54 17 16 5 100 528
Hushallsinkomst?2
Lag 13 40 21 21 5 100 244
Medel 10 52 16 15 7 100 761
Hog 10 52 16 15 7 100 1282
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag (19) (44) (23) (11) (3) 100 73
Medel 10 50 18 16 6 100 813
HGg 10 52 16 15 7 100 1433
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 10 51 17 15 7 100 2128
Arbetslos/Sjuk/Aktiv
itetsersattning 11 (46) (1) (16) ©) 100 80
Studerar (20) (31) (15) (26) (8) 100 61
Annat/Pensionar (14) (47) 17) (15) ) 100 59
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 10 57 16 11 6 100 348
vuxen
Bor med bada 10 50 17 16 7 100 1799
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 13 47 18 17 5 100 180

och annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en
skarm igar utanfor skoltid och lyder "Du svarade pa en tidigare fraga att du anvande sociala medier igar. Det finns manga
satt att anvanda sociala medier pa. Ungefar hur stor del av tiden som du anvande sociala medier igar gjorde du féljande?
Tittade pa andras innehall (inldgg, videoklipp, stories mm)”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes
bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.

121



Tabell 78 forts. Andel av tiden som tittade pa innehdll pa sociala medier, i olika grupper
(procent), i olika grupper (procent)

v T Vaeneer eniendel  meals  suwa v
del av tiden

Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 10 52 17 15 6 100 2070
Annat land i Europa (5) (56) (15) (14) (10) 100 91
Land utanfér Europa 17 33 21 20 9 100 170
Utlandsk bakgrund
Har inte utlandsk bakgrund 10 51 16 16 7 100 2119
Har utlandsk bakgrund 11 43 22 17 7 100 216
Tid framfor skarm igar
Mindre &n en timme 14 30 14 21 21 100 155
1-2 timmar 11 43 18 18 10 100 712
3-4 timmar 9 55 16 16 4 100 974
5 timmar eller mer 1 56 18 12 3 100 494
Antal egna enheter
Inga (14) (12) (10) (14) (50) 100 69
En 11 46 14 17 12 100 382
Tva 9 52 19 15 5 100 933
Tre 10 54 17 16 3 100 726
Fyra 12 56 14 15 3 100 225
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 10 52 17 15 6 100 1741
Nej 12 47 17 17 7 100 593
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 13 47 16 20 4 100 112
Mellan 0-30 minuter 14 56 13 12 5 100 278
Mellan 31-60 minuter 8 48 20 17 7 100 483
Mer &n 60 minuter 10 50 17 16 7 100 1461
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 10 51 17 16 6 100 1924
7 dagar 11 47 16 16 10 100 410
Sjélvskattad hélsa
Mycket bra/bra 10 50 17 16 7 100 1928
N&gorlunda 10 53 17 17 3 100 325
Mycket dalig/dalig (19) (48) (18) (12) (3) 100 78

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en
skarm igar utanfor skoltid och lyder "Du svarade pa en tidigare fraga att du anvande sociala medier igar. Det finns manga
satt att anvanda sociala medier pa. Ungefar hur stor del av tiden som du anvande sociala medier igar gjorde du féljande?
Tittade pa andras innehall (inldgg, videoklipp, stories mm)”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes
bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 79 Andel av tiden som sokte information pa sociala medier, i olika grupper (procent)
Hela tiden En stordel Varken stor eller En liten del Inte alls Summa n
av tiden liten del av tiden av tiden
Samtliga 2 7 10 39 42 100 2258
Koén
Tjej 1 6 10 40 43 100 1274
Kille 2 9 11 37 41 100 965
Alder
4-6 &r (1) (8) (5) (13) (73) 100 85
7-9 ar 2 5 3 22 68 100 209
10-12 &r 1 6 9 36 48 100 700
Over 13 ar 2 8 13 45 32 100 1260
Geografisk hemvist!
Storstad/ 1 7 12 37 43 100 884
pendlingskommun
Storre stad 2 7 10 38 43 100 860
Mindre stad/tatort
och
landsbygdskommun 2 8 10 40 40 100 514
Hushallsinkomst?2
Lag 5 15 13 34 33 100 240
Medel 2 6 11 39 42 100 741
Hog 1 6 10 38 45 100 1229
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag (7) (24) (15) (27) (27) 100 71
Medel 2 7 12 37 42 100 790
HGg 2 6 9 40 43 100 1381
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 2 7 10 38 43 100 2055
Arbetslos/Sjuk/Aktiv
itetsersattning @) (23) (11 (87) (26) 100 80
Studerar (5) (18) 2) (26) (49) 100 57
Annat/Pensionar ) ®) (24) (34) (29) 100 59
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 2 8 14 38 38 100 344
vuxen
Bor med bada 2 8 10 37 43 100 1732
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 2 5 10 42 41 100 174

och annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en

skarm igar utanfor skoltid och lyder "Du svarade pa en tidigare fraga att du anvande sociala medier igar. Det finns manga
satt att anvanda sociala medier pa. Ungefar hur stor del av tiden som du anvande sociala medier igar gjorde du féljande?
Sokte efter information for att lara mig nya saker (recensioner, tester, ppettider mm)”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123436 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla:
Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 79

(procent), i olika grupper (procent)

forts. Andel av tiden som sokte information pa sociala medier, i olika grupper

v o VwnSY Enience  mess  Swma
del av tiden

Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 1 6 10 38 45 100 1996
Annat land i Europa ) 9) (16) (43) (30) 100 90
Land utanfor Europa 12 20 14 34 20 100 168
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 1 7 10 38 44 100 2049
Har utlandsk bakgrund 5 13 17 42 23 100 209
Tid framfor skarm igar
Mindre &n en timme 3 9 8 20 60 100 150
1-2 timmar 2 9 10 33 46 100 687
3-4 timmar 2 7 10 42 39 100 939
5 timmar eller mer 1 6 12 43 38 100 482
Antal egna enheter
Inga 0) (5) (3) (11) (81) 100 65
En 1 7 7 36 49 100 364
Tva 2 7 10 42 39 100 908
Tre 1 8 13 38 40 100 702
Fyra 5 8 12 35 40 100 219
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 1 7 10 38 44 100 1680
Nej 3 9 11 39 38 100 577
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 4 8 9 30 49 100 110
Mellan 0-30 minuter 2 6 9 43 40 100 269
Mellan 31-60 minuter 2 8 10 41 39 100 462
Mer &n 60 minuter 2 7 11 37 43 100 1416
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 2 8 11 38 41 100 1870
7 dagar 1 6 10 37 46 100 387
Sjélvskattad hélsa
Mycket bra/bra 2 8 10 37 43 100 1863
N&gorlunda 1 6 12 44 37 100 318
Mycket dalig/dalig (1) (5) (7) (48) (39) 100 73

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en

skarm igar utanfor skoltid och lyder "Du svarade pa en tidigare fraga att du anvande sociala medier igar. Det finns manga
satt att anvanda sociala medier pa. Ungefar hur stor del av tiden som du anvande sociala medier igar gjorde du féljande?
Sokte efter information for att lara mig nya saker (recensioner, tester, 6ppettider mm)”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla:

Pep-Rapporten 2022.
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Tabell 80 Andel av tiden som skapade innehdll pa sociala medier, i olika grupper (procent)
Hela tiden En stordel Varken stor eller En liten del Inte alls Summa n
av tiden liten del av tiden av tiden
Samtliga 1 4 7 22 66 100 2247
Koén
Tjej 1 5 8 25 61 100 1270
Kille 1 3 5 17 74 100 958
Alder
4-6 &r (0) 2) (6) (6) (86) 100 85
7-9 ar 2 7 7 16 68 100 209
10-12 &r 0 5 7 28 60 100 694
Over 13 ar 1 3 6 21 69 100 1255
Geografisk hemvist!
Storstad/ 1 3 6 22 68 100 880
pendlingskommun
Storre stad 0 5 6 23 66 100 857
Mindre stad/tatort
och
landsbygdskommun 1 6 8 20 65 100 510
Hushallsinkomst?2
Lag 2 8 12 18 60 100 236
Medel 1 5 7 22 65 100 737
Hog 0 3 5 22 70 100 1226
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag (4) (9) (14) (26) (47) 100 69
Medel 0 4 6 22 68 100 783
HGg 1 4 7 22 66 100 1379
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 0 4 6 22 68 100 2045
Arbetslos/Sjuk/Aktiv
itetsersattning @ ©) (13) (20) (60) 100 80
Studerar @) ) ©) (18) (57) 100 56
Annat/Pensionar ) ) (14) (20) (54) 100 59
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 2 3 6 24 65 100 341
vuxen
Bor med bada 0 4 6 21 69 100 1723
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 2 10 7 24 57 100 175

och annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en
skarm igar utanfor skoltid och lyder "Du svarade pa en tidigare fraga att du anvande sociala medier igar. Det finns manga
satt att anvanda sociala medier pa. Ungefar hur stor del av tiden som du anvande sociala medier igar gjorde du féljande?

Skapade och publicerade eget innehall (skrev texter, fotade, redigerade mm)”. Svarsalternativen framgar av tabellen.
Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-

Rapporten 2022.
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Tabell 80

(procent), i olika grupper (procent)

forts. Andel av tiden som skapade innehdll pa sociala medier, i olika grupper

Hela En stor del Varken_ stor En liten del Inte alls Summa n
tiden av tiden eller liten av tiden
del av tiden

Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 0 4 6 22 68 100 1989
Annat land i Europa 0) (8) (4) 27) (61) 100 89
Land utanfér Europa 5 6 13 14 62 100 165
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 1 4 6 22 67 100 2037
Har utlandsk bakgrund 1 5 10 18 66 100 210
Tid framfor skarm igar
Mindre &n en timme 2 4 7 15 72 100 149
1-2 timmar 1 5 6 22 66 100 687
3-4 timmar 1 4 7 24 64 100 927
5 timmar eller mer 1 3 7 20 69 100 484
Antal egna enheter
Inga (0) 5) 3) ?3) (89) 100 66
En 2 5 6 22 65 100 365
Tva 1 5 7 23 64 100 900
Tre 0 4 7 22 67 100 699
Fyra 1 5 5 24 65 100 217
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 0 4 7 23 66 100 1673
Nej 2 5 6 18 69 100 573
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 3 2 9 18 68 100 110
Mellan 0-30 minuter 1 6 6 21 66 100 268
Mellan 31-60 minuter 1 5 8 20 66 100 461
Mer &n 60 minuter 1 4 6 23 66 100 1407
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 1 4 7 22 66 100 1856
7 dagar 0 5 5 21 69 100 390
Sjélvskattad hélsa
Mycket bra/bra 1 5 7 22 65 100 1855
N&gorlunda 1 3 5 24 67 100 314
Mycket déalig/dalig (4) (1) (5) (11) (79) 100 74

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en

skarm igar utanfor skoltid och lyder "Du svarade pa en tidigare fraga att du anvande sociala medier igar. Det finns manga
satt att anvanda sociala medier pa. Ungefar hur stor del av tiden som du anvande sociala medier igar gjorde du féljande?
Skapade och publicerade eget innehall (skrev texter, fotade, redigerade mm)”. Svarsalternativen framgar av tabellen.

Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 123456 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-

Rapporten 2022.

126



Tabell 81 Andel av tiden som gjorde annat pa sociala medier, i olika grupper (procent)
Hela tiden En stordel Varken stor eller En liten del Inte alls Summa n
av tiden liten del av tiden av tiden
Samtliga 2 6 6 8 78 100 849
Koén
Tjej 2 7 7 9 75 100 447
Kille 2 4 4 6 84 100 397
Alder
4-6 &r (8) 2) 2 (7) (81) 100 60
7-9 ar 3 4 5 8 80 100 119
10-12 &r 3 6 7 8 76 100 266
Over 13 ar 1 6 6 7 80 100 402
Geografisk hemvist!
Storstad/ 3 6 6 10 75 100 315
pendlingskommun
Storre stad 1 4 5 5 85 100 335
Mindre stad/tatort
och 2 7 8 8 75 100 199
landsbygdskommun
Hushallsinkomst?2
Lag 3 7 10 13 67 100 113
Medel 2 5 5 8 80 100 285
Hog 3 6 5 5 81 100 437
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag (11) (14) (18) (4) (53) 100 28
Medel 1 5 6 9 79 100 319
Hog 3 5 4 7 81 100 499
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 2 5 5 7 81 100 765
Arbetslos/Sjuk/Aktiv
itetsersattning ©) ©) (12) (12) (70) 100 33
Studerar 4) ) (4) (19) (66) 100 27
Annat/Pensionar (14) ) (14) (14) (53) 100 29
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 1 4 6 8 81 100 113
vuxen
Bor med bada 3 5 5 8 79 100 663
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 3) (10) 9) (6) (72) 100 70

och annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en

skarm igar utanfor skoltid och lyder "Du svarade pa en tidigare fraga att du anvande sociala medier igar. Det finns manga
satt att anvanda sociala medier pa. Ungefar hur stor del av tiden som du anvande sociala medier igar gjorde du féljande?
Annat, namligen:”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.
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Tabell 81 forts. Andel av tiden som gjorde annat pa sociala medier, i olika grupper (procent),
i olika grupper (procent)

Hela En st_or del Varken_ stor En liten del Inte alls Summa
tiden av tiden eller liten ;
. av tiden
del av tiden
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 2 6 5 7 80 100 758
Annat land i Europa 0) @) ©) (13) (73) 100 30
Land utanfér Europa ©) 3) (10) (10) (72) 100 60
Utlandsk bakgrund®
Har inte utlandsk bakgrund 2 6 6 7 79 100 778
Har utlandsk bakgrund 3) 4) ) (10) (76) 100 71
Tid framfor skarm igar
Mindre &n en timme ) ) (4) (4) (83) 100 85
1-2 timmar 2 3 8 8 79 100 300
3-4 timmar 2 6 5 7 80 100 325
5 timmar eller mer 4 7 4 9 76 100 139
Antal egna enheter
Inga (6) 4) 2) (6) (82) 100 47
En 3 7 9 7 74 100 152
Tva 2 7 7 7 77 100 315
Tre 2 4 4 9 81 100 251
Fyra @) ©) ©) (10) (77) 100 84
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 2 5 6 7 80 100 640
Nej 2 8 4 9 77 100 209
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls (6) (©)] 3) 3 (85) 100 32
Mellan 0-30 minuter ) ) 4) (10) 77) 100 97
Mellan 31-60 minuter 5 6 4 10 75 100 175
Mer &n 60 minuter 1 5 7 6 81 100 545
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 2 5 6 8 79 100 700
7 dagar 4 7 6 3 80 100 149
Sjélvskattad hélsa
Mycket bra/bra 2 5 6 7 80 100 708
N&gorlunda 4 7 4 11 74 100 113
Mycket dalig/dalig (4) (16) (0) (12) (68) 100 25

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen som tidigare svarat att de spenderat tid framfér en

skarm igar utanfor skoltid och lyder "Du svarade pa en tidigare fraga att du anvande sociala medier igar. Det finns manga
satt att anvanda sociala medier pa. Ungefar hur stor del av tiden som du anvande sociala medier igar gjorde du féljande?
Annat, namligen:”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.

123456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2022.
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