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Arsrika
Goteborg 400

En jubileumsfestival fér alla aldrar

Jubileumsfestivalen Arsrika Géteborg 400 &r en hyllning

till livet, med och fér gbteborgare i hela staden. Goéteborg
aldras och det gér gdéteborgarna ocksa. Arsrika Géteborg
400 &r en del av Goteborgs 400-arsjubileum och arrangeras
i samarbete mellan 6éver 30 olika aktorer. Syftet med festi-
valen &r att pa olika satt lyfta fragor kring aldrande och hur
alla vi som lever i Goteborg kan ha ett gott och vardefullt

liv hela livet. Under festivalen, som stracker sig fran januari
till september, finns méjlighet att delta i allt fran forsknings-
seminarier och utstallningar, till teater, film, musik och
speed-dejting. Har kommer att finnas manga majligheter att
vara med om och skapa vardefulla generationsméten och
utbyta tankar med andra om hur det ar, och skulle kunna vara,
att aldras i Géteborg.

Mellan januari och augusti belyser festivalen olika teman
och erbjuder narmare 50 spannande programpunkter!
Samtliga aktiviteter ar kostnadsfria om inget annat anges.

Mer information hittar du pa nédrmaste
bibliotek, mdtesplats fér seniorer eller pd goteborg2023.com

Fler programpunkter kommer till under aret.
For mer information besdk Jubileums-
kalendariet for Arsrika Goteborg 400.



http://goteborg2023.com

Arrangorer och samarbetspartners:

AgeCap vid Géteborgs universitet, Aldersvanliga Géteborg
och Aldreombudsmannen i samarbete med Géteborgs stads
centrala pensionarsrdd (SPF Seniorerna, Pensionarernas
Riksorganisation (PRO), Riksférbundet PensionarsGemenskap
(RPG) och SKPF Pensionarerna), Goteborgs Stadsbibliotek,
Gbéteborgs Stadsmuseum, Goteborgs Stadsteater, Goéteborgs
Konstmuseum, Generationsmoéten i centrum Goéteborgs
Stad, Stadsmissionen, Frolunda Kulturhus, Halsoframjande
och férebyggande verksamheter i Géteborgs Stad, Demens-
forbundet, Alzheimerfonden, 1.6 miljonerklubben, Hyresgast-
foreningen i vastra Sverige, Liseberg, Géteborg Film Festival,
ABF, Kulturhuset Bergsjon, Sensus, Boplats Géteborg AB,
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Kulturhuset Kéken, Vastra
Gotalandsregionen, Chalmers, Attention, Gdéteborgsregionen
testbadd AllAgeHub, Higab och Essity.



Huvudarrangorer av
Arsrika Goteborg 400

Ingmar Skoog, Professor och
forestandare for Centrum for
aldrande och hilsa - AgeCap

AgeCap ar Sveriges storsta forsknings-
centrum fér aldrande och héalsa med

150 medarbetare fran narmare 25 olika
discipliner. Centrat bedriver multidisciplinar
forskning fér ett gott och vardefullt
aldrande och &r en av huvudarrangdrerna
for jubileumsfestivalen. Under de senaste
aren har Ingmar Skoog blivit en rést for
aldre personer, inte minst under pandemin.
Han har sommarpratat och &r med i TV-program som Fyraaringar pa
dldreboende och Studio 65. Ingmar deltar vid och modererar ett stort antal
programpunkter under jubileumsfestivalen.

Pia Gudmundsson,
vetenskaplig koordinator
AgeCap och projektiedare
for Arsrika Géteborg 400
Kontakt

E-post: pia.gudmundsson@neuro.gu.se
Telefon: 031-343 86 49




Emma Matsson,
utvecklingsledare
Aldersvanliga Géteborg,
Goteborgs Stad

Goteborgs Stad ar en av drygt
1500 stader runt om i varlden som
arbetar for att bli mer aldersvanliga.
Staden ar med i Varldshélsoorgani-
sationens, WHO:s, globala natverk
"Age-Friendly Cities and Commu-
nities". Natverket initierades 2010
med anledning av de tva varlds-
omfattande trenderna: en dldrande befolkning och 6kad urbanisering.
Syftet med medlemskapet ar att géra Goteborg till en battre plats att
aldras pa. Géteborgs Stads medlemskap ar dversatt till Aldersvanliga
Goteborg. Emma och hennes kollegor deltar vid flertalet aktiviteter
som arrangorer eller moderatorer.

“A

Helena Bjurbick,
Aldreombudsman Géteborgs
stad

Goteborg ska vara en bra plats att leva och
aldras pa for alla. Aldreombudsmannen
arbetar fér att synliggdéra mangfald och
verka fér goda levnadsférhallanden och
aldres rattigheter utifrédn ett manskligt
rattighetsperspektiv. Aldre gdteborgare ar,
precis som andra malgrupper i samhéllet,
en heterogen grupp med skiftande och
individuella behov. Aldreombudsmannen
arbetar pa dvergripande niva fér dldre befolkning och &r en kanal mellan
invdnare och politiken. Att lyssna in vad invanare sjélva har att sdga om
kommunens tjanster, miljder och verksamheter ar en viktig del i det arbetet.
Helena deltar vid och modererar flera av programpunkterna under aret.




Arsrika Géteborg 400 -
en jubileumsfestival for

alla aldrar

DELTAGANDE OCH ALDERISM

Alderism - vad har dldre
personer for riattigheter?

| det har seminariet pratar forskare
och andra sakkunniga personer
om alderism och &ldres rattigheter.
Féranmalan: 031-365 76 90 eller
031-365 78 97

Med Eva-Maria Svensson, Helena
Bjurback, Hanna Mac Innes, Carin
Apelmo och Ingmar Skoog
Datum: 3 mars kl 13-14.30

Lokal: Motesplats Verket, Lilla
Stampgatan 1A

-

»Antligen forstar jag
varfor hela livet varit
kaos”

Valkommen till ett seminarium dar
du far hora vad 476 roster berattar
om livet fére, under och efter

att de fatt en adhd-diagnos som
aldre. Du far méta Riksforbundet
Attention och tva ambassadoérer
fran projektet Aldrelyftet.

Med Annika von Schmalensée,
Kajsa Edman och Kenny Kvarnstrom

Datum: 10 mars kl 10.30-11.30
Lokal: Aulan Vasaparken

Om du hittar en aktivitet du vill ga pa som inte
har teckensprakstolk sa kontakta oss i god tid sa
forsdker vi l6sa det: pia.gudmundsson@neuro.gu.se




Ge alla en chans att vara
med - forskning med och
for personer som bor pa
vard- och omsorgsboende
Ett seminarium om hur personer
som bor pa vard- och omsorgs-
boende kan och vill kdnna sig
delaktiga i forskning om aldrande
och halsa. Féranmalan: 031- 365 78 31

Med Qarin Lood, Isak Berge, Roar
Hermansen @stby och Emmelie
Barenfeld

Datum: 10 mars kl 13-14.30

Lokal: Métesplats Kulturhus
Landala, Karl Gustavsgatan 65

Vill du veta hur det kan
det vara att aldras med
adhd eller autism?

Kom och mét ndgra av Aldrelyftets
ambassadoérer fran Riksférbundet

Attention. Du ar inte ensam och det
ar aldrig férsent.

Med Annika von Schmalensée,
Kajsa Edman och Kenny Kvarnstrém
Datum: 10 mars kl 13-14.30

Lokal: Anhérigcenter i Centrum,
Karl Gustavsgatan 63
(drop-in i man av plats)

Det heterogena aldrandet
och sociala rattigheter

| det har seminariet méter

vi forskare som pa olika s&tt
fokuserar pa sociala rattigheter
och aktualiserar aldres levnads-
villkor och méjligheter i relation till
valfardssystemet.

Med Martina Axmin, Anna Olaison,
Charlotta Plejert, Hanna Mac Innes
och Helena Bjurback

Datum: 14 mars kl 17-20

Lokal: Arena Férsta Lang,
Forsta Langgatan 17B

Arsrika som viktig
tillgang i samhillet - goda
exempel fran Géteborg

| detta seminarium far vi ta del av
exempel pa hur man kan ta till vara
pa aldre personers resurser och
samtidigt skapa generationsmoten.
Med Charlotta Lord, Annika
Larsson, Tomas Svedberg, Thomas
Leyon, Katarina Hagberg, Sofia
Nasstrém, Luciana Santic och
Helena Bjurback

Datum: 15 mars lunch kl 12-13
Lokal: Stadsbiblioteket, Horsalen

(begransat antal platser),
Gotaplatsen 3



Géteborg aldras under
400 ar: 1800-tal

| denna programpunkt berattar
historikern Ulrika Lagerlof

Nilsson om hur den demografiska
forandringen i Goteborg under
1800-talet fick stora konsekvenser
for hur manniskor kunde leva sina liv.

Med Ulrika Lagerl|éf Nilsson och
Ingmar Skoog
Datum: 16 mars kl 13-14

Lokal: G6teborgs Stadsmuseum,
Horsalen, Norra Hamngatan 12

Aldre i politiken

| det har seminariet kommer
aldrefragor och aldre i politiken att
diskuteras.

Féranmalan: 031-365 76 90.

Med Maria Solevid, Séren
Holmberg, Marina Johansson,
Elisabeth Lann och Ingmar Skoog
Datum: 16 mars kl 15-16.30

Lokal: Motesplats Kulturhus
Landala, Karl Gustavsgatan 65

Multidisciplinary research
in a global context

| detta seminarium som &r pa
engelska kommer 7 internationella
aldreforskare att beratta om sina
olika forskningsomraden.

Datum: 27 mars 14.30-17.30

Lokal: Humanisten, sal J222,
Renstrémsgatan 6

The Joy of
Intergenerational
Learning: Creating
Living and Learning
Communities

Detta seminarium som &r pa
engelska belyser mojligheter for
manniskor att leva och lara sig i en
generationsodverskridande miljo
under hela livet.

Med Anne Doyle, Boo Johansson
och Maria Edstrom
Datum: 28 mars kl 13-14.30

Lokal: Humanisten, sal J222,
Renstrémsgatan 6

Fraga en forskare

Stall dina fragor till vara forskare
inom olika omraden kopplat till
aldrande och halsa.

Boo Johansson: Minne och
tankeférmaga pa aldre dar - hot
och mojligheter

Datum: 31 mars kl 13.30-14.15

Plats: Motesplats Lunden, Danska
vagen 61 A



APRIL

VALFARDSTEKNIK OCH
FRAMTIDENS DIGITALA
ALDRANDE

Fraga en forskare

Stall dina fragor till vara forskare
inom olika omraden kopplat till
aldrande och halsa.

Jessica Samuelsson: Kost och ett
halsosamt aldrande

Datum: 13 april kl 13-13.45

Lokal: Motesplats Verket, Lilla
Stampgatan 1A

Géteborg aldras under
400 ar: 1600-1700-tal

| den har programpunkten delger
historikerna Annika Sandén och
Ulrika Lagerlof Nilsson en bild av
vad som karaktariserar staden
under 1600- och 1700-talet.
Programpunkten ingar i
Vetenskapsfestivalen.

Med Annika Sandén, Ulrika Lagerl|6f
Nilsson och Ingmar Skoog

Datum: 20 april kl 13-14

Lokal: Goteborgs Stadsmuseum,
Hoérsalen, Norra Hamngatan 12

Digitalt utanférskap
vs gemenskap hos
seniorer.

Ett seminarium med forskare
frdn AgeCap och aktérer
som arbetar mot digitalt
utanférskap hos seniorer.
Programpunkten ingar i
Vetenskapsfestivalen.

Med Alexandra Weilenmann,
Annika Bergstrom, Ulla
Stahlberg, Mahdere DW
Amanuel, Kristin Hansson,
och Helena Bjurback
Datum: 20 april kl 15-16.30

Lokal: Stora Horsalen,
Stadsbiblioteket




Hur kan Sveriges
arsrika bli Sveriges
hopp? - Pratshow och
tankesmedja

| det har seminariet far vi ta del
av samtal om alderism och vagen
framat samt sjalva bidra med
erfarenheter och idéer kring hur
arsrika personer kan bli Sveriges
hopp.

Med Babbs Edberg, Gunnar
Kristiansen, Mariah Ben Salem,
Ingmar Skoog, Gun Lund, Bo G
Eriksson, Emma Matsson och
Helena Bjurback

Datum: 21 april KI 12.30-14.30

Lokal: Kyrksalen, Redbergskyrkan,
Landerigatan 9

()

Fraga en forskare

Stéll dina fragor till vara forskare
inom olika omraden kopplat till
aldrande och halsa.

Eva Holmgren: Fysiskt aktivitet vad
ar det, vikten av fysisk aktivitet,
nar var o hur och vad vi kan se
som framgangsfaktorer for att den
fysiska aktiviteten ska bli av
Datum: 21 april kl 13-13.45

Lokal: Motesplats Verket, Lilla
Stampgatan 1A

N&r varden flyttar hem

- hur blir varden, hur
paverkas var boendemiljd
och vilken teknik behovs
Personer aktiva i Chalmers-
initiativet N&r varden flyttar hem
ger sin syn pa denna inledda
férandring sjukvarden fran sina
olika perspektiv.

Datum: 26 april kl 13.00-14.15

Lokaler: Chalmers karhus,
Scaniasalen, Chalmersplatsen

Digital teknik - ett stod i
vardagen
Projekt AllAgeHub vid Géteborgs-

regionen presenterar pagaende
arbete med fokus pa valfardsteknik.

Med Johanna Lundgren, Yvonne
Witzée, Mimmi Nilsson och
Ann-Charlotte Arlbrandt
Datum: 27 april kl 13-14.30

Lokaler: Kjell Harngvistsalen,
Pedagogen, Vastra hamngatan 25



MAJ

ATT ALDRAS MED KARLEK OCH
GLADJE

Leva tills jag dor - Visning
av dokumentiren med
efterfdljande panelsamtal

och fragestund

Filmen ”Leva tills jag dor” visas och
i efterfoljande samtal dar lokala
politiker, forskare, pensionars-
representanter och medarbetare
deltar lyfts fragan Hur ska varje
manniskas ratt att fa leva livet -
hela livet - forverkligas?

Datum: 12 maj kl 12.45-ca 14.45
Lokal: Bio Roy,
Kungsportsavenyn 45

How to become a
centenarian - research
about 100-year olds

Vad kan 100-aringar ldra oss om att
leva ldnge och vara frisk? | detta
seminarium far vi ta del av

varldskanda internationella
forskares kunskap.

Datum: 23 maj kl 18-19.30

Lokal: Stadsbiblioteket,
Trappscenen, Gotaplatsen 3

Rullatorloppet

Hall utkik efter datum for arets
gladaste generationslopp!

The show must go on

En dansférestallning om att se
mojligheter istéallet for hinder som
vill inspirera och uppmana alla att
leva tills du dér.

Datum: 30 maj kl 18-19.00

Lokal: Stadsbiblioteket, Horsalen,
Gotaplatsen 3

JUNI

GENERATIONSMOTEN

Liseberg

Hall koll pa jubileums-
aktiviteter frdn Arsrika
Goteborg 400 pa Liseberg i
sommar!

Psykisk ohdlsa i konsten -
Temavisning i Goteborgs
konstmuseums samling
Visningen foéljer konstnarer och
konstverk vid vansinnets grans -
kan konsten skapa lidande och kan
lidande skapa konst?

Datum: 2 juni kl 13-14

(Samling i entrén fran kl 12.45, entré
65 kr eller museikort)

Lokal: Goteborgs Konstmuseum,
Gotaplatsen 6

1
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En dag Tillsammans!

Under den har festliga dagen méts
vi Tillsammans, oavsett vem du

ar eller vilken alder du har, for att
traffas i gemenskap, nyfikenhet och
intressen. Hang i gbteborgarnas
vardagsrum, prova pa cirkusskolan,
dansa, moét centrums féreningsliv
och ta del av roliga aktiviteter. Njut
av kéren, lyssna pa féreldsning och
samtal om generationsmoten, knyt
nya vanskapsband vid pratbanken
med mera.

Med Charlotta Lord, Drude
Bjorningstad Quinones, Ingmar
Skoog, Patrik Standar, Lovisa
Larsson Allansson, Richard
Ljungman, Elin Hermansson,
Margaretakdren och
Varldskulturmuseet.

Datum: 14 juni, kIl 11-17

Lokal: Kronhuset, Rikssalen,
Kronhusgatan 1D

Prototyp Goéteborg

SEPTEMBER

PSYKISK HALSA/OHALSA OCH
ENSAMHET

Vaga Prata - om psykisk
hadlsa

| september kommer medarbetare
i Goteborgs Stad tillsammans

med Hjarnkollsambassaddérer och
Nationell Samverkan fér Psykisk
Halsa finnas vid utvalda prat-
bankar fér samtal. Vi kommer aven
att bjuda in till féreldsning med
Hjarnkoll.

Hall utkik efter datum och tider pa
jubileumskalendariet for Arsrika
Goteborg 400.

Sommaren 2023 blir stadens offentliga rum till en utstallningsarena
under namnet Prototyp Goéteborg. Kom till Frihamnen den 19-21 juni

dar du tillsammans med andra kan vara med och designa och
testbygga en utvecklad version av pratb&nken. Har kan du ocksa ta
del av samtal och scenprogram. Fér mer information och tider se
jubileumskalendariet fér Arsrika Géteborg 400.
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Speed-dating for nya
vanner

Traffa vanner pa ett nytt satt - kom
och delta i speed-dating!

Datum: 8 september kl. 13.30-14.30
Lokal: Motesplats Mariatraffen,
Alvsborgsplan 1A,

Féranmalan: 031-365 88 27

Datum: 22 september kl 10.30-11.30
Lokal: Caféet pd Redbergskyrkan.
Féranmalan: 070-76111 41,
redheadmas@hotmail.com

Datum: 25 september kl. 13-14

Lokal: Mé6tesplats Kulturhus
Landala, Karl Gustavsgatan 65,
Féranmalan: 031- 365 78 31

Tillsammans for att
minska ensamhet hos
aldre

Lyssna pa ett samtal mellan aktorer
som pa olika satt arbetar for att

pa riktigt minska ensamheten hos
aldre. Delta i mingel for att hitta nya
vanner.

Med Christina Allaskog, Emma
Johnsson, Anna Laursdotter
Garpvall, Lotta Fransson, Helena
Bjurback och Sofia Tillman
Datum: 5 september 17.30-19.30

Lokal: Arena Férsta Lang,
Foérsta Langgatan 17B
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Bo bra nu och i framtiden

For att hjalpa seniorer och personer
med funktionsnedsattning som

vill flytta till mer &ndamalsenliga
bostader anordnar vi bussturer till
olika varianter av bostader

Datum: 6 och 7 september ki
9.30-14, Anmalan: kristina.styffe@
boplats.se, tel 031-368 07 75

Uppsamlingsplats och tid: Gustaf
Adolfs torg, bussplatsen vid Tyska
Kyrkan kl 9.30

LT

Nir livet kiinns svart att
leva - om suicidtankar och
suicid hos aldre

Om forskning kring suicidtankar
hos aldre och resultat fran en
gruppintervention for aldre man.
Med Margda Waern, Stefan

Wiktorsson, Sara Hed och Lars-Ake
Johansson

Datum: 7 september kil 13-14.30

Lokal: Mo6tesplats Kulturhus
Landala, Karl Gustavsgatan 65

Sjalvbestammande och
inte ensam

Ett seminarium om hur man
kan minska ensamhet och
social isolering och 6ka sjalv-
bestdmmandet bland aldre i
samproduktion mellan aldre
och kommunala och regionala
funktioner och aktérer.

Med Elin Siira, Theresa Larsen, Lotta
Dellve och Helle Wijk

Datum: 11 september kl 13-14.30

Lokal: Moétesplats Kulturhus
Landala, Karl Gustavsgatan 65



Allt du vill veta om
psykisk ohdlsa hos dldre

Forskare fran AgeCap berattar om
sin forskning och besvarar dina
fragor.

Med Margda Waern, Ingmar Skoog,
Anne Ingeborg Berg och Mattias
Jonson

Datum: 11 september kl 16.30-18

Lokal: Aulan Sahlgrenska,
Bla straket 5

Existentiella utmaningar
och existentiell hdlsa i
aldrandet

| livet sa val som i aldrandet stalls
vi alla infor existentiella utmaningar
och for flera av oss blir livets
grundldggande pafrestningar

extra tydliga i vart aldrande. Vad
innebé&r aldrandet fér pafrestningar
for sjalen och hur hanterar vi
aldrandets existentiella utmaningar
och mojligheter?

Med Isak Erling, Carl Anton
Walterson, Sara Hed och Helena
Bjurback

Datum: 27 september kil 13-14

Lokal: Motesplats Mariatraffen,
Alvsborgsplan 1A

Livsberattargrupper mot
ensamhet och depression

| livsberattargrupper delar vi livs-
berattelser med varandra. Att
beratta och lyssna gor gott for
sjalen - ett samtal om erfarenheter
av att delta i, leda och att utbilda
nya ledare fér Livsberattargrupper.

Med Lisbeth Sjéling, Margareta
Andersson, Anna Brorsson mfl
Datum: 28 september 18-19.30

Lokal: Kulturhuset Kaken,
Kalltorpsgatan 2

Med reservation fér andringar.

For uppdaterad information besdk
Jubileumskalendariet
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Arsrika
Goteborg 400

En jubileumsfestival
for alla aldrar

Programmet erbjuder allt fran
forskningsseminarier och samtal till
utstallningar, teater, film, musik och
speed-dejting, samt mojlighet till
manga moten mellan generationer.

Valkommen att delta!

L3s mer pa
goteborg2023.com/jubileumskalendariet

Tervetuloa lkarikas Géteborg 400-vuotis juhlavuo-
den viettoon!

Oodina elamalle jarjestamme vuoden 2023 aikana
kulttuuritapahtumia, seminaareja koko kaupunkia
kattavasti ja koko kaupungin kanssa.

Teatteria, elokuvia, musiikkia, pika-deittailua seka
monia mahdollisuuksia sukupolvirajoja ylittaviin
kohtaamisiin.

Februari 2023

Tryck: Attad5s

Goteborgs Stad  230127-003-010


goteborg2023.com/jubileumskalendariet



