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1. Faststallande

Utbildningsplanen ar faststdlld av Sahlgrenska akademin 2022-03-09 (GU 2022/450) att gilla
fran och med 2022-03-10, hostterminen 2022.

Ansvarig institution/motsvarande: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

2. Syfte

Det 6vergripande syftet med arbetsterapeutprogrammet ar att ge en akademisk yrkesutbildning
som ar attraktiv pa arbetsmarknaden, av internationell god standard och som motsvarar de
kunskaper och fardigheter som krévs for att arbeta sjalvstandigt som legitimerad arbetsterapeut.
Den treariga utbildningen utgor grund for legitimation som arbetsterapeut vid ansdkan hos
Socialstyrelsen. Utbildningen forbereder for fortsatt utbildning pa avancerad niva.

3. Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet och Matematik 2a/2b/2¢, Naturkunskap 2, Samhillskunskap
Ib/lal+1a2.

Betyget i vart och ett av dessa &mnen ska vara ldgst Godkénd eller E.

Krav pa forkunskaper inom programmet finns angivna i respektive kursplan.

4. Examen och huvudomrade

Utbildningen leder till Arbetsterapeutexamen (Degree of Bachelor of Science in Occupational
Therapy).

Utbildningen leder till Medicine kandidatexamen med huvudomradet Arbetsterapi (Degree of
Bachelor of Medical Science with a major in Occupational Therapy).

Efter ansokan till Socialstyrelsen kan legitimation som arbetsterapeut erhallas efter
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Arbetsterapeutexamen.

5. Mal

Generella mal for kandidatexamen

Kunskap och forstdelse
For kandidatexamen ska studenten

* visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om
omrédets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omradet,
fordjupning inom ndgon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfréagor.

Fardighet och formdga
For kandidatexamen ska studenten

* visa formaga att soka, samla, viardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstéllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestillningar och situationer,

* visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att genomfoéra
uppgifter inom givna tidsramar,

* visa forméga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem
och 16sningar i dialog med olika grupper, och

* visa sddan fardighet som fordras for att sjalvstindigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
For kandidatexamen ska studenten
* visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedomningar med hinsyn till
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

* visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den anvinds,
och

* visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Generella mal for arbetsterapeutexamen

Enligt Hogskoleforordningen (se SFS 1993:100, bilaga 2, examensordningen):

Kunskap och forstdelse
For arbetsterapeutexamen ska studenten

* visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och kinnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutovningen,

* visa kunskap om forhallanden i samhéllet som paverkar individers och gruppers hilsa, och
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* visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formdga
For arbetsterapeutexamen ska studenten

* visa forméga att sjalvstindigt och i samverkan med individen genomféra
arbetsterapeutiska atgirder som forebygger, forbattrar och kompenserar nedsatt
aktivitetsformaga,

* visa forméga att identifiera och genomfora miljoinriktade atgirder bade pa individ-, grupp-
och samhéllsniva,

* visa forméga att initiera och medverka i hilsoframjande arbete,

* visa forméga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestillningar utifran individers och gruppers behov,

* visa formaga att informera och undervisa olika grupper,

* visa formaga att muntligt och skriftligt redogoéra for och diskutera atgirder och
behandlingsresultat med berorda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa,

* visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

* visa formaga att kritiskt granska, bedoma och anvénda relevant information samt att
diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper och darmed bidra
till utveckling av yrket och verksamheten.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt
For arbetsterapeutexamen ska studenten

* visa sjalvkdnnedom och empatisk forméga,

* visa forméga att med helhetssyn pd ménniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de ménskliga
réattigheterna,

* visa formaga till ett professionellt forhallningssiatt gentemot klienter eller patienter, deras
narstdende och andra grupper, och

* visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utveckla
sin kompetens.

Lokala mal

Efter avslutad utbildning ska studenten férutom de allmdnna mélen som angivits i
Hogskolelagen SFS 1992:1434, Hogskoleférordningen SFS 1993:100, med dndring enligt SFS
2017:857 Bilaga 2 Examensordning, ha uppnatt foljande lokala larandemal:

Kunskap och forstdelse
redogdra for innebdrden av komplexiteten i vardagsaktiviteter samt gérandets betydelse for

héilsa under livsspannet, som ett unikt fenomen i stindig interaktion med omgivande miljon.

Fardighet och formdga
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visa formaga att, utifran vetenskap och beprévad erfarenhet analysera och virdera personers
formaga att engagera sig i meningsfulla och relevanta aktiviteter, relaterat till egna behov och
samhalleliga forvantningar och forutsattningar

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

visa formaga till ett reflekterande forhallningssitt till egna perspektiv och varderingar med
hansyn till for huvudomradet relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter.

Dessutom har samtliga utbildningar vid Sahlgrenska akademin som sarskild malséttning att
bidra till insikt och att fraimja:

en hallbar utveckling som innebéir att nuvarande och kommande generationer tillférsédkras en
hilsosam och god miljo, ekonomisk och social valfard samt rittvisa,
O0kad medvetenhet om genus, jamstalldhet och likabehandling

Hallbarhetsméarkning

Programmet 4r hallbarhetsrelaterat, vilket innebar att minst ett av programmets mal tydligt
visar att programmets innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda kriterier
for hallbarhetsméarkning.

6. Innehall och upplagg

Studier i huvudomradet arbetsterapi har sin grund i aktivitetsvetenskap och innefattar
kunskaper om manniskans gorande, anvindning av tid och delaktighet i aktiviteter pa individ-
grupp och samhdillsniva. Vidare omfattar arbetsterapi kunskaper om ménniskans engagemang,
vilja och férméga att ha och ta kontroll 6ver sitt liv i det sammanhang hen lever i. Centralt i
arbetsterapi ar intresset for hur gérandet och aktiviteter paverkar manniskans existens och
utveckling, hur gérandet och aktiviteter relaterar till hialsa och ohélsa; samt hur omgivningen
péaverkar och paverkas av det vi gor. Vardagsaktivitet utgoér bade méal och medel i
arbetsterapeutiska hilsofrimjande, forbyggande, habiliterande och rehabiliterande insatser.
Arbetsterapeutisk praxis innefattar tillimpning av denna specifika syn pa och forstéelse av vad
méanniskan gor och aktivitetens betydelse. Konkret innebir det att terapeutiskt frimja hilsa och
motverka ohélsa hos barn, ungdomar, vuxna och aldre dar utmaningar som begransar eller
hotar att begridnsa deras vardagsaktiviteter och delaktighet i samhallet. Utifran den komplexa
inneborden av gérandet och aktivitet relaterar arbetsterapi till beteendevetenskapliga,
medicinska, naturvetenskapliga, samhallsvetenskapliga och teknologiska kunskapsomréaden.

Programmet bedrivs vid campus men inslag av distans/nétbaserad undervisning kan férekomma
1 vissa kurser vilket forutsitter tillgang till dator, webbkamera och uppkoppling. Det
organiseras i kurser, som ges i ordningsfoljd med tydlig progression avseende féordjupning av
kunskap, formaga till sjalvstindighet, analys och kritiskt tinkande. Programmet ges pé helfart
och alla kurser ar obligatoriska.

Den pedagogik som tillimpas har sin grund i teorier om sociokulturellt och studentcentrerat
larande. Studenterna ar aktivt kunskapssokande med syfte att utveckla ett medvetet och kritiskt
viarderande forhallningssatt till kunskap. Redskap for livslangt och hallbart lirande betonas.
Genomgaende didaktisk hallning 4r integrering av teori och fardighet. Nagra av de
undervisningsformer som kompletterar det individuella 1arandet dr interaktiv undervisning,
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fardighetstraning, interprofessionellt lirande (IPL), arbete i och som grupp, seminarier samt
workshops.

Programmet bestar av kurser med varierande antal hogskolepoidng. Utover kunskap inom
aktivitetsvetenskap och arbetsterapi studeras &mnen som relateras till huvudomradet. Denna
kunskap integreras i kurser inom programmet.

Studenten far under utbildningen kontinuerlig kontakt med yrkesutdvningen inom olika
verksamhetsfilt. Den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) omfattar sammanlagt minst
1000 timmar i det tredriga programmet.

Under forsta dret belyses och problematiseras forutsattningar och mojligheter for vad en person
gor i vardagslivets komplexitet ur ett aktivitetsperspektiv i relation till dynamiska sammanhang
och ett foranderligt samhélle. Under detta ar analyseras och diskuteras vardagsaktiviteter
relaterat till kreativitet, kultur, hallbarhets- och mangfaldsaspekter liksom till aspekter rorande
réattigheter, socialt entreprendrskap och inklusion/delaktighet. Relaterade kunskapsomraden
som fokuseras under det forsta aret dr beteendevetenskaliga,

medicinska och samhéllsvetenskaplig kunskap for att forstd ménniskans gérande.

Andra aret innebdr en breddning och fordjupning i orsaker till aktivitetsproblematik knutet till
personens kapacitet och formaga till aktivitet. Fordjupning av kunskap om
forandringsprocesser med méal att mojliggora gorandet for individer och grupper i deras
situationer och sammanhang. Fokus ligger pa analys, vardering, planering, intervention och
utvardering av aktivitet samt pa aktivitet som medel och méal i arbetsterapeutisk praxis i olika
former av verksamheter. Utover relaterade kunskapsomraden nimnda ovan ingar under andra
aret dessutom integrering av beteendevetenskapliga och medicinska d&mnen i relation till
huvuddmnet.

Under tredje aret gors en fordjupning i huvudomradets praktik och teori som dels leder till
kompetens som kravs for professionsutovande, dels ett sjalvstindigt examensarbete om 15
hogskolepoang. Fordjupad formaga till att integrera, vardera och tillimpa kunskap bade inom
teori och praktik inom huvudomrédet utifran ett individ och samhéllsperspektiv. Tredje aret
ingar ocksé kunskap om ledarskap och entreprenérskap.

Den inbdrdes ordningen mellan kurserna kan variera. Delar av kurser kan samlidsas med andra
utbildningsprogram.

I programmet ingér interprofessionellt lirande (IPL), fardighetstraning i klinisk
utbildningsmilj6 och dterkommande moment for att stédja utveckling av studentens
professionell kompetens.

Under alla tre aren dr vetenskaplig metod integrerad i kurser inom huvudomradet arbetsterapi.
Under forsta och tredje aret ges vetenskaplig metod som separata kurser omfattande 6
respektive 7,5 hogskolepoidng. Sammanlagt 1 programmet 15 hogskolepoing.

Samverkan med partneruniversitet genom student- och lararutbyte utgdr en del av programmets
internationalisering liksom anvandning av 6verviagande internationell litteratur samt
kursmoment genomfoérda pa engelska.

Oversikt Arbetsterapeutprogrammet 180, hp

ARJKURS
1 [Arbetsterapi grundkurs I - Aktivitet och vardagsliv, 24 hp *#
Vetenskaplig teori och metod I inom arbetsterapi, 6 hp *
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Arbetsterapi grundkurs II - Aktivitet 1 ett fordnderligt samhaélle, 15 hp *#
Arbetsterapi grundkurs IIT — Innovation, teknik och digitala miljoer, 7,5
hp *#

Anatomi och fysiologi, 7,5 hp

Medicinska amnen I, 3 hp #

Arbetsterapi fortsdttningskurs I — Den arbetsterapeutiska processen, 21 hp
*H#

2 ||Arbetsterapi fortsattningskurs II — Evidensbaserad praxis, 6 hp *
Medicinska dmnen II, 4,5 hp #

Arbetsterapi fortsdttningskurs IIT - Aktivitet som méal och medel i
forandringsprocesser, 25,5 hp *#

Arbetsterapi fortsattningskurs IV — Arbetsterapi 1 komplexa miljéer, 10,5
hp *#

Arbetsterapi fortsdttningskurs V — Verksamhetsférlagd utbildning, 6 hp *
Vetenskaplig teori och metod Il inom arbetsterapi, 7,5 hp *

Arbetsterapi fortsattningskurs VI — Innovation och entreprenorskap i
arbetsterapi, 6 hp *

Arbetsterapi fortsdttningskurs VII — Verksamhetsforlagd utbildning, 12 hp
*

Examensarbete for kandidatexamen i arbetsterapi, 15 hp *
Arbetsterapi fortsattningskurs VIII — Ledarskap, 3 hp *

*Kurser som konstituerar huvudomrédet Arbetsterapi. All VFU ér inriktad mot huvudomradet.
Till kurser i huvudomrédet integreras med samhills- och beteendevetenskapliga (motsvarande
15 hp) och medicinska kunskapsomréden (motsvarande 15 hp).

# Specifika Amnen som ar integrerade i huvudomradet under respektive studiear.

Ar 1 Socialpsykologi, utvecklingspsykologi, sociokulturellt lirande, pedagogik, sociologi,
folkhilsovetenskap, teknologi.

Ar 2 Invirtesmedicin, ortopedi, reumatologi, geriatrik, pediatrik, neurologi, neuropsykiatri,
psykiatri, pedagogik, psykologi.

Ar 3 Forsikringsmedicin, folkhilsovetenskap, rehabiliteringsmedicin, pedagogik

7. Platsgaranti

Student som i foreskriven takt foljer ett utbildningsprogram, har platsgaranti. Samtliga av
arbetsterapeutprogrammets kurser vid Goteborgs universitet r obligatoriska vilket innebér att
studenten har generell platsgaranti.

8. Overgangsbestammelser

Utbildningsplanen géller fran och med hoéstterminen 2022 och tillsvidare. Studenter antagna till
programmet enligt tidigare utbildningsplan och som efter studieuppehall 6nskar ateruppta
studierna, ska kontakta studievagledare for planering av fortsatta studier.

9. Ovrigt

Verksamhetsforlagd utbildning, 4r lokaliserad i olika verksamheter inom Véstra Goétaland,
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vilket kan medfora kostnader for studenten.
Krav gillande klddsel och hygien foljer sjukvardens direktiv.

Vid VFU skall studenten begira utdrag ur Rikspolisens belastningsregister for aktuell VFU-
period om verksamheten sé kraver.

Reellt studentinflytande i savil utbildnings- som undervisningsplanering mojliggérs inom
arbetsterapeutprogrammet. Detta sker genom att studentrepresentanter ingar i
utbildningskommittén, genom utvardering av kurser och programmet som helhet samt genom
en kontinuerlig malinriktad kommunikation med studenter. Programutvarderingar gors i termin
6, kursvarderingar gors bade summativt och formativt.

Uppfoljning och utvirdering av programmet sker i enlighet med gillande Policy for
kvalitetssdkring och kvalitetsutveckling av utbildning vid Goteborgs universitet.
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