
Se din konflikt: Arbetsblad 7 Vad kan jag göra? 

 

Hur de andra 
inblandade skulle 
reagera

Har följande 
nackdelar vad gäller 
mina behov:

Mitt bästa alternativ 
om konflikten inte 
går att lösa:

Alternativ 3:

Alternativ 2:

Alternativ 1:

Avstå helt från att ta 
aktiva initiativ 

Har följande fördelar 
vad gäller mina 
behov:

Vad behöver jag träna på för att kunna hantera den här situationen bättre? 


