
0 1 2 3123

HetKall

FormlösFormbunden

AsymmetriskSymmetrisk

Se din konflikt: Arbetsblad 2 Konfliktprofil

A

B

C
Sakfrågor: 

Konfliktbeteende:

Känslor, relationsfrågor: 

Instruktion:
Markera i de tre cirklarna
hur viktiga de är för din
konflikt.
+++: Mycket viktigt
++: Viktigt
+: Viss betydelse
Om ett hörn helt tycks
sakna betydelse lämnar
du cirkeln utan markering

Skriv i rutorna i punkt-
form vilka de viktigaste
inslagen i din konflikt 
är. 

Instruktion: Markera med ett kryss på varje skala hur du uppfattar din 
konflikt. 3: Mycket starkt; 2: Tydligt; 1: I viss mån


