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Uppfdljning strokepatienter Skas Skovde

Med stod av nationella riktlinjer for vard vid stroke och Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp Stroke och TIA- fortsatt vard och rehabilitering har vi
utarbetat en sjukskoterskeledd strokemottagning pa var enhet

Dar foljer vi patienter som skrivs ut med strokediagnos
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Uppfdljning strokepatienter Skas Skovde

M Sjukskoterskeledd strokemottagning pa var enhet

® Patienter som skrivs ut med strokediagnos
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Patienten skrivs ut fran strokeenheten Uppféljning med PCS 2-3 manader Arlig uppféljning med PSC
efter utskrivning

Hem till eget boende

utan hemsjukvard e Sjukskéterska pé
Strokemott/rehabmott Fast vardkontakt
3 sjukh ] strok
Hem till eget boende / pa sjuknuset stroke
e med i Primarvarden

nytillkommen hemsjuk

Meddelande | samsa vard Hem frén

skickas om fast vardkontakt korttidsboende ~
innan uppfolj. 2-3

Fast vardkontakt
stroke
i Primarvarden

och uppfoljnig / <nad t
manader utan

\ Till korttidsboende hemsjukvard
Hem fran
korttidsboende med
hemsjukvard

Till Sarskilt boende

Patientansvarig
/ sjukskoterska i
kommunen

Hem till eget boende
med hemsjukvard
sedan tidigare \ Patientansvarig
sjukskoterska i
—

kommunen




Utskrivning fran strokeenheten

Hem till eget boende
utan hemsjukvard

Hem till eget boende
med nytillkommen
Hemsjukvard

Meddelande i Samsa
skickas om fast
vardkontakt och
uppféljning

Till korttidsboende

N

Hem fran
korttidsboende
innan uppfolj. 2-3
manader utan
hemsjukvard

P

Uppfoljning med PCS 2-3
manader efter utskrivning

Sjukskoterska pa

Strokemott/rehabmott

pa sjukhuset

Till Sarskilt boende

Hem till eget boende
med hemsjukvard
sedan tidigare

Hem fran
korttidsboende med
hemsjukvard

Fast vardkontakt

stroke i Primarvarden

AN
7

Patientansvarig
sjukskoterska i
kommunen

Arlig uppfdljning

med PSC

Fast vardkontakt
stroke
i Primarvarden

A 4

Patientansvarig
sjukskoterska i
kommunen




Sjukskoterskeledd strokemottagning

m Strokepatienter
B 2-3 manader efter utskrivning

® Formular "Strokehalsa- uppfoljning efter stroke"
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Sjukskoterskeledd strokemottagning

Post-stroke checklista
Digitala/telefonbesodk
Kontroll av blodtryck

Fragor kring lakemedel
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Post-stroke checklista Skaraborg: forbattra livet efter stroke 8. Sinnesstamning 7 _
Upplever mer oro eller Nej  FOlj utvecidingen.
Post-Steoke checkistan (PSC) & framtagen for att hjdlpa virdgivare At eatifiera probiem efter stroke, wika 3r mofiga nedstamdhet? L Bedomming av lakare pd virdcentralen.
for Segardes eler remittering. Dot & tAnkt att man gl igenom den tilhammans med patienten och vid behov med hilp 9 tion
av nirsthendevivdare. . Kogni .
AmmvandningsTorsiag: Varje numeerad Triga STaks Tl patienten och svaret markeras. Generellt S081, Om PaTieatens svar 3¢ Upplever att du har Nej  FOl utveckiingen. [ty :
NS, journalfoe och fol) utveckingen vid ndsta kontakt Om patiestens svar 3¢ “J4°, g3 vidace med féceuagen Sigaed, svirare att t3nka, Om NEJ journalfdr och 80 Ltveckiingen vid ndsta
Taek pd att forestagen Jgard | checkfistan 3r tinkt som en vigledaing och att akemathven kan och boe anpassas efter uppmirksamma saker, B | Focsvirar/hindear det gl | kootake
lokals forhdianden. keacentrera dig eller dind dagliga aitmiteter? Om JA, beddmning av Iskare pd visdcentral och/eller
minnas? Sredning av arbetsterapeut eller
arnan virdghare med kunskap om
Patientens namn OCh PErSONNMUMIMET: ....iweirirs ssrmsseissrass sumsmmsmssrsmos sisans KOZMIORGIaraNGringar |Overvag reemss til
tylld av: ............ specialiverad Oppen vied)
10. Uvet efter stroke
3 Upplever du det svirare  Nej  FOlj utveckiingen.
Sedan din stroke eller senaste undersokning att genomfde saker som Resnittera 13 Bmplig terapeut (¢ ex arb 2t eler fysioterapeut/ )
ar viktiga fo¢ g, sdsom L 151 yedigare bedomaing. Om arbetsior patieat och langre c;u“hrmvmg
1 Sekunddr prevention L ex att utdva rehabutredning 7K, diskussion med arbetsghare.
Har du fitt rdd om Ja FOl utveckingen, fritidsaktiviteter elfer ockss vl p 1or pevsonar som haft stroke som Stroke-
hakorelaterade Nej  Raklaiaorbeddmaing och vid behov, behanding. Vid osdkerhet kring medicksering 2 eller o Rk sforbundet, MM&W elier Newroforbundet.
vsstilstarandringar efler remiss till districtsidiare. "l '°:’mh Y 'M" ::‘ "
medicin for att fochindra 11, Famil
en ny stroke? jerelationer.
2. Aktiviteter | dagligt liv (ADL) Upplever du att ditt Noj 7ol utvecklingen,
- 3 5 fochillande till andra Planera nasta prumarviedsbessic llbwmmns med patient och tamijemediem
W ahds NTEEN manniskor (famill, vanner  Ja Ev kontakt med kurator, psykok
dig sjiv? 1A Mar du svirgheter att K3 Om A 3 n3gon av frigorna remittera til mpig oy h Vi -
ag. tvinta dig ochVelier profession (t ex puksadterska, arbetsterapeut eller eller andra) har blivit mer
Suncha sjaiv. tysioterapeut/siukgymnast, logoped, detist, komplicerat elier
Har du svdet 20t Laga varm tandGkanetandwygien) ¢ yiteddigare bedomnng. steesséylin?
deyck ocheller mn? 12. Hjsirtrétthet (fatigue)
""'d"l Sdace it dg Upplever du mental h nq FOl etveckingen.
- ? trotthet som phverkar gin 2 Ge information om poststroke fatigue.
3. Rirfighet fBerndga att trina eller Hanvisa Tl Kakare pd virdcentral och/eller arbetsterapent eer ancan virdgivare
Har Gy svdeare att g eler | Nef  FOY utveckingen, tféea andra aktiviteter? med kunskap om haraskad [Owerviag remiss till specialiserad Gppen vird)
att forflytta dig sdkert O JA, journaifor och understk vid nista kontakt A
frén sang tél stol? 13 Hardupiglende Oen NEJ remittera till Iamplig terapet {t ex 13. Munhaisa och nutrition
rehabilteriogsitaatser? arbetsterapest eller fysioterapest) ¢ yiterigare Mar du svirt att skdta din -~ Nej  FOlj stveckiingen. >
bedomnieg, munhygien och/eller Ja O JA pd ndgon av ragorna remitiens 1l Llmpig profession
4. Spasticitet upplever du aptitioshet, (tandidkare/tandhypienist, I3kare, sjukskiterska, logoped, dietist) for yiterligare
Upplever du en 8xad Nej  Fol utveckingen. har du svirt att 3ta/svilp bedimaing
stelhet | armar, hinder Om NEJ, journaifor och undersak vid ndsta kontakt elfer har du gitt ner |
och/eller ben? ha Hindrar detta dig i daghga Om JA, remittera till Icace, fysioterapeut eller vikt?
aaiviteter? ADLSIOrAPEUT, Mmad kurdiap Om SPasticRet efter
Sircike, 16 vidare Dedimning och diagnos. 4. Andra utmaningar
5. Smirta Har du ndgra Ovriga Nej 1Ol utveckiingen
ppleve rdgon utveckingen strokerelaterade 1a Planera nists primicviedsbesdi tllsammans med patient familjemediem for att
Y Ao BRLION o - utrmaningas eller deshutera gar och by Evk kt med kurator, paykolog,
smarta efter sroke? . oK o Ghaek 08 ochaller ¢ o kommunens anhorigulod eller brmuorunbmon (4% ovan)
Whare med kunskap om smdrta efter sm:u foe mnwommoch ducnos bekymenes som plverkar
Beddmning av fysioterageut om b huloskek =23 din dterhimtning
sredbelastning och/eller som orsakar dig
6. Inkontinens svirigheter?

Hae du mer problem med  Nej  Fol) utweckSngen.
att kontroliera din blsa Om JA Bedomning initialt pd virdcentral av Bkare/sjulskotersia med inkontinens.

Pow-Seauds Chocklon (140 - Adapead Som s Plalp @ al, Joooal of Strekc sad Condboovarculer Discance 2013, No, T: 173180 och modifiond
Gl dom svomeka venaoncn md 1 1 fckgor sam ha ts e Robah oo vid Sublgrondcs Aladewns (Kjieck ot &) och av <8 wruos
mad 11 friges Sl Rogion Shiow

T T

eller tarm? = kunsiap och/feler siokgyenast. Ev remias Tl inkontinensmottagning.
7. Kommunikation

Upplever du att det ar Ne| ol utveckingen.
svirare At kommunicera  Ja Remiss til fogogped $0r yTledigare beddmning,

med anddra manniskoe?
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Fast vardkontakt stroke

m Alla patienter som skrivs ut fran strokeenheten med strokediagnos far
en fast vardkontakt stroke
— Ansvarig sjukskoterska i hemsjukvarden
— Ansvarig sjukskoterska pa korttidsplats eller sarskilt boende
— Sjukskoterska primarvard

FOr de patienter som ar aktuella for aterbesok pa strokemottagning ar
sjukskoterska pa strokemottagning fast vardkontakt tills aterbesoket
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Fast vardkontakt stroke

Alla patienter som skrivs ut fran strokeenheten med strokediagnos far
en fast vardkontakt stroke
— Ansvarig sjukskoterska i hemsjukvarden

— Ansvarig sjukskoterska pa korttidsplats eller sarskilt boende
— Sjukskoterska primarvard

Patienter aktuella for aterbesok pa strokemottagning har sjukskoterska
pa strokemottagning som fast vardkontakt tills aterbesoket
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Fast vardkontakt stroke

m Forfragan skickas i Samsa vid tid for utskrivning
® Anpassade meddelanden

m Lank till post-stroke checklistan

®m Namngiven fast vardkontakt
— skickas till patienten efter aterbesok, alternativt
— skickas med vid utskrivning for patienter med hemsjukvard
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Roster fran primarvardens fasta vardkontakter stroke

M Post-stroke checklistan anvands av samtliga fasta vardkontakter stroke
inom primarvarden som vi varit i kontakt med

Ett bra arbetsunderlag som fangar upp samtliga behov

Vissa anvander sig ofta av de redan patientansvariga sjukskoterskorna,
exempelvis blodtrycksskoterska eller diabetsskoterska
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Sammanfattning

Forsok att sakerstalla uppféljning fér patienter med stroke

Just nu far alla en moijlighet till uppfoljning med post-stroke checklista

efter utskrivning fran strokeenheten
Under varen utvardering

Efter arsskifte TIA-mottagning
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