
Strokemottagning
Skas Skövde

Arbetet med fast vårdkontakt stroke och post-stroke checklistan



Uppföljning strokepatienter Skas Skövde

Med stöd av nationella riktlinjer för vård vid stroke och Personcentrerat och
sammanhållet vårdförlopp Stroke och TIA- fortsatt vård och rehabilitering har vi 
utarbetat en sjuksköterskeledd strokemottagning på vår enhet

Där följer vi patienter som skrivs ut med strokediagnos



Uppföljning strokepatienter Skas Skövde

Sjuksköterskeledd strokemottagning på vår enhet

Patienter som skrivs ut med strokediagnos



Patienten skrivs ut från strokeenheten

Meddelande I samsa
skickas om fast vårdkontakt
och uppföljnig

Uppföljning med PCS 2-3 månader
efter utskrivning

Årlig uppföljning med PSC

Hem till eget boende
med 
nytillkommen hemsjuk
vård

Hem till eget boende
utan hemsjukvård

Till korttidsboende

Till Särskilt boende

Hem till eget boende
med hemsjukvård
sedan tidigare

Sjuksköterska på
Strokemott/rehabmott
på sjukhuset

Hem från
korttidsboende
innan uppfölj. 2-3 
månader utan
hemsjukvård

Hem från
korttidsboende med 
hemsjukvård

Patientansvarig
sjuksköterska i
kommunen

Fast vårdkontakt
stroke 
i Primärvården

Patientansvarig
sjuksköterska i
kommunen

Fast vårdkontakt
stroke 
i Primärvården



Utskrivning från strokeenheten Uppföljning med PCS 2-3 
månader efter utskrivning

Årlig uppföljning
med PSC

Hem till eget boende
med nytillkommen
Hemsjukvård

Hem till eget boende
utan hemsjukvård

Till korttidsboende

Till Särskilt boende

Hem till eget boende
med hemsjukvård
sedan tidigare

Sjuksköterska på
Strokemott/rehabmott
på sjukhuset

Hem från
korttidsboende
innan uppfölj. 2-3 
månader utan
hemsjukvård

Hem från
korttidsboende med 
hemsjukvård
.

Patientansvarig
sjuksköterska i
kommunen

Fast vårdkontakt
stroke i Primärvården
.

Patientansvarig
sjuksköterska i
kommunen

Fast vårdkontakt
stroke 
i Primärvården

Meddelande i Samsa
skickas om fast 
vårdkontakt och
uppföljning



Sjuksköterskeledd strokemottagning
Strokepatienter

2-3 månader efter utskrivning

Formulär "Strokehälsa- uppföljning efter stroke"



Sjuksköterskeledd strokemottagning

Post-stroke checklista

Digitala/telefonbesök

Kontroll av blodtryck

Frågor kring läkemedel





Fast vårdkontakt stroke
Alla patienter som skrivs ut från strokeenheten med strokediagnos får 
en fast vårdkontakt stroke
‒ Ansvarig sjuksköterska i hemsjukvården

‒ Ansvarig sjuksköterska på korttidsplats eller särskilt boende

‒ Sjuksköterska primärvård

För de patienter som är aktuella för återbesök på strokemottagning är 
sjuksköterska på strokemottagning fast vårdkontakt tills återbesöket



Fast vårdkontakt stroke
Alla patienter som skrivs ut från strokeenheten med strokediagnos får 
en fast vårdkontakt stroke
‒ Ansvarig sjuksköterska i hemsjukvården

‒ Ansvarig sjuksköterska på korttidsplats eller särskilt boende

‒ Sjuksköterska primärvård

Patienter aktuella för återbesök på strokemottagning har sjuksköterska 
på strokemottagning som fast vårdkontakt tills återbesöket



Fast vårdkontakt stroke

Förfrågan skickas i Samsa vid tid för utskrivning

Anpassade meddelanden

Länk till post-stroke checklistan

Namngiven fast vårdkontakt 
‒ skickas till patienten efter återbesök, alternativt 

‒ skickas med vid utskrivning för patienter med hemsjukvård



Röster från primärvårdens fasta vårdkontakter stroke

Post-stroke checklistan används av samtliga fasta vårdkontakter stroke 
inom primärvården som vi varit i kontakt med

Ett bra arbetsunderlag som fångar upp samtliga behov

Vissa använder sig ofta av de redan patientansvariga sjuksköterskorna,
exempelvis blodtryckssköterska eller diabetssköterska



Sammanfattning

Försök att säkerställa uppföljning för patienter med stroke

Just nu får alla en möjlighet till uppföljning med post-stroke checklista 
efter utskrivning från strokeenheten

Under våren utvärdering

Efter årsskifte TIA-mottagning



TACK FÖR OSS!
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