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Styrketrdning
- grupp

Individuell
behandling

Hembesok/
Hemftrdning

Hjdlpmedel/
BAP

Korkorts-
beddmning

Strokekurs

Stroke eller TIA — Strukturerad uppfdlining i Sppen
vard

Hélso- och sjukvérden bér erbjuda strukturerad uppfélining (dér personal
med rétt kompetens finns tillgéinglig och dér aterbesékens innehdll och

frekvens bestéims av patientens behov) i dppen vérd till personer med stroke

eller TIA.

Prioritet enligt rekommendationsskalan o

Bor erbjudas Kan erbjudas Kan erbjudas i Bor infe Endast i forskning och
undantagsfall erbjudas utveckling

@3 4567 8 9 10 kg Fol



Styrketraningsgrupp

srokekus —— |naktivitet efter stroke — Konditions- och styrketrdning
- Hélso- och sjukvarden bér erbjuda konditions- och styrketréning till
Individuell personer som dr inaktiva efter stroke.
behandling
Hembesok/
Hemtraning .. . .
Prioritet enligt rekommendationsskalan 0
Hjdlomedel/
BAP Bor erbjudas Kan erbjudas Kan erbjudas i Bor inte Endast i forskning och
K& undantagsfall erbjudas utveckling
orkorts-

bedomning 1 2@ 4567 8 9 10 lkegir FoU




Individuella behandlingar

Afasi efter stroke — Intensiv spréklig trdning

Strokekurs
Styrketrani = : . - . - - AL - .
" grsggng Hélso- och sjukvarden bér erbjuda intensiv spraklig tréning (minst 4 timmar
i veckan) till personer som har afasi efter stroke.
Hembesok/ ¢ o . .
Hemiréning Prioritet enhgt rekommendationsskalan
delpBr;l\gdel/ Bor erbjudas Kan erbjudas Kan erbjudas i Bor inte Endast i forskning och
undantagsfall erbjudas utveckling
Korkorts-
beddmning 1 2 e 4 5 6 7 8 9 10 Icke-gora FoU




Hembesok/hemtraning

Nedsatt ADL-férmaga efter stroke — ADL-tréning i

hemmet efter utskrivning
Strokekurs
Styrkefraning Halso- och sjukvarden bér erbjuda ADL-tréining i hemmet efter utskrivning,
- 9rupp . .
till personer med nedsatt ADL-férmaga efter stroke.
Individuell
behandling
- Prioritet enligt rekommendationsskalan o
Hie Bor erbjudas Kan erbjudas Kan erbjudas i Bor inte Endast i forskning och
jGlpmedel/
BAP undantagsfall erbjudas utveckling
rkorts. 1 2@ 4567 8 9 10 Idegora FoU

beddmning




Hembesok/hemtraning

Nedsatt motorisk formaga efter stroke —

Strokekurs . o[ v s
Uppgiftsspecitik tréning
Styrketrdning
B grupp - - " afs " -
Hélso- och sjukvarden bér erbjuda uppgiftsspecifik tréning fill personer med
Individuell nedsatt motorisk férméga efter stroke.
behandling
Prioritet enligt rekommendationsskalan o
Hjdlpmedel/
BAP Bor erbjudas Kan erbjudas Kan erbjudas i Bér inte Endast i forskning och
. undantagsfall erbjudas utveckling
Korkorts-

bedémning 1 2 o 4 5 6 7 8 9 10 Icke-g6ra Fol




Strokekurs

Styrketréning
- grupp

Individuell
behandling

Hjdlpmedel/
BAP

Korkorts-
beddmning

Hembesok/hemtraning

Okad risk for fall efter stroke — Fallpreventiva
atgarder

Hélso- och sjukvérden bér erbjuda fallpreventiva dtgérder fill personer med

dkad risk for fall efter stroke.

Prioritet enligt rekommendationsskalan o

Bor erbjudas Kan erbjudas Kan erbjudas i Bor inte Endast i forskning och
undantagsfall erbjudas utveckling
1 @3 4567 8 9 10 kg FoU



Hjalpmedel/
Bostadsanpassning

Nedsatt ADL-FE:SrmE:ga efter stroke — Anpassning av

Strokekurs s . " ‘s
omgivningstaktorer tor att dka aktivitet och
Styrkefréining delaktighet
- grupp
ggﬁgf{;ﬁ ”g Hélso- och sjukvérden bér erbjuda anpassning av omgivningsfaktorer vid
nedsatt ADL-férmaga effer stroke.
Hembesok/
Hemftraning
- Prioritet enligt rekommendationsskalan o
Bor erbjudas Kan erbjudas Kan erbjudas i Bor inte Endast i forskning och
KOEI(OFT?— undantagsfall erbjudas utveckling
beddmning

1@ 3 4567 8 9 10 Ihkegor FoU




Strokekurs

Styrketrdning
- grupp

Individuell
behandling

Hembesok/
Hemtrdning

Hjalomedel/
BAP

Korkortsutredning

= Muntligt korforbud
= Remiss fran IGkare
» Korkortsutredning med kognitfiva test

-Nordic Stroke Driving Screening Assessment, NorSDSA
-Useful Field of View, UFOV

-Trail Making Test, TMT del A och del B
- Symbol Digit Modalities Test, SDMT
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TACK FOR OSS!

» nfo@fysrehab.se
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