Rattningsmall

Patientfall 1
1,

Forsamrat gallavflode, gallstas (0,5p)

- Foljd av leversjukdom, sjukdom i levern (0,5p)

(Kumlien & Rystedt, 2022)

- Potentiellt livshotande tillstdnd som skall
handlaggas sa fort som majligt (0,5p)

- Skall handlaggas skyndsamt, allvarligare
sjukdom som kraver noggrannare undersékning
(0,5p)

- Mindre allvarligt tillstdnd som kan vanta lite
langre, men bor handlaggas pa sjukhus (0,5p)

- Ej livshotande tillstand som kan vanta (0,5p)

(Kumlien & Rystedt, 2022)

- Sjukdomshistoria (0,5p)

- Trumma, knacka pa organ/kroppen (0,5p)

(J&rhult, Offenbartl & Andersson, 2019)

4.

Inga tarmljud hors Vatskefyllda tarmar vid ileus

Metalliska klingande ljud hors Paralytiskt ileus

Blasljud, ett biljud (eko) av hjartats slag Mekaniskt ileus

Ljuden ar intermittenta och diskreta ¥~ Normala tarmljud

(Jarhult, Offenbartl & Andersson, 2019; Lindsten & Ivarsson 2020

- (Hon har) feber (0,5p)
- Hon har en sk akut buk, vatskeforlust till tarmar eller till buken (0,5p)
- Kan ha en infektion/sepsis (0,5p)
- Hon har ett lagt blodtryck (0,5p)
Hon har en hog puls (0,5p)

Swvultit Op
(Jeppson, Ljungvist, Naredi & Sund, 2016; Kumlien & Rystedt, 2022)




- Raka vener (0,5p)

- Stora vener (0,5p)

- Paunderarm (0,5p)

- Pahandrygg (0,5p)

- ”Rdtt namn” pa venen- hand och underarm (0,5p)

- Vener over leder (0,5p)

- Harda eller irriterade karl (0,5p)

- Inflammerad, skadad hud (0,5p)

- Forlamade extremiteter (0,5p)

- Arm med fistel (0,5p)

- Armdar axillar lymfkdrtelutrymning genomforts
(0,5p)

- Extremitet dar patient tidigare haft trombos (0,5p)

- 40-60 mm Hg (0,5p)

- Risk finns att katetern skars av (0,5p)

(Boman & Wikstrom, 2019; Ebefors, Hammarskjold & Wahl, 2022)

*7.

- 50 mg/ml

- 15ml

- Borttagande av gallblasa (0,5p)
- Galloperation (0,5p)

- Finférdela/nedbrytning av fett (0,5p)

- Deltai spjalkningen av fett (0,5p)
(Kumlien & Rystedt, 2022; Jeppson, Ljungvist, Naredi & Sund, 2016)

- Mata/Kontrollera vatskebalansen (och perspiratio) (0,5p)
- Beddma behov av vatskeersattning, mata blodtryck (0,5p)
- Kontrollera temperatur (0,5p)
- Méata/Kontrollera blédning, férband och drén (0,5p)
- Méata/Kontrollera urin/urinméngd (0,5p)
- Overvaka/Mata krakning (0,5p)
(Kumlien & Rystedt, 2022; Stubberud, Gronseth & Almas, 2020)

10.

- Katabolism, katabolt tillstand (1,0p)

(Jarhult, Offenbartl & Andersson, 2019)




11.

- Patologisk anatomisk diagnos (0,5p)

- Elakartad, malign tumér, (bestar av epitelceller som infiltrerar
omkringliggande vavnader och som ger upphov till metastaser) (0,5p)
Cancer Op

- Lindra lidande (0,5p)
- Framja livskvalitet (0,5p)

(Nationellt vardprogram palliativ vard, 2021; Mesh.kib.ki)

12.

- Symtomlindring (0,5p)

- Teamarbete (0,5p)

- Kommunikation/relation (0,5p)

- Narstdendestod (0,5p)
(Stubberud, Gronseth & Almas 2021; Nationellt vardprogram palliativ vard, 2021)

13.

- Sjéalvbestammande (0,5p)
- Sociala relationer (0,5p)
- Symtomlindring (0,5p)
- Sammanhang (0,5p)
- Strategier framét (0,5p)
(Ternestedt, Henoch, Osterlind & Andershed 2017; Nationellt vardprogram palliativ vard, 2021)

NRS-2002 (Nutritional Risk Screening — 2002) (0,5p)
MUST (Malnutrition Universal Screening Test) (0,5p)
SGA (Subjective Global Assessment) (0,5p)
MNA (Mini Nutritional Assessment) (0,5p)
MNA-SF (Mini Nutritional Assessment-Short Form) (0,5p)
(Rothenberg, 2021)

Psykisk paverkan (0,5p)
Cirkulationsbesvar (0,5p)
Andningsproblem (0,5p)
Kontrakturer (0,5p)
Forstoppning (0,5p)
Minskad tolerans for fysisk aktivitet och traning (0,5p)
Minskad tilltro till vardagliga aktiviteter (0,5p)
(Skoglund, 2021)




16. Vilken foreskrift styr stéllningstagandet att avsta fran HLR? (1p)
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om livsuppehallande behandling (1p)
(SOSFS 2011:7).

(SOSFS 2011:7)

17. Ange 2 av de 4 kriterier som ska vara uppfyllda for att faststélla dodsfallet, forutom:
ingen spontanandning. (0,5p/svar) (1p)

- Ingen palpabel puls (0,5p)

Inga hdrbara hjartljud vid auskultation (0,5p)
Ljusstela pupiller (0,5p)

(Stubberud, Gronseth & Almas, 2021)
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Patientfall 2

1.
- S (eng; Safety), séker plats
- A (eng; Airway), (fri) luftvag (vid trauma aven stabilisering av nacke) (0,5)
- B (eng; Breathing), andning (0,5p)
- C (eng; Circulation), blodcirkulation
- D (eng; Disability), beddmning av neurologi (0,5p)
- E (eng; Exposure, environment), exponering (0,5p)
(Svenska radet for hjart-och lungraddning, 2021; Wikstrom 2018)
2.
Administrera lakemedel (0,5p)
Administrera vatska, -elektrolyter -naringslésning (0,5p)
Ge transfusion av blod eller blodkomponenter (0,5p)
Ge mojlighet till provtagning, for att minska antal stick vid upprepade prover (0,5p)
(Boman & Wikstrom, 2019)
3.
Utatroterat (0,5p)
Rorelse, rotationsprovning fororsakar smarta (0,5p)
Svullnad (0,5p)
Palpationsdmhet (ljumske eller trokanter major) (0,5p)
Benet uppdraget, dvs forkortat Op
(Stubberud, Grgnseth & Almas, 2021)
4,
Undersokning (0,5p)
VAS/Smartlindring (0,5p)
Grovreponering (drar skadan ratt) (0,5p)
Rontgenundersokning (0,5p)
Fixering (0,5p)
Behandling (0,5p)
Rehabilitering (0,5p)
(Stubberud, Grgnseth & Almas, 2021; Wikstrom, 2018)
5.

Fraktur av larbenshalsen, collum femoris (1p)
Belagen innanfor hoftledens kapsel (intrakapsular) (1p)
(Méller, 2018; Stubberud, Grgnseth & Almas, 2021)




Planerad inneliggande tid for PVK:n, nar den ska avlagsnas eller bytas (0,5p)
Att patienten kan rora sig som vanligt och att det inte &r nagon fara om den
kvarliggande katetern aker ut (0,5p)

Att patienten ska informera personalen direkt vid obehag som rodnad, 6mhet,
svullnad, smarta och sveda vid injektion (0,5p)

Att det gar bra att duscha, men att blota forband bor bytas efterat (0,5p)

(Boman & Wikstrom, 2019; Ebefors, Hammarskjéld & Wahl, 2022)

*7

490 ml/timme

163 dr/min

(FASS 2022)
8.
Pneumoni (0,5p)
UVI (0,5p)
Blodning (0,5p)
Hjdrtkomplikationer v/t 6kat syrgasbehov i hjdrtat pga traumat (0,5p)
Tromboser, DVT (djup ventrombos) LE, (lungemboli) (0,5p)
Multiple organ failure, MOF, Multipel organ svikt, MOS, njursvikt (0,5p)
DIC, eller andra koagulationsrubbningar (0,5p)
Sepsis (0,5p)
Obstipation (0,5p)
(Stubberud, Granseth & Almés, 2021, Lennquist, 2017)
9.
Borrelia ar en bakteriesjukdom som sprids Borrelia ar en virussjukdom som sprids av
av fastingar fastingar
X
Det vanligaste symtomet/tecknet pa borrelia | Hudrodnad ar det forsta och vanligaste
ar ett blodande sar symtomet/tecknet pa borrelia
X
Borrelia behandlas inte med antibiotika. Borrelia behandlas med antibiotika.
X
Borrelia ar en sa kallad zoonos, en sjukdom | Borrelia ar en sa kallad zoom, en sjukdom som
som sprids mellan djur och manniskor sprids mellan djur och manniskor
X
TBE-vaccin skyddar inte mot TBE-vaccin skyddar mot borreliainfektion
borreliainfektion
X
TBE kan orsaka en inflammation i hjarnan TBE kan inte orsaka en inflammation i hjarnan
eller hjarnhinnorna eller hjarnhinnorna
X

(Folkhalsomyndigheten)



10.

- Medvetandegrad, vakenhetsgrad, GCS, RLS, AV(C)PU (0,5p)

- VAS, smérta (0,5p)

- Illamé&ende (0,5p)

- Mobilisering, har patienten mobiliserats, begransningar (0,5p)

- Miktion /hur har patienten tomt blasan? KAD, blastappning, blasscanning, urinmatning (0,5p)
- Blédning, drénage (0,5p)

- Temperatur (0,5p)

- Nutrition, hur mycket vatska har patienten fatt, har patienten fasta? (0,5p)

- Vétskebalans (0,5p)

- Observera hudkostymen (0,5p)

(Stubberud, Grgnseth & Almas, 2021; Wikstrom, 2018)

11.
12 timmar 36 timmar 48 timmar
X
Steril rutin Ren rutin Tvétt rutin
X
Anviénda kall reng6ringsvatska Anviénda rikligt med Anvénda sparsamt med
for att lindra smarta vid kroppstempererad rengdringsvatska
omléaggning rengoringsvatska
X
Sarskador i anslutning till en Sarskador pa handen Sarskador aldre &n 8 timmar
fraktur X

(Lindholm, 2018; Mdller & Kempe, 2021)




12.

Om blasvolymen Oavsett blasvolym sker
understiger 200 mL fortsatt blasdvervakning
avslutas blasévervakning det forsta dygnet
X
500 mL 200 mL
X

(Stubberud, Grgnseth & Almas, 2021; Joelsson-Alm & Thulin, 2021)

13.

- Obehag (0,5p)

- Smarta (0,5p)

- Diffusa (0,5p)

- Saknas helt (0,5p)

- Diffusa (0,5p)

- Saknas helt (0,5p)

- Lackage av urin (0,5p)

Overfyllnadsinkontinens Op

(Stubberud, Grgnseth & Almas, 2021)
14,
Personcentrerad vard Saker vard
X X
Manniska Omvardnadsprocessen
Samskapande omvardnad Samverkan i team
X
Miljo Hélsa
Informatik Omvardnadsaktiviteter
X
Forbattringskunskap och kvalitetsutveckling Evidensbaserad vard

X X

(Leksell & Lepp, 2019)
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