Patientfall 1

1. Vilken riskfaktor maste du som sjukskéterska vaga fraga patienten for att kunna gora
en bedémning av vardnivan nar du misstanker att patienten kan ha depression?
(Ratt svar 1p)

2. Minst tva obligatoriska symtom maste foreligga for att man ska kunna stalla diagnosen
egentlig depression. Kryssa i tva ratta svar. (0,5p/ svar) (1p)

Anhedoni Smarta

Otit Minskat intresse, minskad gladje

3. Vad heter den lagen dar du kan tvingas till vard? (Réatt svar 1p)

4. Ange 6 omvardnadsatgarder vid egentlig depression. (0,5p/ svar) (3p)

5. Ange 4 vanligt forekommande biverkningar av antidepressiva lakemedel som patienten
bor kdnna. (0,5p/ svar) (2p)




* 6. Besvara nedanstaende fraga om lakemedelsrakning. (ratt svar = godkant)
Bianca ordineras Escitalopram Accord. Hon hamtar ut lakemedlet pa apoteket och inleder
behandlingen. En initial dos pa 5 mg ordineras férsta veckan, darefter hojs dosen till 10 mg

dagligen.

Escitalopram Accord E’JE]
Filmdragerad tablett 5 mg

Forpackning: 28 x1

Vid uttag pa apoteket fanns endast tablett

Escitalopram 5 mg i forpackning pa 28 stycken.

Hur manga dagar racker forpackningen?

7. Besvara nedanstaende fragor genom att satta kryss for ratt svar i tabellen.

(0,5p/svar) (2p)

Vilka 5 omréden/
injektionsstallen bor
anvandas vid
intramuskuléara
injektioner?

Overarmen, i m.vastus
lateralis

Satesregionen,
dorsoglutealt i
m.gluteus maximus

Satesregionen,
ventroglutealt i
m.gluteus medius och
minimus

Laret, i m.gluteus
maximus

Lé&ret, i m.rectus
femoris

Overarmen, i
m.deltoideus

Satesregionen, i
m.vastus lateralis

Séatesregionen,
dorsoglutealt i
m.gluteus maximus

Laret, i m.gluteus
medius och minimus

Lé&ret, i m.rectus
femoris

Overarmen, i
m.deltoideus

Satesregionen,
ventroglutealt i
m.gluteus medius och
minimus

Satesregionen,
dorsoglutealt i
m.gluteus maximus

Léret, i m.vastus
lateralis

Laret, i m.rectus
femoris

I vilken vinkel ska
injektionen ges?

45 graders vinkel

80 graders vinkel

90 graders vinkel

Vilken
injektionsteknik
anvands vid
intramuskulara
injektioner?

Bruten stickkanal

Massera instickstallet
efter given injektion

Du behdéver aldrig
aspirera vid
intramuskulara
injektioner

Val av sprutstorlek
avgors av vad?

Det avgdrs av
lakemedlets viskositet

Det avgors av
mangden lakemedel
som ska administreras

Det avgors av antal
injektioner som ar
ordinerat




8. Ange 6 punkter du ska kontrollera nar du iordningstéller lakemedel till en patient mot
den dokumenterade ordinationen. (0,5p/svar) (3p)

©

Vilka tecken/symtom kan observeras nar en hudférandring ar ett malignt melanom
forutom att den vaxer. Ange 4 tecken/symtom. (0,5p/svar) (2p)

10. Besvara nedanstaende fragor om tumarer. (0,5p/svar) (1p)

Vad innebér att
en tumor ar benign?

Vad innebéar att
en tumor ar malign?




11. Besvara nedanstaende fragor genom att satta kryss for ratt svar i tabellen.

(0,5p/svar) (3p)

Vilken &r kroppens storsta
forsvarslinje?

Huden

Nasa

Ogonen

Vad ar en normal

40-50 slag per

60-100 slag per

100-120 slag per

pulsfrekvens? minut minut minut
Vad ar normalt BMI? <19 19-25 >30
Vad ar normal 36,8°C 35,0°C 38,5°C

kroppstemperatur?

Vad &r den normala
andningsfrekvensen?

6-10 andetag per
minut

12-20 andetag per
minut

20-24 andetag per
minut

Hur lang tid bér du som
assisterande sjukskoterska
tvatta handerna innan
operationen?

3-5 minuter

8-12 sekunder

15-30 sekunder

12. Vilka 5 steg ingar i omvardnadsprocessen? Fyll i de 4 steg som saknas i ratt ordning.

(0,5p/svar) (2p)

3. Forvantat resultat/mal

13. Besvara nedanstaende fragor om excision. (0,5p/svar) (1p)

Vad menas med att kirurgen

genomfor en utvidgad excision?

Vad menas nar tumoren efter

operation &r radikalt exciderad?




14. Markera med X ""sant" eller "'falskt" for foljande pastastdenden. (0,5p/svar) (1p)

Stralbehandling &r en systemisk Sant Falskt
behandling, dvs den paverkar alla
kroppens celler.

Stralbehandling har en skadlig Sant Falskt
effekt pa sarlakning.

15. Ange 4 tecken/symtom som Bianca bor vara uppméarksam pa om det kommit bakterier i
saret. (0,5p/tecken/symtom) (2p)

1.

2.




Patientfall 2

1. Besvara nedanstaende fragor genom att satta kryss for ratt svar i tabellen.

(0,5p/svar) (2p)

Vilket av foljande
pastaenden ar riktigt?

Vid formaksflimmer
hors alla pulsslag ut
i armen

Det
rekommenderas
endast en matning
aven om patienten
har
formaksflimmer

Vid
formaksflimmer ar
det systoliska
blodtrycket det
varde da tva slag i
rad hors

Vad kan handa om du
anvander fel storlek pa
manschetten?

Det blir felaktigt
vérde

Det har ingen
betydelse vilken
storlek som
anvands

Du hor inga
pulsationer

Har det nagon betydelse
i vilket lage armen ar
placerad?

Nej, det har ingen
betydelse

Ja, vid liggande
skall armen hanga
ner fran britsen

Ja, vid liggande
ska armen vara
placerad i
hjarthojd

Hur bendmns det lagsta
trycket, nar hjartat vilar
och fylls med blod?

Systoliskt blodtryck

Diastoliskt
blodtryck

Arteriovenost
blodtryck

2. Besvara nedanstaende fragor. (0,5p/svar) (1p)

Vad skall vardet ligga mellan for att vara ett

normalt faste p-glukos om du inte har diabetes?

I vilket enhet anger man vardet for p-glukos i

Sverige?

3. Besvara nedanstaende fragor. (0,5p/svar) (3p)

Vilka blodprover ingar i elektrolytstatus? | 1.
Ange 3, (forkortning racker)

[N

[0

Vilka blodprover ingar i leverstatus? 1
Ange 3, (forkortning racker)

[~

[0




4. Fyllide rutor som ar tomma. Skriv pa svenska eller engelska vad de betyder i ABCDE
konceptet. (0,5p/ svar) (2p)

A: Airway

B: Breathing

C: Circulation

Cirkulation

D:

= Funktionsforlust

E:

= Exponera

5. Besvara nedanstaende fragor om PVK genom att satta kryss for ratt svar i tabellen.

(0,5p/svar) (2p)

Nar ar det viktigt att
tanka pa basala
hygienrutiner i
samband med PVK?

Vid framdukning av
material

Vid inlaggning

Vid allt handhavande
av PVK: inlaggning,
injektion, borttagande

Vad ska du gora
innan insattning av
PVK?

Desinfektera huden
genom av att tvatta
med klorhexidinsprit
5mg/mL eller etanol
70%

Om huden ser ren ut
behdver du inte gora
nagot alls

Det récker att tvatta av
huden med tval och
vatten da han &r i sin
hemmiljoé

For att minska risken
for infektioner och
uppna bast funktion,
vilken placering skall
du helst valja?

Borja sa distalt pa
armen som mojligt

Valj den arm som &r
mest dominant

Borja i armvecket

Vilken &r den
allvarligaste
komplikationen av
PVK?

Tromboflebit

Extravasal injektion

Sepsis

6. Nedan beskrivs tva riskdiagnoser framtagna utifran hans sluddrande tal och hastigt
uppkomna krakningar. Riskerna kan innebéara fara eller en férsamring. Vilka
observationer eller vervakningar gor du? Ange tva svar for varije risk. (0,5p/svar (2p)

Riskdiagnos

Omvardnadsatgarder i form av observation/dvervakning

Risk for forvirring

Risk for nedsatt
funktion i
andningssystem




7. Bevara nedanstaende fragor med ett kryss. Stiger eller sjunker parametrarna av blod
eller en svullnad intrakraniellt? (0,5p/ svar) (2p)

Parameter Vad sker?
Blodtrycket Stiger Sjunker
Pulsen Stiger Sjunker
Vakenhetsgraden Stiger Sjunker
Intrakraniella trycket Stiger Sjunker

*8. Besvara nedanstaende fragor om lakemedelsrakning. (rétt svar = godkant)

Addex® - Natriumklorid

Koncentrat till infusionsvatska, I6sning 4 mmol/ml
(Klar farglos vatska) Flaska & 20 ml.

Glukos Braun 50 mg/ml Eﬁ

Infusionsvatska, 16sning 50mg/ml (Klar, farglés eller nastan farglos)
1000 ml Glukos Braun 50 mg/ml buffrad infusionsvatska innehaller: Glukos.

Lakaren ordinerar att 60 mmol Addex-
Natriumklorid skall tillsattas i Glukosinfusionen.
Hur manga milliliter drar du upp av tillsatsen?

Ordinationen ar 1000 ml Glukos 50mg/ml, plus
tillsatser som skall ga in pa 8 timmar. Hur
manga droppar/ minut satter du infusionen pa?
Svara i hela droppar/ minut. (1 mi= 20 dr)

9. Besvara foljande fragor om hjarnan och subduralhematom (0,5p/ svar) (3p)

Var i hjarnan ligger ett subduralhematom?

Vad kallas ”hjarnhinnan” arachnoidea pa
svenska?

Vad heter den mjuka hjarnhinnan pa
latin?

Hur manga ventriklar finns i hjarnan?

Vad heter vatskan som cirkulerar i
subarchnoidalrummet och runt hjarnan
samt i ryggméargen?

Ange en skala som bedomer
vakenhetsgraden/medvetandegraden. Skriv
forkortningen.




10. Bevara nedanstdende fragor. (Totalt 3p)

Vad kallas detta tillstand nar man reser sig
upp och plotsligt far ett 1agt blodtryck? (1p)

Ange tva symtom pa detta tillstand, forutom | 1.

synkopé? (0,5p/svar) (1p) 2

Forutom langsam uppresning finns satt att | 1.
undvika eller forebygga detta plétsligt laga
blodtrycket, ange tva satt. (0,5p/svar) (1p)

11. Vad heter lagen som reglerar utlamnande av journalhandlingar och tystnadsplikt?
(Ratt svar 1p) (Skriv ut hela namnet pa lagen)

12. Besvara nedanstdende fragor om urinodling. (0,5p/ svar) (3p)

Hur skall urinodlingen (ror utan tillsats)
forvaras om du inte omedelbart lamnar ner
det till laboratoriet for analys?

Varfor skall det forvaras pa detta satt?

Det finns ett speciellt ror for urinodling
med tillsats, hur manga dygn ar det
maximalt hallbart i kylskap?

Nar pa dygnet bor en urinodling tas?

Vilken information bor finnas pa
urinodlingsremissen férutom patientens

namn och personnummer? Ange tvd svar. | 2.

13 Besvara nedanstaende fraga om bakterier i de nedre urinvagarna. (0,5p/svar) (1p)

Vilka bakterier ar de 1.
vanligaste som orsakar
urinvagsinfektion?

Ange 2 stycken. 2.




