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HUR FORSKAR MAN PA KAPABILITET?

Kapabilitet &r individens férmaga att utféra handlingar for att na mal hen har anledning att vardesatta. Det
Overgripande syftet med AgeCap ar att forsta kapabilitet under aldrandet och hos aldre personer. Men hur
forskar man da pa kapabilitet? Nedan far vi svar fran centrets forskargruppsledare.

KAJ BLENNOW
NEUROCHEM

€
Kaj Blennow ir professor i
klinisk neurokemi.

VAD STUDERAR NI?

Vi studerar biomarkérer for olika sjuk-
domsprocesser i hjirnan med syfte att
forstd  sjukdomsmekanismerna  bakom
framfor allt Alzheimers sjukdom, for att
studera olika hjirnsjukdomar samt att ut-
virdera effekten av nya likemedel.

VILKA STUDIER ANVANDER NI ER AV?
Populationsstudierna i Goteborg (H70,
H85, 95+ och Kvinnoundersokningen)

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT FORSKA KRING
KAPABILITET INOM ERT OMRADE?
Hjarnforandringar och hjarnsjukdomar
som Alzheimers sjukdom édr vildigt van-
liga och bland de viktigaste orsakerna till
nedsatt kapabilitet hos dldre ménniskor.
Alzheimers sjukdom startar redan innan
man har symtom, och dessa processer
paverkar forr eller senare den kognitiva
funktionen vilket gor att kapabiliteten hos
den drabbade personen péverkas.

VAD HAR NI PA GANG JUST NU?
Vi har utvecklat metoder for att kunna
mita synapsfunktionen, alltsd kopplingar-
na mellan nervceller, hos dldre minniskor
och personer med Alzheimers sjukdom.
Detta ir en viktig pusselbit for att forstd
sjukdomen och dess paverkan pa kapabi-
litet.
"Vi vill p& en molekyldr
niva forstd sjukdoms-
mekanismerna  bakom
Alzheimers sjukdom"
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Bjorn Hallerod ir professor
i sociologi.
VAD STUDERAR NI?

Vi studerar faktorer som paverkar mo-
jligheter till ett ldngt arbetsliv, valfirdskon-
sekvenser av den mer flexibla och uppsk-
jutna pensionsdldern, ildres vilbefinnande
och hilsa, samt hur genetiska och sociala
faktorer paverkar risken for demens.

"Fragan ar inte langre om det
ar arv eller miljo utan hur arv
och miljo samverkar”

VILKA STUDIER ANVANDER NI ER AV?

Vi anvinder Panel Survey of Ageing and the
Elderly, SHARE och Populationsstudierna i
Goteborg.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT FORSKA KRING
KAPABILITET INOM ERT OMRADE?

Sedan linge finns en diskussion om att da vi
blir allt dldre mdste vi dven arbeta allt ldn-
gre. Forandringar av pensionssystemet har
gett storre flexibilitet och 6kad ekonomiska
incitament att jobba lingre - fragan vi be-
hover mer kunskap om ar vilka dldre som
har viljan och formagan att gora detta. Hal-
sa och formdga att leva ett sjdlvstandigt liv
ar en fraga av stor dignitet bade for aldres
eget vilbefinnande och for samhallet i stort.

VAD HAR NI PA GANG JUST NU?

Analysera hur aldres levnadsforhélland-
en utvecklas i relation till varandra under
aldrandet, bedriver studier pa storre arbet-
splatser, och samarbetar med amerikanska
forskare rorande epigenetiska faktorer.

SYNNEVE DAHLIN-IVANOFF
FRESH
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"Att kunna bidra till
kunskap om mo-
jligheter och hinder
for kapabilitet un-
der aldrandet &r for
0ss en angeldagen

uppgift"

Synneve Dahlin-Ivanoff &r
professor i arbetsterapi
VAD STUDERAR NI?
Vi studerar atgirder for att stodja ett gott
aldrande hemma for ildre personer som
ar skora, samt de med risk att utveckla
skorhet. Vi vill fordjupa var forstdelse av
hur skorhet och dldrande paverkar aktivi-
tet, delaktighet och sjuklighet.

VILKA STUDIER ANVANDER NI ER AV?

Vira tre interventionsstudier: Elderly Per-
sons in the Risk Zone; Promoting Aging
Migrants” Capabilities; och Continuum of
Care for Frail Elderly People, samt Popula-
tionsstudierna i Goteborg. Brukarmedver-
kan ar en viktig del i alla véra studer.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT FORSKA KRING
KAPABILITET INOM ERT OMRADE?
Kapabilitetsansatsen tillfor en forstaelse for
komplexiteten i dldre personers vardagsliv
genom ett fokus pa att frimja deras faktis-
ka mojligheter att omvandla sina féormégor
till mal som de virdesitter i sin vardag.
Det kan innebira att studera tidiga tecken
pa hur dldrande upplevs av de ildre sjilva
(t.ex. deltagande, engagemang, paverkan av
yttre miljofaktorer, tekniska hjialpmedel och
stod).

VAD HAR NI PA GANG JUST NU?

En RCT-studie i tre faser som utvirderar ef-
fekten av ”Strukturerat Omhindertagande
av Aldre”. Dessutom utvirderas ett projekt
om ildre imigranters kapabilitet, ett screen-
inginstrument for skora idldre dr under ut-
veckling och en studie for att kartligga hil-
solitteracitet hos skora ildre planeras.
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BOO JOHANSSON
ADA-GERO

Boo Johansson dr professor
i geropsykologi.

VAD STUDERAR NI?

Vi har en multidisciplindr ansats for att
studera kognitiv och emotionell hilsa relat-
erat till dldrande och utveckling hos vuxna
med fokus pa genetiska, hilsorelaterade
och sociokulturella faktorer

VILKA STUDIER ANVANDER NI ER AV?
Populationsstudierna i Géteborg, tvilling-
studier av de allra idldsta (OCTO Twin)
samt kliniska studier av personer som iden-
tifierats med mild kognitiv storning (MCI).
Under varen 20135 startade vi en ny longi-
tudinell studie (HEARTS, “Health, Aging
and Retirement Transitions in Sweden).

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT FORSKA KRING
KAPABILITET INOM ERT OMRADE?

Kapabilitet dr kopplat till samspel mellan
individens egna resurser och krav i hens
yttre miljo. Hur individen sjilv uppfattar
och bemistrar detta samspel ir centralt. Vi
undersoker hur individens preferenser och
sjalvkinnedom ir relaterade till kognitiv
formaga, emotionell hilsa och vilbefin-
nande.

"Kapabilitet &r kopplat till
samspel mellan indivi-
dens egna resurser och
krav i hens yttre miljo."

VAD HAR NI PA GANG JUST NU?

Vi har nyligen avslutat var forsta datain-
samling i HEARTS-studien dir mer dn
6000 personer svarat pa frdgor om hilsa
och vilbefinnande i relation till pensioner-
ing. Senare i host kommer vi att kunna re-
dovisa véra resultat. Ett projekt om aldres
valfrihet i dldreomsorgen haller ocksa
pa att slutforas. I det longitudinella och
tvarvetenskapliga H70-projektet kommer
den kognitiva férmdgan och hilsan hos
85-4ringar undersokas, vilket medger bade
kohortjamforelser och analyser av intra-in-
dividuell forandring. Vi har dven kunnat
anta tre doktorander till hosten 2015.

INGMAR SKOOG
EPINEP

Ingmar Skoog idr professor
i psykiatri och ir forestdn-
dare for AgeCap.

VAD STUDERAR NI?

Vi studerar demens och andra psykiska
sjukdomar hos ildre personer och dess re-
lation till faktorer som somatisk sjukdom,
funktionsnedsittning, sekuldra trender,
neurobiologi och genetik.

"Vi har mojlighet att
lyfta in ett kohort-
och tidsperspektiv till
kapabilitet, vilket ar
vardefullt for att se
foréndring 6ver tid"

VILKA STUDIER ANVANDER NI ER AV?

Populationsstudierna i Goteborg, d.v.s.
H70, H85, 95+ och Kvinnoundersoknin-
gen, och dven Sahlgrenska Suicide studies.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT FORSKA KRING
KAPABILITET INOM ERT OMRADE?

Vi har en bred ansats i forhallande till
aldrande som pa manga sitt ar kopplat till
kapabilitet. En stor del av vart fokus ligger
pd psykiska sjukdomar och demens, vilka
kraftigt forsamrar kapabiliteten hos aldre
personer. Vi studerar ocksd andra faktorer
som funktionsformdga, sexualitet, alko-
holbruk, konsroller, sociala aktiviteter, och
sjalvmordstankar. Genom vara longitud-
inella studier har vi mojlighet att lyfta in ett
kohort- och tidsperspektiv till kapabilitet,
vilket dr vardefullt for att se fordndring
over tid.

VAD HAR NI PA GANG JUST NU?

H70-studien med o6ver 1000 personer
fodda 1944 (Rock’n’roll-generationen)
avslutas inom kort och H85-studien med
personer foddda 1930 paborjas. En 47-arig
uppfoljning av  kvinnoundersokningen
kommer dven att ske.
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AVHANDLINGAR

Isabelle Ottenvall Hammar: Navigating
Towards a Self-determined Daily Life in
Old Age. Experiences, Instrument Evalua-
tion and Explanatory Factors. (Férsvarad
4 juni 20195)

Thorsteinn Gislason: Frontotemporal de-
mentia among the elderly. (Forsvarad 5
juni 2015).

DISPUTATIONER

Robert Sigstrom: The boundaries of mental
disorders in older people. 25 september kl.
13:00, Academicum, Medicinaregatan 3,
Horsal Arvid Carlsson.

Iolanda Tavares Silva: Delaktighetsproces-
sen i det svenska samhillet - immigranter
med sena effekter efter polio. 27 november
kl.13.00, Horsal Arvid Carlsson, Academi-
cum, medicinaregatan 3.

Petri Kajonius: An Inquiry into Satisfaction
and Variation in User-Oriented Elderly
Care. 11 december kl 10, sal F1, Psykolo-
giska institutionen, Haraldsgatan 1,
Goteborg.

AKTIVITETER

Se AgeCaps medverkan vid Almedals-
veckan - Hur stimulerar vi bést svensk
ldreforskning i en virld med allt fler dldre?
Orkar vi jobba till 90?
https://plus.google.com/+Goteborgsuniver-
sitet1891/posts

Hor Ingmar Skoog i  Sahlgrenska
Akademins pod Akademiliv:  http:/
www.stitcher.com/podcast/sahlgrenska-
akademin/akademiliv
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