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Goteborgs universitet har tilldelat Forte-centrum for dldrande och
hilsa‘(AgeCap) 21,4 miljoner kronor under tre ar for att utoka
centrumet med forskare fran fler imnesomraden och institutioner.
Efter utvardering om tre ar finns mojlighet till forlingning med
ytterligare tre. Anslaget dr en del av Goteborgs universitets satsning
UGOT Challenge, som omfattar anslag pd 300 miljoner kronor
de ndrmaste sex dren till multidisciplindra centrum for forskning
om globala utmaningar. I

en forsta omging kom 78 "HUR SKALL VI
ansokningar in. Av dessa valdes FORBATTRA ALDRE

lv ansékni ut till d
omging. Shimen valdes scx PERSONERS KAPABILITET

omgang. Slutligen valdes sex A \1
centrum ut, varav AgeCap dr | EN ALDRANDE VARLD?"
ett. Aldrandet kommer alltsd nu

ocksd att studeras som en global utmaning inom AgeCap. De andra
fem UGOT-Challenge centrumen studerar kollektivt handlande,
antibiotikaresistens, marin vattenbruksforskning, framtidens
kemiska risker och kulturarv.

AgeCap utfér redan nu multidisciplindr forskning baserat
pa kapabilitetsbegreppet — var forméga att nd mdl och gora
saker som vi upplever som virdefulla. Kapabilitet i dldrandet
paverkas av samspelet mellan individ (t.ex. hilsa, genetik,
personlighet, intellektuell férmdga), omgivning (t.ex. familj,
vanner, bostad, arbetsplats) och samhille (t.ex. politiska beslut,
aldersdiskriminering och fordomar, historisk period). Malet ar
att bibehalla dldre personers funktion och vilbefinnande i sd stor
utstrackning som mojligt, och att stimulera fortsatt deltagande i
samhillsaktiviteter och arbetsliv. Utokningen av AgeCap kommer
att innebidra en rejil forstirkning av alla omraden, speciellt
rorande forskning pa samhillsnivan, samt ge en starkare vinkling
mot globala sammanhang.

Efter utokningen av AgeCap ingar nu forskare fran sju fakulteter
och 16 institutioner med inriktning mot forskningsomraden
som molekyldrbiologi, genetik, neurokemi, vérdvetenskap,

psykologi, sociologi, arbetsvetenskap, socialt arbete, foretags-
och hilsoekonomi, media och kommunikation, statsvetenskap,
juridik, historia, svenska spraket, geriatrik, psykiatri, arbetsterapi,
sjukgymnastik,  ogon, horsel, neurologi, arbetsmedicin,
idrottsvetenskap, niringslira, och design. Forskningen om
kapabilitet inom AgeCap kommer att baseras pd sju storre
gemensamma projekt:

TIDSTRENDER OCH KAPABILITET

Forskare inom bland annat historia, journalistik, sociologi,
psykiatri, statsvetenskap, juridik, hilsoekonomi och epidemiologi
kommer att studera hur dldrandet och dess konsekvenser, och
synen pd dldrandet, forandrats under det senaste seklet. Bland
annat kommer forindringar i hur dldre skildras i media att
studeras, och studier kommer ocksé att goras om hur dldrandet
och dess bakgrundsfaktorer forandrats under det senaste halvseklet
baserat pd databaser fran populationsstudien H70 och fran SOM-
institutet.

ARBETE/PENSIONERING OCH KAPABILITET

Forskare inom bland annat ekonomi, sociologi, arbetsmedicin,
psykologi, och juridik kommer att studera hur politiska beslut,
lagar, aldersdiskriminering och arbetsplatsens organisation
paverkar mojligheten att arbeta efter normal pensionsalder. P
individnivd studeras overgdngen fran arbetsliv till pensionering
inom bland annat HEARTS-studien.

DELTAGANDE/SYNLIGHET/AUTONOMI/SJALVBESTAMMANDE

OCH KAPABILITET

Aldres synlighet och deltagande i samhillet kommer att studeras
ur flera synvinklar av bland annat forskare inom journalistik,
statsvetenskap, juridik, historia, psykologi, designvetenskap,
socialarbete, svenska sprak, arbetsterapi och vérdforskning.
Aldres deltagande i den demokratiska processen och synlighet i
media samt hur digitala medier och plattformar paverkar ildres
medverkan i samhillet kommer att studeras. Ett designprojekt
kommer att utveckla nya metoder att 6ka ildres synlighet. Aldres
rattigheter att sjdlva ta beslut om omsorg och vird kommer att
studeras utifrdn sprakforstielse, vardorganisation, och individuell
kognitiv och funktionell forméga. Flera studier ror implementering
av forskningsresultat. Malsittningen ar att utveckla stodsystem for
att oka dldres autonomi och sjilvbestimmande oavsett kognitiv
och funktionell férméga.

KOGNITION

Forskare fran bland annat psykologi, psykiatri, neurologi,
sociologi, genetik, neuroradiologi, vardvetenskap, epidemiologi,
neurokemi, molekylirbiologi, svenska spriket och arbetsterapi
kommer att studera tidiga symtom och biologiska forandringar vid
demens, samt faktorer som paverkar kognition och risk for demens
hos ildre personer. Data frdn bland annat populationsstudien
H70 och den longitudinella Gothenburg MCl-studien kommer
att anvandas. Maélsdttningen dr att 6ka mojligheten till tidig
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diagnos och prevention av demens, samt att utveckla medicinsk och
psykologisk behandling och forbittra omvardnaden av personer med
demens.

HALSA OCH KAPABILITET

Forskare fran bland annat psykiatri, geriatrik, neurokemi, genetik,
radiologi, sociologi, audiologi, 6gon, arbetsmedicin, vardvetenskap,
och design kommer att studera olika aspekter av psykisk och somatisk
hilsa hos idldre. Data fran H70-studierna och kliniska studier kommer
att anvindas, liksom kvalitativa studier. Speciella projekt kommer att
studera multimorbiditet och suicidalitet. Ett designprojekt kommer
att speciellt fokusera kring ensamhet hos ildre.

SKORHET (’FRAILITY’) OCH KAPABILITET

Forskare frdn bland annat arbetsterapi, socialt arbete, psykologi,
sociologi, vardvetenskap, psykiatri, geriatrik och molekylirbiologi
kommer att studera olika aspekter kring skorhetsbegreppet. Inom
populationsstudierna  kommer ett skorhetsindex, undergrupper
av skorhet och hur skorhet utvecklas over tid att studeras. Ett
kort screeninginstrument for skorhet kommer att testas inom
sjukvdrden, och en randomiserad kontrollerad interventionsstudie
for skora dldre kommer att initieras. Vi kommer ocksa att studera
koordineringen av hilsovard och socialvard, liksom organisationen
av omhindertagandet av idldre skora personer, for att ge underlag
till bittre beslut om denna organisering. Skérhet kommer ocksa att
studeras pa celluldr nivd, vilket kan leda till terapier for cellulirt
aldrande.

ACKUMULERING AV FORDELAKTIGA OCH OFORDELAKTIGA
LEVNADSFORHALLANDEN OCH KAPABILITET

Forskare inom psykiatri, sociologi, hilsoekonomi, vardvetenskap,
juridik och journalistik kommer att studera hur och varfor fordelaktiga
och ofordelaktiga levnadsforhdllanden ackumulerar éver tid inom
olika socioekonomiska grupper, och hur goda och onda cirklar
uppstar. Hur adaptationsmekanismer utvecklas i relation till negativa
hindelser studeras ocksd, liksom hur olika vilfirdssystem globalt
paverkar tiden efter pension, autonomi och méjlighet till hilsovard
och socialvard. Digital ojimlikhet mellan olika aldersgrupper och
socioekonomiska grupper skall ocksé studeras.

Globalt har redan nu flera grupper inom AgeCap samarbete kring
forskning och undervisning med olika utvecklingslinder. En nyhet
i AgeCap ir att vi nu kommer att ha en Advisory Board med
forskare fran utvecklingslinder som kommer att ge ett globalt
perspektiv pd forskningen inom AgeCap. AgeCap kommer ocksa
att stodja forskningssamarbeten med utvecklingslinder. For att
o6ka brukarmedverkan och underlitta implementering av var
forskning kommer vi dven att bilda ett brukarrdd. Rddet kommer
bestd av representanter fran olika organisationer med intresse for
ildreforskning.

Sammanfattningsvis innebir det utdkade AgeCap bade en mojlighet
och en utmaning. Madnga olika forskningsomrdden med skilda
traditioner nir det giller forskningsmetodik och hur man publicerar
sin forskning skall f4s att samarbeta. Samtidigt dr detta en stimulerande
mojlighet att hitta nya vigar for att 16sa en gemensam fragestillning:
Hur skall vi férbéttra dldre personers kapabilitet i en dldrande virld?
Ett multidisciplinirt forhéllningssitt dr en nodvindighet for att losa
en si komplex fraga.

Forfattare: Forestindare Ingmar Skoog (forskargr.ledare EPINEP)

AGECAP-NYTT

AVHANDLINGAR
Petri Kajonius, An Inquiry into Satisfaction and Variation in
User-Oriented Elderly Care (forsvarad 11 dec 2015).

DISPUTATIONER

Marcus Praetorius Bjork. Bio-behavioral inquiries in cognitive
aging —APOE, gender, grip strength, subjective memory in re-
lation to distance from death.

Datum: 11 mars kl. 10.00, Psykologiska institutionen, Har-
aldsgatan 1, Goteborg.

Iolanda Santos Tavares. Being like everybody else - The dy-
namic nature of participation. Experiences, strategies, health
and living conditions of immigrants with late effects of polio.
Datum: 17 mars kl 13:00, Academicum, Medicinaregatan 3 -
Horsal Arvid Carlsson.

HALVTIDSSEMINARIUM

Peter Karlsson. Birth cohort differences in cognitive aging -
Secular trends in levels of functioning and rates of change over
30 years in a population-based Swedish sample. Datum: 22
april, Psykologiska institutionen, Haraldsgatan 1, Goteborg.

AGECAP | MEDIA
Lankar till nedanstdende mediahdndelser finns pa var hemsida
www.agecap.gu.se

UPPLEVELSER AV ALDREOMSORGEN
Lyssna till Petri Kajonius i P4 Goteborg om hans avhandling
om upplevelser av dldreomsorgen.

PSYKISK OHALSA OCH MISSBRUK
Lis intervju med Ingmar Skoog i skriften “Psykisk ohilsa och
missbruk bland dldre” fran FoU i Vist/GR.

SJALVMORD
Lis artikel skriven av Margda Waern med kollegor i SvD om
hur sjdlvmorden kan minskas.
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