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Sammanfattning/introduktion

Studien handlar om att beskriva vardaglig omsorg mellan dldre personer och andra éldre
personer som inte dr deras familjemedlemmar (sdsom vinner och bekanta). Baserat pi ett antal
fragor 1 en webbenkit som distribuerades till dldre personer via Medborgarpanelen vid SOM-
institutet vid Goteborgs universitet har vi undersokt vilken typ av informell omsorg och stod
aldre personer ger till andra dldre som inte dr deras familjemedlemmar samt hur denna omsorg

ar forknippad med demografiska karaktéristika och social isolering.

Syfte
Syftet var att belysa vilken typ av informell omsorg och stdd édldre personer ger till andra dldre
som inte dr deras familjemedlemmar samt hur denna omsorg ér forknippad med demografiska

karaktaristika och social isolering.

Data och metod

Webbenkiten via Medborgarpanelen skickades ut och besvarades 1 juni 2020 under en tid da
Covid-19 hade en stor paverkan pd det svenska samhillet. Totalt svarade 10 044 personer 65 ar
eller dldre pd enkéten. Av dessa var det 2155 respondenter (21,5%) som gav stod eller omsorg
till andra dldre som inte var deras familjemedlemmar. Det var mer troligt att respondenterna
gav omsorg om de var dldre dn 80 &r, man, gifta eller i ett forhallande och boddei en storre
stad. Den vanligaste typen av omsorg eller stdd till andra dldre var praktisk/instrumentell hjilp
(50,6%) samt sociala aktiviteter (25,1%). Omkring 8% angav att de var engagerade i
volontérverksamhet som en del1 att ge omsorg och stdd till andra dldre. 10,5% angav att de var
involverade 1 ’lite av varje”. Enbart 5,7% var involverade 1 mer véardorienterad omsorg. Fler
mén och respondenter som var yngre dn 75 ar, jimfort med kvinnor och respondenter som var
dldre an 75 ar, var engagerade i1 praktisk/instrumentell hjdlp eller volontirverksamhet.
Respondenter som var éldre d4n 80 ar var oftare engagerade i socialt stod och omsorg jamfort

med yngre respondenter.



Resultat

Vi fann ingen statistiskt sékerstélld skillnad mellan att vara involverad 1 olika typer av omsorg
och demografiska faktorer sdsom inkomst, anstéllningsform (de flesta var pensionerade),
storlek pd den stad respondenterna boddei eller fodelseland. Nér det géller social isolering sa
fann viinte nagon statistiskt sdkerstélld skillnad i upplevelse av social isolering mellan personer
som gav ndgon form av stdd eller omsorg och de som inte gjorde det. Daremot sd var
respondenterna med den hogsta upplevelsen av social isolering oftare engagerade i mer
vardorienterad omsorg. De var ocksa ofta dldre dn 85 &r. Respondenter som var 85 ar eller dldre
och engagerade 1 mer vardorienterade stod- och omsorgsaktiviteter upplevde en hogre grad av
social isolering jimfort med de som var engagerad i praktisk/instrumentell hjdlp eller sociala

aktiviteter i samma aldersgrupp.

Samma mdnster fanns bland yngre respondenter. Generellt sa upplevde kvinnliga respondenter,
respondenter som var dldre &n 85 ar, respondenter med ldgre inkomst och utbildning och
respondenter som var dnkor/dnklingar en hogre grad av social isolering jamfort med motsatta
grupper. Resultaten antyder att stdd och omsorg mellan édldre personer i form av engagemang i
praktisk/instrumentell hjélp eller sociala aktiviteter mdjligen kan bidra till vilméende och
minskad upplevelse av social isolering bland dldre personer. Slutligen s visar resultaten, 1 linje
med tidigare studier att olika typer av informella aktiviteter dr ett vanligt forekommande

fenomen bland dldre personer 1 Sverige.

Vi analyserade dven 1327 korta fritextsvar som respondenter +70 ar lamnat angdende vilket
stdd och omsorg de gav till andra dldre. Under denna period rddde omfattande dlderspecifika
restriktioner i Sverige som paverkade vardagen for personer 70 &r och éldre. Trots detta 4gnade
sig respondenterna at en miangd olika omsorgsaktiviteter. Dessa var kopplade till andras eller
det egna hemmet och till stod och hjilp utanfér hemmet. Omsorgen skedde ocksa via telefon.
Omsorgen handlade bland annat om att gora hushallssysslor, handla at andra édldre personer
eller att mdtas upp for att socialisera. Omsorgen kunde ocksd vara del av ett
volontdrengagemang eller ett delvis formaliserat uppdrag som att vara god man fér en annan

dldre person.

Vianalyserade dven hur den hdr omsorgen speglade olika former forupprétthallande av ordning
av ett “normalt” vardagsliv. Uppritthallandet av en normal vardag som en del av

omsorgsaktiviteterna kopplade till att stodja andra dldre personer i att klara av deras



vardagliga rutiner trots de omstdndigheterna som foljde av Covid-19. Exempel pa sédana
omstandigheter var behovet av att hélla fysisk distans till andra, att inte kunna dka och handla i
affdren eller att behdva undvika kollektivtrafik. Respondenternas omsorg handlade bland annat
om att hjélpa till att mojliggora att andra dldre kunde ha social kontakt med andra trots behov
av fysisk distans, att se till att de kunde handla mat eller att de kunde ta sig till likarbesok utan
att behdva ta kollektivtrafik. Nér respondenterna hjélpte andra dldre personer att behalla sina
rutiner gjorde en deldet samtidigt som de sjdlva foljde dedldersspecifika restriktionerna. Andra
gjorde det och brot mot restriktionerna. Ofta beskrev respondenterna dlder som en princip som
avgjorde hur man skulle engagera sig 1 omsorg for andra. En annan form av upprétthallande av
ordning av ett normalt vardagsliv som respondenternas omsorgsaktiviteter omfattade var att
upprdtthalla de egna omsorgsrutinerna. Alltsa att fortsdtta ge omsorg till andra trots

omstdndigheterna.

Eftersom det fysiska rummet for omsorg krackelerade under Covid-19-pandemin d4 man bland
annat var tvungen att hélla fysisk distans till andra, var respondenterna tvungna att improvisera
for att uppritthalla sina egna omsorgsrutiner. Improvisation handlade i de hér fallen om att
hantera det fysiska rummet och fysiska avstand pé olika sitt. Till exempel s mojliggjorde
respondenterna sin omsorg till andra genom att motas upp och samtidigt halla tvd meters
avstdnd inomhus, genom att triffas ute eller genom att umgas tillsammans via telefonen.
Samtidigt kunde inte all omsorg mellan dldre personer uppritthillas under den aktuella

tidsperioden. I stéllet sattes till exempel volontdrverksamhet sdsom “fixartjdnster” pa paus.

Avslutande diskussion

Aldre personer var inte enbart passiva mottagare av omsorg, stdd och hjilp under Covid-19-
pandemin i Sverige. [ stéllet s hjdlpte respondenterna andra dldre personer att hantera vardagen
under de radande omstidndigheterna och bidrog pé sa sitt till det allmdnnas basta. Resultatet
visar ocksd pa att respondenternas omsorg inneholl inslag av uppfinningsrikedom och
innovation 1 att skapa nya l6sningar for sina omsorgsaktiviteter, vilket bor kunna leda till ett
oOkat intresse frdn omsorgsorganisationer foren 6kad patient- och brukarmedverkan i framtidens

utformning av vilfards- samt omsorgstjénster.
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