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1. Vartor uppfoljining med digitalt stéd?

" Halsoproblem upptacks ofta efter utskrivning

I

= Distansuppfoljning (Covid-19)/ valja vardform

. - = Forberedda vid vardbesoket

= Bidra till aktivt deltagande

= Effektiv och jamlik vard

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



Strukturerad uppfoljning med
Post-Stroke Checklistan (PSC)

Rekommenderas i personcentrerat sammanhallet
vardforlopp for stroke och TIA

1

Philip | et al, Development og” f the Post-stroke checklist.-2013, Ide ntiﬂera behOV

Kjork et al Experiences using the Post-stroke checklist. BMJ Open -2019

Lank till vardforloppet:
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
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Halsoproblem i checklistan

Sekundarprevention Kommunikation
Aktiviteter i dagligt liv Sinnesstamning
Rérlighet Kognition
Spasticitet Livet efter stroke
) Familjeforhallanden

Smarta

Tillagg:
Inkontinens 58

Fatigue

Kommunikation

. . Nutrition/Munhalsa
Sinnesstamning

Ovriga bekymmer
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2. Formularet “Strokehalsa™- uppfoljning efter stroke” via 1177

* Baseras pa Post-Stroke Checklistan, 14
fragor

 Far aven strokerelaterad information

 Personal skickar formularet via 1177

* Patienten far meddelande/sms och
besvarar innan aterbesoket

Finns dven i skriftliga versioner pa flera sprak
(arabiska, somaliska, svenska och engelska)
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Utvecklingen av formularet Strokehalsa™

 Har utvecklats i en co-design process i
flera steg.

e Utvardering och forbattringar baseras
pa fokusgrupps-diskussioner,
individuella intervjuer och enkater med
personer som haft stroke.

Artikel som beskriver utvecklingsprocessen:

Kjork EK et al. Development of a Digital Tool for People With a Long-
Term Condition Using Stroke as a Case Example: Participatory Design
Approach. JMIR Hum Factors 2022
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Hur ser e-formularet Strokehalsa™ ut?

+

7.se/form/1c28c452-3984-45c3-a73a-b03ad6d002e9/page/1

AL Strokehals - uppfoljning efter stroke

STROKEHALSA

Forbattra livet efter din stroke

Hur har du paverkats efter din stroke?
Infor ditt méte far du svara pa 14 flervalsfragor om vanliga halsoproblem efter stroke. Du kan svara ja oavsett om paverkan &r stor eller liten. Genom att svara pa
fragorna far du tillfalle att tanka igenom vad som &r viktigt for dig att diskutera vid besdket. Om du vill ldgga till nagot finns ett kommentarsfalt i slutet av formularet.

Tank pa att du dven far méjlighet att utveckla dina svar i dialog med vardgivaren. Tillsammans kan ni komma fram till vilken vard och rehabilitering som passar dig. Aven
om flera omraden i livet forandrats har du oftast majlighet att sjalv paverka din hélsa.

Du kan svara nu direkt eller vid ett tillfalle som passar dig battre.

Kortfattad information B a S e ra S pé PO St-St ro ke

Via Ianken nedan kan du ldsa och fundera pa vilka punkter som berér dig. Du kan dven lasa om vilket stdd du kan fa av olika vardgivare. .
checklistan (PSC)

Las mer
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Exempel pa fragor

e Formular att fylla i - 1177 Vardg

& ¢ & demo.formular.1177 se/form/1c28c452-3984-45¢3-a73a-b03ad6d002e9/page/2 B e

1177 @ Tolvan Tolvansson

VARDGUIDEN £ Instaliningar | Logga ut

Start / Formular / Strokehélsa - uppféljning efter stroke

Strokehalsa - uppfoljning efter stroke

Forhindra ny stroke
1. Vill du fa rad om vad du kan gora for att forhindra en ny stroke? (obligatorisk friga)
Aft insjukna pa nytt ar en radsla manga bar pa. Risken far en ny stroke minskar betydligt genom kombinationen av halsosam livsstil, medicinering och blodtryckskontroller.

't
L) Ja
I .
(U Nej

() Avstar fran att svara

Sidaz av 16

(' BAKAT ) SPARA UTKAST
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Strokehalsa - uppfoljning efter stroke

Vardagliga aktiviteter

ga aktiviteter efter din stroke? (obligatorisk fraga)

=]

2. Har du svarare att klara dig sjalv i varda;

[N]

Manga upplever svarigheter med vardagliga aktiviteter som att duscha, kla pa sig, laga mat eller att kunna ta sig ut.

() Ja %

() Nej

() Avstar fran att svara

Sida3av 16

( BAKAT ) SPARA UTKAST NASTA
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Strokehalsa - uppfoljning efter stroke

Kognition

9. Har du sv

arare att tanka, koncentrera d g eller minnas efter din str

Vissa upplever svarigheter att komma igang, géra mer an en sak at gdngen och 16sa olika problem. Du kanske méarkt av att férméagan varierar i olika situationer. Aktiviteter som kan vara

utmanande &r att lasa, betala sina rakningar och komma ihag inbokade tider.

O Nej

() Avstar fran att svara

Fungerar samre ndr jag dr tritt.

Antal tecken kvar: 123

Begransar detta ditt deltagande i aktiviteter? (ob

Manga upplever att de kan utféra tdnkekravande uppgifter olika val beroende pa forutsattningarna. Du kanske behdver vila eller ta fler pauser for att orka vara aktiv en hel dag.
"
@ Ja

() Nej

Sida10av 16
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Start / Formular / Strokehélsa - uppfoljning efter stroke %

Strokehalsa - uppfoljning efter stroke

Kognition

arare att tanka, koncentrera dig eller minnas efter din stroke? ¢

9. Har du sv

Vissa upy
utmanande &r att lasa, betala sina rakningar och komma ihdg inbokade tider.

(O Nej
() Avstar fran att svara

Kommentar (frivillig)

Fungerar sdmre nar jag ar trott.

Y
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Strokehalsa - uppfoljning efter stroke

Livet efter stroke

10. Upplever du att det &r svarare att genomfora saker som ar viktiga for dig, efter din stroke? ¢

Manga upplever svarigheter med exempelvis fritid, arbete, sex och samliv samt umgénge med vanner och familj. Du kanske kanner osakerhet infor att terga till aktiviteter du gjorde innan din
stroke. Vissa upplever en okad trotthet. Det kan vara |tt att dra sig undan och inte delta i samma aktiviteter som tidigare.

Py

@ Ja

(O Nej

(O Avstar fran att svara

Kommentar (frivillig)

Antal tecken kvar: 155

Sida 11 av 16

( BAKAT ) NASTA
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Strokehalsa - uppfoljning efter stroke

Ata och svilja

13. Har du svarare att ata eller svalja efter din stroke? (obligatoris

En del har svarare att tugga och satter Iattare i halsen efter sin stroke. Du kanske hostar mer an tidigare nar du ater eller dricker. Vissa har svart att fa i sig tillrackligt med naring.

) Ja

E Nej

(O Avstar fran att svara

Kommentar (frivillig)

Antal tecken kvar: 155

Sida 14 av 16

(' BAKAT ) NASTA
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Strokehalsa - uppfoljning efter stroke

Avslutning

Vill du beratta ndgot mer infor ditt vardbesok?

Antal tecken kvar: 500

Har du nagra rehabiliteringsinsatser relaterat till din stroke just n 7%

Har menas om du far hjalp att anpassa traningen utifran dina behov, med stéd av rehabiliteringspersonal. Det kan vara traning individuellt, i grupp alternativt sjalviraningsprogram.

Vem har besvarat detta frageformular? (obl
Jag sjalv ensam

() Jag sjalv med hjalp av anhérig/narstaende eller vardpersonal

() Endast nirstende

(O Annat
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Med ratt stod kan du paverka din halsa
Pa vardbestket kan du och vardgivaren diskutera vad du kan géra sjalv och vilket stdd du kan fa av olika vardgivare. Din vardgivare har generell kunskap om stroke, men

du ar expert pa dina halsoproblem och din situation.
Tillsammans med vardgivare, narstaende och andra viktiga stodpersoner kan du vara delaktig och ha medansvar for din halsa.

Nar du bekraftat dina svar kommer du till en avslutningssida med en lank. Genom att |3sa den korifattade informationen kan du fundera pa vad som ar viktigt for dig att

ta upp vid besaket

Mojlighet till dvrig kommentar
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Vad kan jag gora sjalv och hur kan jag fa stod?

1. Forhindra ny stroke

Att insjukna pa nytt ar en radsla manga bar pa. Risken for en ny stroke
kan minskas betydligt genom en kombination av livsstilsforandringar,
medicinering och blodtryckskontroller. Din lakare eller sjukskoterska
kan hjalpa dig att lagga upp en plan utifran dina behov.

s

= A KA N A A
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Vad kan jag gora sjalv och hur kan jag fa stod?

2. Vardagliga aktiviteter

Det ar bra for dig att ateruppta aktiviteter du gjort tidigare. Du kan fa
stod av en arbetsterapeut med traning och hjalomedel for att klara
vardagen. Du kan ocksa fa hjalp att gora aktiviteter pa ett nytt satt

sa att du kan gora det som ar viktigt for dig.

TILLBAKA NASTA
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Vad kan jag gora sjalv och hur kan jag fa stod?

8. Sinnesstamning

Vardagliga rutiner, promenader och att beratta for nagon om hur du
mar kan hjalpa dig att ma battre. Har du stora besvar ska du inte vanta
med att soka hjalp. Tala med din lakare, sjukskoterska eller psykolog.
Besvaren kan lindras med medicinsk behandling och samtalsstod.
Kanns det akut sa kontaktar du sjukvardsupplysningen, 1177 eller 112.

TILLBAKA NASTA
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> POST-STROKE CHECKLISTA (PSC) B

FORBATTRA LIVET EFTER STROKE
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3. Uppfdljningsprocessen - Att tanka pa vid besdke e
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9.1.1 9. Har du svarare att tanka, koncentrera dig e i T o i
s Pt T i
- Ta del av svaren innan besoket o IR
9.1.2 Kommentar (frivillig) Fungerar sémre nar jag ar rott. 3
Fitvecktingg,
9.1.3 Begransar detta ditt deltagande i aktiviteter? Q T —
i o g, :ﬁz:’::,’j’n”%nwmmh
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Becklingey

* Dialog utifran svaren och PSC.

10 Livet efter stroke

e Nagot patienten vill forandra? o

1111.1 Familjeforhallanden ° Hénvisa Vidare
«

11.1.1 11. Har ditt forhallande till din famil] blivit me

11.1.2 Kommentar (frivillig)

12 Munhalsa
12.1
L o

12.1.1 12. Har du svérare att skiita din munhygien efter din stroke?

1212 Kommentar (frivillio)
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Strukturerad uppfoljning med forberedd patient

Remitterar patienter
vidare vid behov

F lir skick Vardbesok
?cirlr;a:i;ztl\siaas (telefon/fysiskt) Likarbesok (alla) och
1177 eller brev med ex. sjukskoterska remittering vid behov

utifran svaren och PSC*

= | Rehabteam kontaktar
e patient vid behov

Skriftlig version tas med vid besdket
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4. Hur hanterar jag formularet via 11777

Anvand ditt e-tjanstekort. Logga in via:
https://personal.formular.1177.se/

vmér ar en e-tjanst for dig som &r verksam inom svensk hélso- och sjukvard. l
Du nar tjdnsterna via ditt eTjénstekort. !

‘W
Design Utskick Uppfdljning I !
formar du formuldrmallar och Ett fou nskild

m Idr kan skick Har kan du som har medarbetar-
invanare eller till hel mattagarlista uppdraget Vird och behandiing eller
tskicken av formulér kan géras av Kvalitetsregister se besvarade
aaaaaaa anargrupper sjalva initiera en dig som har medarbetaruppdraget formular, skicka padminnelser samt
kkkkkkkk ‘och behandii exportera besvarade formular.
Kvalitetsregister.

For mer detaljerad info:

Se “Instruktionsfilm och steg-for-steg pa 1177”
http://neurophys.gu.se/strokehalsa

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



Hur kommer vi igang?

D gy gy
HICER3 in g 199+
kortaksg gn 17750,

Vad behdver patienterna gora?
Logga in pa 1177.se!*

Hur kan var enhet komma igang?

Kontakta: 1177:se-tjinster/Formulirhantering i din D1 ks g 1

region, sa hjalper de er att fa tillgang till formularet. Rutiner
och forutsattningar for att stodja inférandet varierar mellan

regioner och aven ibland inom regioner.

* Lank till inloggningsguide/broschyr att

ladda ned: https://www.vgregion.se/halsa-och-

vard/vardgivarwebben/e-tjanster/basutbud-
1177/informationsmaterial/marknadsforing/
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Forberedd infor vardmotet - mer jamlik och effektiv uppféljning

/page/1

Strokéhélsé - uppfoljning efter stroke
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Forbattra livet efter din stroke

s Lo 60 S s o€y

Hur har du paverkats efter din stroke? ' Ll besid L gl gl gl e pEom

Infor ditt méte far du svara pa 14 flervalsfragor om vanliga halsoproblem efter stroke. Du kan svara ja oavsett om paverkan ar stor eller liten. Genom att svara pa -

fragorna far du tillfalle att tanka igenom vad som ar viktigt for dig att diskutera vid besoket. Om du vill 13gga till ndgot finns ett kommentarsfalt i slutet av formular L [y e D pac Lal

Tank pa att du dven far mojlighet att utveckla dina svar i dialog med vardgivaren. Tillsammans kan ni komma fram till vilken vard och rehabilitering som passar d P e

om flera omraden i livet férandrats har du oftast méjlighet att sjalv paverka din hélsa. Sl L 0 s Al BB B il el il T Cligra dals Jo
Tagelasll

Du kan svara nu direkt eller vid ett tillfalle som passar dig battre. ot ek 8 i a1 i AL A 2

Kortfattad information
Via lanken nedan kan du lasa och fundera pa vilka punkter som berér dig. Du kan dven lasa om vilket stod du kan fa av olika vardgivare

Finns dven i skriftliga versioner pa flera sprak
(arabiska, somaliska, svenska och engelska)

Frigorma baseras 4 st vk Chackiian som 3t ot tandard arat verkeys e s ilfing afier srobe. Swvlen b 203
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GOTEBORGS
UNIVERSITET

Projektgruppen: Gunnel Carlsson, Asa Lundgren-Nilsson,
Katharina Stibrant Sunnerhagen och Emma Kjork

Information och kontakter:

Ta kontakt med de som arbetar regionalt med 1177:s e-tjanster/Formuldrhantering
i din region, sa hjalper de er att fa tillgang till formularet.
http://neurophys.gu.se/strokehalsa (info och formular)

Vid fragor kontakta: emma.kjork@gu.se
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