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1. Varför uppföljning med digitalt stöd?

 Hälsoproblem upptäcks ofta efter utskrivning

 Distansuppföljning (Covid-19)/ välja vårdform

 Förberedda vid vårdbesöket

 Bidra till aktivt deltagande

 Effektiv och jämlik vård
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Strukturerad uppföljning med 
Post-Stroke Checklistan (PSC) 
Rekommenderas i personcentrerat sammanhållet
vårdförlopp för stroke och TIA

Struktur
(PSC)

Dialog &
Kompetens

Identifiera behovPhilip I et  al, Development og´f the Post-stroke checklist.-2013, 

Kjörk et al Experiences using the Post-stroke checklist. BMJ Open -2019 

Länk till vårdförloppet:  
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
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Sekundärprevention

Aktiviteter i dagligt liv 

Rörlighet

Spasticitet

Smärta

Inkontinens

Kommunikation

Sinnesstämning

Kommunikation

Sinnesstämning

Kognition

Livet efter stroke

Familjeförhållanden

Tillägg: 

Fatigue 

Nutrition/Munhälsa

Övriga bekymmer

Hälsoproblem i checklistan



GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   SAHLGRENSKA AKADEMIN

2. Formuläret “Strokehälsa™- uppföljning efter stroke” via 1177

• Baseras på Post-Stroke Checklistan, 14 
frågor

• Får även strokerelaterad information
• Personal skickar formuläret via 1177
• Patienten får meddelande/sms och

besvarar innan återbesöket

Finns även i skriftliga versioner på flera språk
(arabiska, somaliska, svenska och engelska)
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Utvecklingen av formuläret Strokehälsa™

• Har utvecklats i en co-design process i
flera steg.

• Utvärdering och förbättringar baseras
på fokusgrupps-diskussioner, 
individuella intervjuer och enkäter med 
personer som haft stroke.

Artikel som beskriver utvecklingsprocessen: 
Kjörk EK et al. Development of a Digital Tool for People With a Long-
Term Condition Using Stroke as a Case Example: Participatory Design 
Approach. JMIR Hum Factors 2022
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Hur ser e-formuläret Strokehälsa™ ut?

Baseras på Post-Stroke 
checklistan (PSC) 
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Exempel på frågor
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3. Uppföljningsprocessen - Att tänka på vid besöket

- Ta del av svaren innan besöket

• Dialog utifrån svaren och PSC. 

Något patienten vill förändra?

• Hänvisa vidare
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Strukturerad uppföljning med förberedd patient

Formulär skickas  
till patient via 

1177 eller brev 

Vårdbesök 
(telefon/fysiskt) 

med ex. sjuksköterska 
utifrån svaren och PSC* 

Remitterar patienter 
vidare vid behov

Läkarbesök (alla) och 
remittering vid behov 

Rehabteam kontaktar 
patient vid behov

Uppföljning 
med stöd av 
PSC* årligen

* Post-stroke checklistan (PSC)Skriftlig version tas med vid besöket
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4. Hur hanterar jag formuläret via 1177?

Använd ditt e-tjänstekort. Logga in via:
https://personal.formular.1177.se/ 

För mer detaljerad info: 
Se “Instruktionsfilm och steg-för-steg på 1177” 
http://neurophys.gu.se/strokehalsa
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Vad behöver patienterna göra?
Logga in på 1177.se!*

Hur kan vår enhet komma igång?
Kontakta:  1177:s e-tjänster/Formulärhantering i din 
region, så hjälper de er att få tillgång till formuläret. Rutiner 
och förutsättningar för att stödja införandet varierar mellan 
regioner och även ibland inom regioner. 

Hur kommer vi igång?

* Länk till inloggningsguide/broschyr att 
ladda ned: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/e-tjanster/basutbud-
1177/informationsmaterial/marknadsforing/
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Förberedd inför vårdmötet - mer jämlik och effektiv uppföljning

Finns även i skriftliga versioner på flera språk
(arabiska, somaliska, svenska och engelska)
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Projektgruppen: Gunnel Carlsson, Åsa Lundgren-Nilsson,
Katharina Stibrant Sunnerhagen och Emma Kjörk 

Information och kontakter: 
Ta kontakt med de som arbetar regionalt med 1177:s e-tjänster/Formulärhantering 

i din region, så hjälper de er att få tillgång till formuläret. 
http://neurophys.gu.se/strokehalsa (info och formulär) 

Vid frågor kontakta: emma.kjork@gu.se
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