Patientfall 1
1

Vilken kompetens kravs for att fa
delegera?

Vilken kompetens maste
underskoterskan ha som far
delegeringen?

2. Ange 6 karaktaristiska symtom/tecken som Einar kan uppvisa férutom ovanstaende, som
starker misstanken om att han drabbats av TIA eller stroke.

3. Beskriv vad begreppen TIA och stroke innebar.

TIA

Stroke

4. Hur visar sig f6ljande symtom/tecken som Einar kan uppvisa?

Afasi

Dysartri

Dysfagi

Neglekt

5. Besvara nedanstdende fragor.

Vilket kriterie maste vara uppfyllt for att du ska
kunna satta pa ett ID-band pa Einars arm?

Vad gors om inte ovanstaende kriterie kan
uppfyllas?




6. Besvara nedanstaende fragor.

Ange 2 observationer som du gor av pulsen vid 1
pulskontrollen férutom att kontrollera
frekvensen. (1p)

Ange 2 artarer, forutom arteria radialis, dar du 1
kan palpera Einars puls. (svara med de latinska
namnen) (1p)

Vid blodtrycksmétningen gor du tvad matningar
med en minut emellan matningarna. Du far 2
olika varden. Vilket varde ska noteras? (0,5p)

Vid blodtrycksmditning kan ’silent gap” uppsti
som kan gora att du far ett felaktigt varde. Vad
dar silent gap”? (0,5p)

7. Ange 1 bilddiagnostisk undersékning av hjarnan som kan vara aktuell i akutfasen vid
misstanke om stroke. Motivera dven varfér undersékningen gors.

Bilddiagnostisk undersdkning (0,5p) Motiv till undersékningen (0,5p)

8. Besvara nedanstaende fragor.

Vad registreras nar du mater ett EKG?

Namn 1 EKG-foérandring som ar
karaktaristisk for formaksflimmer forutom
snabb rytm.

*9. Besvara nedanstaende fragor. (ratt svar = godként)
Lakaren ordinerar 0,3 mg inj. Digoxin® i v. For att skona hans karl spader du injektionsvitska
Digoxin® till totalt 5 ml med NaCl 9mg/ml.

Hur manga ml Digoxin® 0,25 mg/ml drar du upp sa att Einar
far ordinerad dos? Ange svar i ml med 1 decimal.

Efter att du dragit upp ordinerad dos spader du Digoxin® med
NaCl 9 mg/ml. Hur manga ml NaCl 9 mg/ml drar du upp for
att totalt fa 5 ml i sprutan? Ange svar i ml med 1 decimal.




10. Besvara nedanstaende fragor.

Vilket blodprov tas for att kontrollera
Waranets antikoagulantiska effekt?

Vad innebéar smalt terapeutiskt
intervall/fonster?

11. Ange 6 atgarder, som du som sjukvardspersonal ska vidta for att minska risken att sjalv
sprida smitta, forutom ovanstaende angivna atgarder.

12. Besvara nedanstaende fragor.

Vad gor du omedelbart for
att minska risken for att du
ska drabbas av smitta?

Ange 3 atgarder som ska 1
goras efter den omedelbara
atgarden.
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Ge 2 exempel pa de
vanligaste blodéverforda
smittor som framfor allt
skulle kunna drabba dig.

13. Eorutom ROAG ange 2 riskbeddmningsinstrument som ingar i Senior Alert®© och beskriv
vad de beddmer risk for. (instrument + risk/1p)
(Bade instrument och risk maste vara korrekt for poang)

Riskbedémningsinstrument

Riskbedémningsinstrumentet bedémer risk for

14. Besvara nedanstaende fragor genom att satta kryss for ratt svar i tabellen.

Vad ar en normal
tomningsfrekvens av
urinblasan?

4-8
tdmningar/dygn

1-3 1-7
tdmningar/dygn tomningar/dygn

Vilken mangd 250 ml 500 ml 750 ml
residualurin bor ej
overstigas for att inte
komplikationer pg a
uttanjd blasa ska uppsta?
Vad innebar aseptik vid Att katetern som | Att patienten Att duka upp
kateterisering? forvaras i steril tvattas med sterilt
forpackning ska antiseptisk 16sning
hallas steril vid
inforandet
Langden pa katetern 5cm 15¢cm 25 cm
anpassas till patientens
kon och konstitution, hur
langt ungefar ar mannens
urinror?
Hur stor mangd 10 gram 20 gram 40 gram
beddvningsgel behdver
minst anvandas vid
kateterisering av man?
Varfor sprutas For att det ska For att gelen ska | FOr att urinrérets

bedovningsgelen in i tva
steg vid kateterisering av
man?

g6ra mindre ont

verka langre slutningsmuskel

ska slappna av




Patientfall 2

1. Svara pa fradgorna nedan.

Om du tar venprovet i armveckets mediala sida,
vilken risk bor du da vara medveten om?

Ange 2 orsaker till att venprover_inte ska tas i
en arm, forutom att patienten &r svarstucken.

Vad ska du undvika att gora vid venprovtagning
for att minska risken att provresultatet paverkas
forutom att lata stasen sitta atdragen for lange,
att inte lata Elsa vila eller att du tar réren i fel
ordning? (Ange 1 svar)

Hur lange far stasen maximalt sitta atdragen?

Vilken typ av sprit desinfekterar du vanligtvis
punktionsstallet med fore provtagningen?

2. Svara pa fradgorna nedan.

Hur lange bor Elsa minst vila fore
venprovtagningen?

Varfor kan det bli felaktigt analyssvar pa
koagulationsprovet om serumroret tas fore
koagulationsroret?




3. Svara pa fragorna nedan. Markera med ett X for réatt alternativ.

symtom/tecken kan vara
tecken pa_for 1ag dos av
lakemedlet som ges for
att behandla
hypotyreos?

eller huvudvark

frusenhet

I vilken riktning Lagt véarde Of6réandrat varde Forhojt varde

paverkas blodprovet

TSH om Elsa har

drabbats av hypotyreos?

I vilken riktning Lagt véarde Of6randrat varde Forhojt varde

paverkas blodprovet

Tyroxin (T4) om Elsa

har drabbats av

hypotyreos?

Vilken funktion har Stimulerar Stimulerar Stimulerar

hormonet TSH? binjurarna till hypofysen till skoldkorteln till
frisattning av frisattning av frisattning av
tyroxin tyroxin tyroxin

Var bildas hormonet | binjurarna I hypofysen | skdldkorteln

Trijodtyronin (T3)?

Vilken hormon finnsi T | TSH Tyroxin T4 Kortisol

Levaxin?

Vilket av foljande Diarre, avmagring Lag puls, yrsel eller | Somnloshet,

varmekansla eller
hog puls

4. Ange 6 specifika symtom/tecken som Elsa kan ha som stammer éverens med diagnosen

hypotyreos forutom allméanna symtom/tecken som trétthet, anemi, initiativlioshet, aptitléshet,
nedstamdhet och depression.
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*5. Besvara féljande fragor. (ratt svar = godkant)
Lakaren ordinerar Levaxin® 50 ug per dygn. Efter en ménad tar Elsa nya prover som visar att hon
behover 6ka dosen till 75 ug per dygn.

Levaxin®
Tablett 50 pg (vit tablett)

Tyreoideahormon

Aktiv substans: Levotyroxin
(FASS 2022b)

Hur manga tabletter ska Elsa ta per dygn
med den Okade dosen?

6. Ange 4 egenvardsrad som kan minska risken for forstoppning forutom kost- och vatskerad.
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7. Vad betyder nedanstaende ord?
Distal

Tibia

Lateral

Sinister

8. Besvara nedanstaende fragor.

a) Vad ar den huvudsakliga orsaken till att
Elsa ska vara fastande infor
operationen?

b) Vilken komplikation kan svaret som ska
anges pa fraga a) leda till?




9. Vilka 2 undersokningar ingar i en BAS-test? (0,5p/undersokning)

1

10. Elsa har blodgrupp A Rh-, vilka 2 blodgrupper kan Elsa ta emot blod fran?

11. Ange 4 ororlighetskomplikationer som kan uppsta om inte snabb mobilisering sker forutom
psykisk paverkan, aptitléshet och kontrakturer.

12. Ange 6 kontroller du gor mot ordinationshandlingen vid iordningstallandet av lakemedel
enligt HSLF-Fs 2017:37 forutom Elsas identitet, Iakemedlets namn och styrka.




13. Ange 2 forebyggande omvardnadsatgarder per omvardnadsdiagnos som bor goras for att
minska risken for uppkomst av pneumoni och djup ventrombos, férutom
lakemedelsbehandling, tidig mobilisering och vdndningar i sdngen.

Omvardnadsdiagnos | Férebyggande atgard

Risk for pneumoni 1

2
Risk for djup 1
ventrombos

2

14 Svara pa fragorna nedan om lagar som styr halso och sjukvard. Markera med ett X for ratt
alternativ.

Sekretess ar centralt inom halso- och sjukvard. Vilken lag/lagar styr detta?

[ Patientlagen for offentlig vard och Offentlighets- och sekretesslagen for privat vard
[CJOffentlighets- och sekretesslagen styr detta for all vardverksamhet

[ Offentlighets- och sekretesslagen for offentlig vard och Patientlagen for privat vard
[ Patientlagen styr detta for all vardverksamhet

Nar kan informationséverforing av sekretessbelagda patientuppgifter ske mellan vardgivare?
[ Vid sammanhallen journalféring

[] For att patient ska erhalla nddvandig vard

[ Efter godkéannande fran verksamhetschefen om syftet ar 6kad vardkvalitet

[] Nér patienten gett sitt samtycke




