2022-08-29

Idrottsforskningens dag och Kick-off Riksidrottsuniversitet 2022

Plats: Aulan, Vasaparken, Goteborgs universitet
Datum: 26 oktober 2022

Tema: Praktiknéra idrottsforskning

Program
Tid Tema Talare
12:30 Mingel och enkel fértaring
13:00 Véalkommen och inledning Agneta Holmang, Projektagare
RIU & Dekan Sahlgrenska
13:05 Akademi
13:05 Praktiknara elitidrottsforskning Peter Mattsson,
13:15 Verksamhetschef, Projekt
' #elitidrott2030
13:15- Keynote PIlotslig déd inom idrotten: Mats Borjesson
13:45 idrottskardiologins framsteg Professor/éverlikare
Institutionen fér medicin /CHP
13:45- Skaderehabilitering Eric Hamrin
14:05 Docent Sektionen for halsa och
) rehabilitering
14:05- Tranarskap for barn med ADHD Karin Grahn
14:25 Lektor Institutionen for kost- och
) idrottsvetenskap
14:30-
14:45 5
Rorelsepaus
14:45- Critical reflection on overuse injury research Stefan Grau
15:05 Professor Institution for kost och
’ idrottsvetenskap /CHP
15:05 Fysisk aktivitet och stressrelaterad ohélsa Ingibjorg Jonsdottir
15:25 Professor Samhéllsmedicin och
) folkhalsa
15:25- Sammanfattande reflektioner Agneta Holmang Projektagare
RIU & Dekan Sahlgrenska
15:30 Akademi
Fika
16:00 Valkomnande av RIU studenter Agneta Holmang /
16:15
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Astrid Schubring, Projektledare
RIU

16:15- Om idrottskarriar, lardomar och yrkesliv Carolina Klift, Hedersdoktor vid
16:45 Sahlgrenska akademin och
) tidigare friidrottare
16:45- Goteborg stads insatser for idrott och folkhalsa | Lotta Lideén Lundgren Direktor
loFF, Goteborgs stad
17:00
17:00- Fran student till tranare/ledare pa elitniva 3 gaster tha
17:30

Mingel




