
2022-08-29 
 

Idrottsforskningens dag och Kick-off Riksidrottsuniversitet 2022  

 

Plats: Aulan, Vasaparken, Göteborgs universitet 

Datum: 26 oktober 2022  

Tema: Praktiknära idrottsforskning 

Program 

Tid Tema Talare 

 

12:30 

 

Mingel och enkel förtäring 

13:00 

13:05 

Välkommen och inledning  Agneta Holmäng, Projektägare 

RIU & Dekan Sahlgrenska 

Akademi 

13:05 

13:15 

Praktiknära elitidrottsforskning 
 

Peter Mattsson, 

Verksamhetschef, Projekt 

#elitidrott2030 

13:15- 

13:45 

Keynote Plötslig död inom idrotten: 

idrottskardiologins framsteg 

Mats Börjesson 

Professor/överläkare 

Institutionen för medicin /CHP 

13:45-

14:05 

Skaderehabilitering 

 

Eric Hamrin  
Docent Sektionen för hälsa och 

rehabilitering 

14:05- 

14:25 

Tränarskap för barn med ADHD 

 

Karin Grahn 

Lektor Institutionen för kost- och 

idrottsvetenskap 

14:30-

14:45 

 

Rörelsepaus 

  

 

14:45- 

15:05 

Critical reflection on overuse injury research Stefan Grau  

Professor Institution för kost och 

idrottsvetenskap /CHP 

15:05 

15:25 

Fysisk aktivitet och stressrelaterad ohälsa 

 

Ingibjörg Jonsdottir 

Professor Samhällsmedicin och 

folkhälsa  

15:25- 

15:30 

Sammanfattande reflektioner  Agneta Holmäng Projektägare 

RIU & Dekan Sahlgrenska 

Akademi 

 Fika  

16:00 

16:15 

Välkomnande av RIU studenter 

 

Agneta Holmäng /  



2022-08-29 
 

Astrid Schubring, Projektledare 

RIU 

16:15-

16:45 

Om idrottskarriär, lärdomar och yrkesliv  Carolina Klüft, Hedersdoktor vid 

Sahlgrenska akademin och 

tidigare friidrottare 

16:45- 

17:00 

Göteborg stads insatser för idrott och folkhälsa Lotta Lidén Lundgren Direktor 

IoFF, Göteborgs stad 

17:00-

17:30 

Från student till tränare/ledare på elitnivå 3 gäster tba 

  

Mingel 

 

 

 


