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Strokelarm

e Akutstrokelakare vardagar kl 8-16, 6vrig
tid neurologprimarjour

e Reperfusionssjukskoterska fran avdelning
135

e Personal fran rontgen

e Personal fran ambulansen

Sahlgrnska Universitetssjukhuset



Strokelarm

e Under 2021 var 54 olika lakare
strokelarmsansvariga pa
SU/Sahlgrenska

e Hur sakra kompetens, tempo och
patientsakerhet?
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NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale)

Klinisk skattningsskala for att vardera

o .
svarighets- graden av en stroke 1. Mentala funktioner
11 items a) Vakenhet
o o _ _ b) Orientering
Gar fran 0 (inga strokesymtom) till c) Forstaelse
max 42 (mycket svar stroke) 2. Ogonrérelser
3. Synfalt
Utbildningsfilm: 4. Ansiktsférlamning
: . 5. Kraft arm
https://neurophys.gu.se/nihss & Kraft ben
7. Kansel
8. Koordination
9. Sprak

10. Sluddrigt tal
11. Utslackning
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Introduktion nya lakare

* Introduktionsmail inkl 1ank till
NIHSS-film

e Under de forsta tva dagarna
praktisk genomgang och traning pa
kollega av neurologiskt status och
NIHSS

e Minst 3-4 veckor tjanstgoring som
underldakare pa strokeenheten
innan jourtjanstgoring



INnnan jourtjanstgoring

e Trombolyskdrkortsutbildning

- Teoretisk genomgang, patientfall
med fokus pa praktisk handlaggning

- Innan utbildning ska lakaren ha
genomfort NIHSS pa minst fem
patienter och fatt feedback av
erfaren lakare
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INnnan jourtjanstgoring

* Schemalagd strokelarmstraning

- Handlagga strokelarm (eller delar av
larm) dagtid med ansvarig erfaren
|lakare bredvid sig

- Strukturerad feedback efterat enligt
Mini-CEX (Mini-clinical evaluation
exercise form)

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Arligen for jourande
lakare

e Schemalagd strokelarmstraning

- Handlagga strokelarm (eller delar av
larm) dagtid med ansvarig erfaren
|lakare bredvid sig

- Strukturerad feedback efterat enligt
Mini-CEX (Mini-clinical evaluation
exercise form)
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Strokelarm

Introduktion
sjukskoterska/behandlingslakare
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TACK!
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