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• Hälsoproblem på särskilda boenden

• Digitalt stöd via 1177
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• 40 – 80 % av all medicinsk 
information glöms direkt (Kessels -
2003) 

• Svårt föra fram behoven, behövs 
information och uppföljning (Pindus -
2018, Cheng et al. -2020, Mc Kewitt et al. –2011

Information och uppföljning efter stroke

---------
?i



Vad fungerade bättre?

…”min man” hade en stroke 2010 och då fanns det 
ju inget sådant här (uppföljning), så det är ju 
fantastiskt vilken utveckling det har varit.

I: Ni märker skillnad sen 2010, hur man följer upp helt enkelt?

Ja, jättemycket alltså. För då tyckte jag att det inte 
var någon uppföljning alls om vi tänker efter, nej.. 

Anhörig, studie inom VGR



Förberedelser

Fortsatt
rehabilitering

Strukturerad 
uppföljning - livslång
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Besök

Teambedömning 

Vet hur få kontakt
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Post-stroke checklistan

• Screeningverktyg vid vårdbesök

• Identifiera behov efter stroke 

• Vägledning för vidare åtgärder

Se: “Beslutsstöd uppföljning efter Stroke och TIA” 
https://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-
registreringsplattform/nag-stroke/
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Kan vi förutsäga vem
som behöver uppföljning? 

Institutionen för Neurovetenskap och Fysiologi
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Hälsoproblem oavsett strokens svårighetsgrad

Institutionen för Neurovetenskap och Fysiologi

n=88
Eget boende och
särskilt boende

Mild stroke 
Hälften har fler än
4 hälsoproblem

Antal hälsoproblem i Post stroke checklistan
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Fungerar
Post-Stroke checklistan
på särskilda boenden?

Saknas strukturerad uppföljning idag
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Komplexa behov på
särskilda boenden (n:49)

• 1/5 hade haft stroke (n=1061) varav 65 hade 
haft stroke inom 3 år

• 49 (41% män, median 86 år) 

• Datainsamling enkäter och PSC

• Hälften hade mer än sex strokerelaterade
hälsoproblem utifrån PSC

Institutionen för Neurovetenskap och Fysiologi

Kjörk et al. BMC Cardiovascular diseases -2022. 
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Hälsoproblem hos personer på Särskilda boenden n=49

Institutionen för Neurovetenskap och Fysiologi

• Flera hälsoproblem
samtidigt

• Teambaserade
åtgärder behövs!

• Vem identifierar
behoven? 

90% av personalen (n=45) var nöjda med 
PSC och skulle rekommendera inom SÄBO

ADL
Rörlighet

Spasticitet
Smärta

Inkontinens
Kommunikation
Sinnesstämning

Kognition
Livet efter stroke

Familjeförhållanden
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• Struktur för uppföljning

• Hälsoproblem, särskilda boenden

• Digitalt stöd via 1177

Agenda 



Använts vid fysiskt besök:
- Utmaning att hinna med
- Önskat mer tid för reflektion

15

POST-STROKE CHECKLISTAN (PSC)

Kjörk et al. BMJ Open -2019

Förberedelse- digital patientversion?

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
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regeringen.se, Socialdepartementet - 2016

• Patienten som medskapare
• Universell design

digitala tjänster utformade för att vara 
tillgängliga och användbara för alla, 
oavsett ålder, funktionsnedsättning 
eller kunskapsnivå 

Vision e-hälsa 2025 



Deltagare (n=22)
9 kvinnor
59 år (range 42–83), 
51 (range 4–228) månader
efter stroken

Initial prototyping
Workshops, service designer.

Pilot version 1
Focus grupper (n=12).

Pilot versions 2 and 3
Webbenkät och individuella 

intervjuer (n=10).

Version 1.0
Redo att testas med 
patienter via 1177

Kjörk et al, Development of a Digital Tool for People with a Long-Term Condition 
Using Stroke as a Case Example: A Participatory Design Approach. JMIR - 2022.

Co-design och service design principer
Sanders EB-N, et al. – 2010, Stickdorn M- 2018 
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Strokehälsa™ uppföljning efter stroke - via 1177

• Post-Stroke Checklistans
frågor (ex: Har du svårare att
kommunicera med andra människor efter
din stroke? )

• Strokerelaterad information
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8. Sinnesstämning/Psykisk hälsa

Informationslänk: Med rätt stöd kan du påverka din hälsa

Bekräfta
Egenvård

Efterfråga stöd

Inge hopp

Vissa upplever att deras psykiska mående påverkas efter 
en stroke. Om du har besvär kan vardagliga rutiner, 
promenader och att berätta för någon om hur du mår hjälpa 
dig att må bättre. 

Har du stora besvär ska du inte vänta med att söka hjälp. Tala 
med din läkare, sjuksköterska eller psykolog.

Besvären kan lindras med medicinsk behandling och 
samtalsstöd. Känns det akut så kontaktar du 
sjukvårdsupplysningen, 1177 eller 112. 
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Användarvänlighet: svara på frågorna

Nej, alltså det räcker ju att svara 
”ja” på den om bara det ”ja:et” 

får lite plats sedan i ett 
läkarbesök. 

(kvinna, 53 år)

…det är en kantboll, att om 
man kunde klämma in ett 

tredje svar, det är ”ja” eller 
”nej”, så det finns något 

mellanläge…
(man, 59 år)

Det hade ju vart bra (…), om 
”ja-svar”, något litet, bara en 

fritext där så man kunde 
förtydliga vad man menar med 

att svara ”ja”där. 
(man, 66 år)
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• “..svara ja oavsett om 
påverkan är stor eller
liten”

• ..möjlighet utveckla dina
svar i dialogen med 
vårdgivaren

• Förklaringstexter
• Ja/nej/avstår från att

svara
• Fritextruta

• Uppmaning till medansvar
och att efterfråga stöd

• Informationslänk

Introduktion

Frågor och förklaringstext Avslutningstext



GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   SAHLGRENSKA AKADEMIN

Tre sjukhus inom VGR (konsekutivt) 
innan uppföljning med sjuksköterska

Datainsamling: 

• Svaren i Strokehälsa 
• Enkät om användbarhet
• Kvalitativ telefonintervju

Fungerar det i praktiken?

Patienten får ett Sms/mail om att
det finns formulär att besvara



n=80
67 (32-91) år
56% män

Identifierade hälsoproblem via Strokehälsa
inför uppföljningsbesök

Kjörk et al ej publicerat

Vanligast: 
Sinnesstämning
Kognition
Livet efter stroke



Utvärdering av Strokehälsa, enkät

n= 58
Män 67%
Arbetar n=24
50% svarade i mobilen

Nöjdhet gällande om Strokehälsa fångade deras hälsoproblem

Kjörk et al ej publicerat
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Hur skicka formuläret till patienten via 1177?

Använd ditt e-tjänstekort. Logga in via:
https://personal.formular.1177.se/ 

För mer detaljerad info: 
Se “Instruktionsfilm och steg-för-steg på 1177” 
http://neurophys.gu.se/strokehalsa
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Åtkomst till till Strokehälsa via sitt personliga log in på 1177.se 

Patienten får ett
Sms/mail om att det 
finns formulär att
besvara



Personal kan enkelt ta del av svaren
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Att tänka på vid besöket

- Ta del av svaren innan besöket

• Dialog utifrån svaren och Post-stroke checklistan. 

Något patienten vill förändra?

• Hänvisa vidare
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Förberedd patient och mer jämlik uppföljning

Även skriftliga versioner:
Arabiska, somaliska, Svenska, engelska

Mer info och formular finns på: 
www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/strokehalsa



• Nationella riktlinjer
• Vårdförlopp
• Utbildning webSKU
• Screening verktyg

Struktur
Dialog &

kompetens

Identifiera behov och
insatser

• Personcentrering
• Personalens

kompetens
• Patientdelaktighet

Hälsoproblem

...?

Förberedd patient – personcentrerat vårdmöte
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Övriga i projektgruppen: 
Gunnel Carlsson, Åsa Lundgren-Nilsson, Anders Andersson (patientpartner) 

Katharina Stibrant Sunnerhagen. 

Om du har tips eller funderingar, kontakta: 
emma.kjork@gu.se

Tack!
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Vad behöver patienterna göra?
Logga in på 1177.se!*

Hur kan vår enhet komma igång?
Kontakta:  formularhantering@vgregion.se

Hur kommer vi igång?

* Länk till inloggningsguide/broschyr att ladda ned: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/e-tjanster/basutbud-1177/informationsmaterial/marknadsforing/
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TACK!
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