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Information och uppfoljning efter stroke

e 40 — 80 % av all medicinsk
information gloms direkt

e Svart fora fram behoven, behovs
information och uppfoljning




...’ min man” hade en stroke 2010 och da fanns det
ju inget sadant har (uppféljning), sa det ar ju
fantastiskt vilken utveckling det har varit.

I: Ni mdrker skillnad sen 2010, hur man féljer upp helt enkelt?
Ja, jattemycket alltsa. For da tyckte jag att det inte
var nagon uppfoljning alls om vi tanker efter, nej..

Anhorig, studie inom VGR

Vad fungerade battre?



Fortsatt Strukturerad
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POST-STROKE-CHECKLIST,

Post-stroke checklistan

""" OAktiviteteridagligt liv (ADL) . o o oo
* Screeningverktyg vid vardbesdk

alvi
aktiviteter efter din stroke?

= o A 2l
q Sinnesstamning NE] O Falj utvecklingen
Kdanner du mer oro eller 1A Konsultera likare pa vardcentral for bedémning. Limna eventuellt dver
nedstimdhet efter din stroke? till kurator eller psykolog.

Se: “Beslutsstod uppfoljning efter Stroke och TIA”
https://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-
registreringsplattform/nag-stroke/
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Kan vi forutsaga vem

som behdver uppfoljning?
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Halsoproblem oavsett strokens svarighetsgrad

Mild stroke

Halften har fler an
4 halsoproblem

NIHSS 0

NIHSS 1-4

n=88
0% 20% 40% 60% 80% 100% Eget boende och
0 172 m3 m4 m5 M6 H7 HS H9 W10 sarskilt boende

Antal hdlsoproblem i Post stroke checklistan
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Fungerar
Post-Stroke checklistan
pa sarskilda boenden?
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Saknas strukturerad uppféljning idag



Komplexa behov pa
sarskilda boenden (n:49)

1/5 hade haft stroke (n=1061) varav 65 hade
haft stroke inom 3 ar

49 (41% man, median 86 ar)

Datainsamling enkater och PSC

Halften hade mer an sex strokerelaterade
halsoproblem utifran PSC

Kjork et al. BMC Cardiovascular diseases -2022.
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Halsoproblem hos personer pa Sarskilda boenden n=49

ADL '
Rorlighet
Spasticitet e Flera halsoproblem
Smarta < q:
Inkontinens Samtldlgt

e Teambaserade
atgarder behovs!

 Vem identifierar
behoven?

Kommunikation
Sinnesstamning
Kognition
Livet efter stroke -
Familjeforhallanden

I I I 1 1 1 1 1 | I 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Percent of total residents (%)

90% av personalen (n=45) var néjda med
PSC och skulle rekommendera inom SABO
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e Struktur for uppfdljning
* Halsoproblem, sarskilda boenden

 Digitalt stod via 1177
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POST-STROKE CHECKLISTAN (PSC)

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp

Anvants vid fysiskt besok:
- Utmaning att hinna med
- Onskat mer tid for reflektion

Forberedelse- digital patientversion?

Kjork et al. BMJ Open -2019 -



Vision e-halsa 2025

e Patienten som medskapare

e Universell design
digitala tjanster utformade for att vara
tillgangliga och anvandbara for alla,
oavsett alder, funktionsnedsattning
eller kunskapsniva
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Co-design och service design principer
Sanders EB-N, et al. — 2010, Stickdorn M- 2018

4 )

Initial prototyping

Workshops, service designer.

/

Pilot version 1
Focus grupper (n=12).

~

4 )

Pilot versions 2 and 3
Webbenkat och individuella
intervjuer (n=10).

_/

Kjork et al, Development of a Digital Tool for People with a Long-Term Condition
Using Stroke as a Case Example: A Participatory Design Approach. JMIR - 2022.

4 )

\Version 1.0

Redo att testas med
patienter via 1177

\_ %

Deltagare (n=22)

9 kvinnor

59 ar (range 42-83),

51 (range 4-228) manader
efter stroken



’;; Strokehalsa™ uppféljning efter stroke - via 1177

)]

Start / Formulir / Strokeh3lsa - uppféljning efter stroke

Strokehalsa - uppfoljning efter stroke

Kommunikation

TS i . @ POSt-Stroke Checklistans

o fragor (ex: Har du svarare att
kommunicera med andra manniskor efter

din stroke?)

 Strokerelaterad information
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Informationslank: |V|Ed I’att StOd kan du péverka d|n ha|Sa

8. Sinnesstamning/Psykisk halsa

Vissa upplever att deras psykiska maende paverkas efter

en stroke. Om du har besvar kan vardagliga rutiner, Bekrafta
promenader och att beratta for nagon om hur du mar hjalpa Egenvérd
dig att ma battre.

Har du stora besvar ska du inte vanta med att soka hjalp. Tala Efterfré’lga stod
med din lakare, sjukskoterska eller psykolog.

Besvaren kan lindras med medicinsk behandling och |nge hopp
samtalsstod. Kanns det akut sa kontaktar du
sjukvardsupplysningen, 1177 eller 112.

TILLBAKA NASTA
GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



Anvandarvanlighet: svara pa fragorna

4 N 7

~N

...det ar en kantboll, att om Det hade ju vart bra (...), om
man kunde klamma in ett ”ja-svar”, nagot litet, bara en
tredje svar, det ar ”ja” eller fritext dar sa man kunde
”nej”, sa det finns nagot fortydliga vad man menar med
mellanlage... att svara ”ja”dar.
(man, 59 ar) / K (man, 66 ar) /
\ . / 4 Nej, alltsa det racker ju att svara h
1- ) ”ja” pa den om bara det "ja:et”
- far lite plats sedan i ett
‘ . lakarbesok.

K (kvinna, 53 ar) /




| Introduktion

. Strokehalsa - uppfoljning efter stroke

L /.

Fragor och forklaringstext Avslutningstext

Strokehalsa - uppfoljning efter stroke

* “.svaraja oavsett om e Forklaringstexter * Uppmaning till medansvar
paverkan ar stor eller e Ja/nej/avstar fran att och att efterfraga stéd
liten” svara e [nformationslank

* Fritextruta
e ..mojlighet utveckla dina
svar i dialogen med
vardgivaren
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Fungerar det i praktiken?

*ﬁ:@ Tre sjukhus inom VGR (konsekutivt)
m - - innan uppféljning med sjukskoterska

Ovriga tjdnster

Datainsamling:

e Svaren i Strokehalsa

e Enkat om anvandbarhet
Patienten far ett Sms/mail om att

det finns formular att besvara e Kvalitativ telefoninte erU
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Identifierade halsoproblem via Strokehélsa

Infor uppfoljningsbesok

N =80

Want advice on secondary prevention
Activities of Daily Living
Walking and movement
Spasticity

Pain

Incontinence
Communication

Mood

Cognition

Life after Strok®
Relationship with family
Oral health

Eat and swallow

10

Yes

20

No

Answers from Strokehdlsa™

30 40

Choose not to answer

50

60

70

80

90

Vanligast:
Sinnesstamning
Kognition

Livet efter stroke

n=80
67 (32-91) ar
56% man

Kjork et al ej publicerat



Utvardering av Strokehalsa, enkat
Nojdhet gallande om Strokehélsa fangade deras halsoproblem

s N=58
Don't know

= Very dissatisfied

Dissatisfied
Satisfied 41
n=58
= Very satisfied Man 67%

Arbetar n=24
50% svarade i mobilen

Kjork et al ej publicerat



Hur skicka formularet till patienten via 11777?

Anvand ditt e-tjanstekort. Logga in via:
https://personal.formular.1177.se/
TR e j

A ke
G
Design Utskick Uppfdljning ]

Har utform llar och Ett formul Il enskild Har kar jarbetar-
anger hur Du kan i ta. uppdrag; flingreller
1a dem my ter eller qgbras Kualite

tieraen m formula

Vidrd ller rmular,

For mer detaljerad info:
Se “Instruktionsfilm och steg-for-steg pa 1177”
http://neurophys.gu.se/strokehalsa
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Atkomst till till Strokehilsa via sitt personliga log in pa 1177.se

11 77 ) Karoline Klerfors
N ARDGUITEN 43 Installningar Logga ut

Start Meddelanden Bokade tider Egen provhantering Stdd och behandling Ovriga tjanster

Du ar har; Start / Ovriga tjanster

Ovriga tjanster

Covidbevis &

Patienten far ett
Sms/mail om att det
finns formular att
besvara

Egen provhantering &

» Bestill provtagning och se svar

Formular att fyllai ®

—D> .

» Byl i formuldr
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Personal kan enkelt ta del av svaren

3 Formus: - x4+ e - o

€ C & demopersonaliomidter1177 se/upplolning/1e280452- 398445035735 - bl 2ad6d02ed B @

Testenhet &

= Uppfdljning

€ Tillbakn

Strokehalsa - uppféljning efter stroke

3 jon 20211130 2

Initierad 3 Invdnaren Hal v Erbiuden E-Tianst)

1 Farhindra ny stroke Iy

11

111 1. Wil s 1 riel e e s s gtiea f6r st feichingea en ny stroke?
112 Kammentar (fivilig)

2 Vardagliga aktiviteter

21

219 2, Har oy svarare a1 kiara dig sjaiv | vardanioa aktivitetar after din stroke? m

212 Kommentar (frivilig) Riadd att ramla i duschen
213 Has du svirigheter att kI dhg, tvatta dig eller duscha sjah? a

214 Har du svirighetes a1t 139a varm dryck ellar mat? m
215 Har da svirigheter aft ta dig ut? [ 5a ]

3 Gang och rérlighet

EA
111 3. Har che swirare alt g efler 15eyita dig ph et shken sah efter din stroke? @
.z Kammentar (frivilig)

4 Muskelspanning och stelhet i muskler (Spasticitet)

41
4.1 4 Upplever tu en tkad stelhet | armar, hander ochieller ben after gin stroke? Nej
412 Kommentar (frivilig)

FEEY Liimsras sbainatan fn | mssdnling 2 anasd o rre



> POST-STROKE CHECKLISTA (PSC) (3

FORBATTRALIVET EFTER STROKE

wso

Att tanka pa vid besoket

Formular - Uppfaljning x 4
< C @ demo.personalformular.1177.se/uppfolining/1c28c452-3984-45¢3-a73a-b03ad6d002e3 w o @ :
- o Enhet enligt eTjanstekort:  Testenhet A I
= Uppfdljning i enet. Vittra Gotalands t3n  Byienner | PEMIaPersson

— T —

9 Kognition

- Ta del av svaren innan besoket -

9.1.1 9. Har du svarare att ténka, koncentre T—
9.1.2 Kommentar (frivillig) D A I t-f 2 h P t_ t k h kl H t Fungerar s&mre nar jag &r trott R e
9.1.3 Begra’wsardettadlttdehagande\akn\. I a' O g u I ran Svaren OC OS S ro e C eC IS an L a —

10 Livet efter stroke Nagot patienten vill forandra? o

e Hanvisa vidare

11 Familjeforhallanden

11.1

11.1.1 11. Har ditt forhallande till din familj blivit mer komplicerat eller stressfyllt efter din stroke? m
11.1.2 Kommentar (frivillig)

12 Munhalsa

121

12.1.1 12. Har du svarare att skata din munhygien efter din stroke? % 9

1212 Kommentar (frivillin)
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Forberedd patient och mer jamlik uppféljning

VARDGUIDEN

o tal| N S ey gl e o3 Il 20
g o el DBl e Jo2all g s 14 olo Bba) S 0 b
o P g a8 8 S 1 Lol B i Tt 260
=PI T PR TR P WU, TP PRSP - R TP - T T

B ) e 8 A e o o8 B 1 S 1Y 0

Start / Formulér / Version 2.1: Uppfljning efter din stroke - Bildstad

Version 2.1: Uppféljning efter din stroke - Bildstod

Sinnesstamning/Psykisk hélsa

L3 ) eyl e o Dol gl e ) ey U S
el ot Sl gt a0 g ey o ey o3 i min)y Bde 0
Asuall dlla o A o0 EASe7) Sl 35 L e
Social security number.
1 saa delas S5 Cypa ppadid
ks b g i gl Sgemall o 0 Basin Alas i S g B4
Al B &y o Bl gl e
iy st L B gt s il i 50 a1 s i 5h 20 0 il s )
EERCRYE PP T TREE PUFRR IS T . SR
O “hﬁrﬂ
2. daagd ccikizlh
Ll 22 3 sms el LB B il e ] s k2
Sital
el kg sl S et B gl Ay A 8 s 0 i 5
5l g g Ad o el gk
Ox O
3.a8pally b
bt T30 i a3 sy Ll Lo gy RN g ol B T ol e Lol
8 A e iy AN S 305 ) A € ) L o e

Aven skriftliga versioner:
Arabiska, somaliska, Svenska, engelska

Mer info och formular finns pa:
www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/strokehalsa
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Forberedd patient — personcentrerat vardmote

Nationella riktlinjer { ®

o 1es - . Dialog & * Personcentrering
. \lﬁ:z)r!opp - Struktur O ¢ * Personalens
. ildning we kompetens kompetens
e Screening verktyg Q Q . e Patientdelaktighet

Q Identifiera behov och Q
Q insatser Q Q
O

Hdélsoproblem

O



GOTEBORGS
UNIVERSITET

Ovriga i projektgruppen:
Gunnel Carlsson, Asa Lundgren-Nilsson, Anders Andersson (patientpartner)
Katharina Stibrant Sunnerhagen.

Om du har tips eller funderingar, kontakta:
emma.kjork@gu.se
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Hur kommer vi igang?

Vad behover patienterna gora?
Logga in pa 1177.se!*

Hur kan var enhet komma igang?
Kontakta: formularhantering@vgregion.se

* Lank till inloggningsguide/broschyr att ladda ned: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/e-tjanster/basutbud-1177/informationsmaterial/marknadsforing/
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TACK!
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