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Introduktion 

SOM-institutet vid Göteborgs universitet grundades år 1986 med syftet att genomföra 
frågeundersökningar och studera samhällsutvecklingen inom ämnesområdena Samhälle, Opinion och 
Medier. Institutet drivs i samarbete mellan Institutionen för journalistik, medier och kommunikation 
(JMG) och Statsvetenskapliga institutionen vid Göteborgs universitet.  

Varje år svarar över 10 000 svenskar på SOM-institutets frågor som rör allt från politik och medier till 
ämnen som livsstil, hälsa och fritidsvanor. Den nationella SOM-undersökningen är den mest 
omfattande undersökningen och har genomförts varje höst sedan 1986 med ett slumpmässigt urval 
personer boende i Sverige. Från och med 2008 års undersökning är åldersintervallet 16–85 år. 
Mätningarna genomförs som flera parallella delundersökningar med flera gemensamma men till stor 
del olika undersökningsfrågor. Undersökningen genomförs i samverkan med forskningsprojekt på 
olika universitet och högskolor men även med myndigheter och andra offentliga organisationer.  

De återkommande huvudfrågorna i de nationella SOM-undersökningarna gäller politiskt beteende, 
medievanor och livsstil samt attityder till medier, politik och offentlig service. Dessutom ställs 
regelbundet frågor om energi, miljö, hälsa, fritid och kultur. Följande rapport är en sammanställning 
av frågor relaterade till kulturvanor bland svarande från kommuner i Region Jönköping i de nationella 
SOM-undersökningarna 2017–2021. 

Procentskattningar och felmarginaler 

SOM-undersökningarna bygger på ett slumpmässigt urval av den svenska befolkningen 16–85 år. 
Resultat från sådana urvalsundersökningar är alltid förknippade med en osäkerhet som kan uttryckas 
i form av en felmarginal. Med hjälp av en felmarginal går det att beräkna ett konfidensintervall kring 
till exempel en procentskattning. Vi kan förvänta oss att procenttalet för hela populationen befinner 
sig inom konfidensintervallet i 95 fall av 100 i en tänkt situation med många upprepade mätningar. 
Att vara medveten om felmarginalen gör att vi lättare undviker att dra slutsatser om förändringar eller 
gruppskillnader som enbart beror på slumpen. Tabellen nedan ger några exempel på hur stor 
felmarginalen är vid olika gruppstorlekar och procentskattningar.  

 

Tabell 1 Lathund för procentskattningar vid olika gruppstorlekar (felmarginaler och 

procentenheter) 

Skattning 100 200 400 800 1 000 2 000 

50 procent ±9,8 ±6,9 ±4,9 ±3,5 ±3,1 ±2,2 

30 procent ±9,0 ±6,4 ±4,5 ±3,2 ±2,8 ±2,0 

10 procent ±5,9 ±4,2 ±2,9 ±2,1 ±1,9 ±1,3 

6 procent ±4,7 ±3,3 ±2,3 ±1,6 ±1,5 ±1,0 

2 procent ±2,7 ±1,9 ±1,4 ±1,0 ±0,9 ±0,6 
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Resultat från Region Jönköping 2017–2021 

Den nationella SOM-undersökningen har som syfte att på nationell nivå följa trender i vanor och 

opinioner över tid. För att kunna studera mindre geografiska enheter som regioner, län eller 

kommuner krävs sammanslagningar av flera års data för att nå robusta resultat med avseende på 

antalet svarande. Detta bedöms vara olämpligt inom många områden då exempelvis åsikter och 

attityder ibland förändras hastigt. Vanor bedöms däremot vara mer stabila över tid och tillåter ofta 

denna typ av sammanslagning. 

Under två av de fem år (2020 och 2021) som underlaget är inhämtat rådde en pandemi som kraftigt 

begränsade kulturaktörers möjlighet att bedriva verksamhet. Besök på restauranger, 

kulturevenemang och överhuvudettaget samlingar av människor var under perioder kraftigt 

begränsat. En översikt över hur detta påverkat besök på kulturevenemang och andra vanor finns i 

rapporterna Svenska trender 1986–2021 och Kulturvanor i Sverige 1987–2021 (kommande 

publikationer på SOM-institutets websida).  

Föreliggande rapport bygger på data från de nationella SOM-undersökningarna 2017–2021. Under de 

fem åren svarade totalt 1 994 personer från Region Jönköping på någon av SOM-undersökningarnas 

frågor om kulturvanor. Tabellen nedan visar fördelningen av svarande mellan kommunerna i regionen. 

Tabell 2 Svarande från Region Jönköpings kommuner i de nationella SOM-

undersökningarna 2017–2021 

Kommun 
Antal 

svarande Procent 

Aneby 34 2 

Eksjö 107 5 

Gislaved 137 7 

Gnosjö 50 3 

Habo 48 2 

Jönköping 803 40 

Mullsjö 34 2 

Nässjö 186 9 

Sävsjö 78 4 

Tranås 89 4 

Vaggeryd 86 4 

Vetlanda 151 8 

Värnamo 191 10 

Samtliga 1 994 100 

 
I tabeller där resultaten för övriga Sverige presenteras, avser resultaten boende i Sverige exklusive 

boende i Region Jönköping.   
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Bakgrundsvariabler 

Nedan visas fördelning av redovisade bakgrundsvariabler i underlaget för boende i Region 
Jönköping. 
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Tabell 3 Kulturvanor och livsstil i Region Jönköping 2017–2021: gjort minst 
någon gång i månaden, i kvartalet respektive under de senaste 12 
månaderna (procent) 

 

 

Minst någon 
gång i 

månaden 

Minst någon 
gång i 

kvartalet 

Minst ngn 
gång senaste 

12 mån Antal svar 

Andel 
månads- av 
årsaktivitet 

Scen      

Gått på bio 5 20 51 432 0,10 

Gått på teater 2 7 23 425 0,09 

Gått på balett, dansföreställning 1 1 7 309 0,14 

Gått på klassisk konsert, opera  2 4 9 367 0,22 

Gått på rock-/popkonsert  1 4 20 365 0,05 

Konst och kulturhistoria      

Gått på museum 3 13 45 310 0,07 

Gått på konstutställning 2 8 30 309 0,07 

Böcker      

Läst någon bok 50 61 81 1 805 0,62 

Utövande      

Tecknat/målat  10 14 29 310 0,34 

Skrivit dagbok/poesi  14 15 22 310 0,64 

Fotograferat/filmat  47 52 65 307 0,72 

Sjungit i kör eller spelat musikinstrument 13 15 20 1 060 0,65 

Spelat teater/deltagit i lajv 2 3 3 307 0,67 

Interaktion och aktivitet      

Gått på restaurang/bar/pub på kvällstid 32 54 80 1 919 0,40 

Umgåtts med vänner 88 94 98 1 931 0,90 

Dansat  11 14 33 311 0,33 

Besökt idrottsevenemang 19 31 51 364 0,37 

Offentlighet och sammanhang      

Diskuterat politik 54 65 81 1 925 0,67 

Besökt gudstjänst eller religiöst möte 16 20 39 384 0,41 

Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet 6 9 20 308 0,30 

Motion och natur      

Varit ute i naturen/friluftsliv 87 92 97 1 919 0,90 

Motionerat/tränat 84 88 94 1 919 0,89 

Hemmet      

Bakat/syltat/saftat 41 54 70 319 0,59 

Mekat med eller vårdat bil/mc/moped 30 39 55 319 0,55 
      

Källa: Den nationella SOM–undersökningen 2017–2021.  

Kommentar: Frågan lyder: ’Hur ofta har du under den senaste 12 månaderna gjort följande?’. Svarsalternativ: 
’Ingen gång’; ’Någon gång under de senaste 12 månaderna’; ¨Någon gång i halvåret’; ’Någon gång i kvartalet’; 
’Någon gång i månaden’; Någon gång i veckan’; ’Flera gånger i veckan’. Rangordning, inom varje grupp, efter 
andel utövare på årsbasis. Variationen i antal svarspersoner beror på att frågorna ingår i en eller flera av 
delundersökningarna. 
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Tabell 4 Gått på BIO under de senaste 12 månaderna, Region Jönköping och 
övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  5 20 51 432 7 19 54 11 441 

Kön         

Kvinna 6 23 50 227 7 21 55 5 969 

Man 4 17 53 203 6 18 52 5 440 

         

Ålder         

16–29 år 10 38 78 58 14 38 77 1 662 

30–49 år 4 18 58 111 6 19 64 3 135 

50–64 år 5 19 47 110 5 15 50 2 947 

65–85 år 5 16 40 153 6 14 37 3 697 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 4 12 34 67 4 9 31 1 643 

Medel 4 22 53 213 7 19 54 4 850 

Hög 8 22 58 146 8 23 62 4 786 

         

Inkomst2         

Låg 10 23 48 96 7 17 43 2 514 

Medel 4 18 47 170 6 18 49 4 003 

Hög 3 24 65 130 7 22 66 4 090 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr.  

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 5 Gått på TEATER under de senaste 12 månaderna, Region Jönköping 
och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  2 7 23 425 2 6 27 11 232 

Kön         

Kvinna 3 8 28 216 2 7 31 5 858 

Man 1 5 18 207 1 4 22 5 344 

         

Ålder         

16–29 år 4 6 25 53 2 4 27 1 607 

30–49 år 1 3 21 107 1 4 26 3 103 

50–64 år 1 4 21 109 1 6 28 2 903 

65–85 år 3 12 26 156 2 8 27 3 619 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 3 10 19 72 1 3 16 1 600 

Medel 2 5 22 201 1 4 23 4 757 

Hög 1 7 27 145 2 8 35 4 703 

         

Inkomst2         

Låg 2 6 20 97 2 5 22 2 444 

Medel 2 6 19 178 1 5 23 4 176 

Hög 1 5 33 113 2 7 35 3 800 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr.  

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 6 Gått på BALETT, DANSFÖRESTÄLLNING under de senaste 12 
månaderna, Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 
(procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  1 1 7 309 0 1 8 8 234 

Kön         

Kvinna 1 1 8 160 0 1 11 4 263 

Man 1 1 6 147 0 1 6 3 950 

         

Ålder         

16–29 år (2) (4) (16) 45 0 1 10 1 228 

30–49 år 0 0 5 80 0 1 10 2 284 

50–64 år 0 0 5 81 0 1 8 2 084 

65–85 år 1 1 7 103 1 1 6 2 638 

         

Utbildningsnivå1         

Låg (0) (0) (4) 46 0 1 4 1 184 

Medel 1 1 8 156 0 1 6 3 498 

Hög 1 2 8 103 1 2 12 3 439 

         

Inkomst2         

Låg 0 0 8 66 1 2 8 1 771 

Medel 1 2 6 123 0 1 7 2 825 

Hög 1 1 10 94 0 1 11 3 044 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.   
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Tabell 7 Gått på KLASSISK KONSERT/OPERA under de senaste 12 
månaderna, Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 
(procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  2 4 9 367 1 3 14 9 708 

Kön         

Kvinna 3 5 13 185 1 4 17 5 030 

Man 1 3 6 180 1 3 12 4 650 

         

Ålder         

16–29 år (2) (4) (8) 49 0 2 12 1 406 

30–49 år 0 1 6 96 1 2 11 2 697 

50–64 år 0 1 5 94 1 4 15 2 473 

65–85 år 4 9 15 128 2 5 16 3 132 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 0 0 3 60 0 1 7 1 385 

Medel 1 2 7 170 1 2 10 4 133 

Hög 2 8 15 130 2 5 21 4 050 

         

Inkomst2         

Låg 1 5 11 80 1 3 12 2 082 

Medel 1 3 7 154 1 3 12 3 506 

Hög 2 4 12 101 1 3 18 3 419 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.   
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Tabell 8 Gått på ROCK-/POPKONSERT under de senaste 12 månaderna, 
Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  1 4 20 365 1 5 26 9 699 

Kön         

Kvinna 1 2 19 185 1 4 26 5 021 

Man 1 5 20 178 1 5 26 4 651 

         

Ålder         

16–29 år (2) (6) (29) 49 1 7 34 1 404 

30–49 år 2 5 34 96 2 6 34 2 699 

50–64 år 0 4 17 93 1 5 32 2 468 

65–85 år 0 1 7 127 1 2 12 3 128 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 0 0 8 61 1 1 11 1 387 

Medel 1 5 22 168 1 4 25 4 127 

Hög 2 4 22 129 2 6 33 4 047 

         

Inkomst2         

Låg 0 0 10 81 1 3 16 2 079 

Medel 1 5 19 153 1 4 23 3 512 

Hög 1 6 30 100 1 6 38 3 409 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 9 Gått på MUSEUM under de senaste 12 månaderna, Region 
Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  3 13 45 310 6 16 48 8 219 

Kön         

Kvinna 4 17 44 162 6 17 50 4 259 

Man 1 8 45 146 5 15 47 3 939 

         

Ålder         

16–29 år (2) (16) (53) 45 5 16 54 1 227 

30–49 år 4 11 39 79 5 19 57 2 282 

50–64 år 1 10 42 81 4 14 47 2 088 

65–85 år 4 14 47 105 7 16 40 2 622 

         

Utbildningsnivå1         

Låg (6) (6) (32) 47 2 6 22 1 187 

Medel 1 9 43 156 4 12 42 3 493 

Hög 4 20 51 102 9 24 64 3 426 

         

Inkomst2         

Låg 3 14 36 66 6 14 38 1 760 

Medel 3 15 46 123 5 15 44 2 820 

Hög 2 10 49 94 6 19 61 3 046 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 10 Gått på KONSTUTSTÄLLNING under de senaste 12 månaderna, 
Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  2 8 30 309 4 11 36 8 216 

Kön         

Kvinna 2 13 34 161 5 13 41 4 262 

Man 2 3 25 146 3 9 32 3 933 

         

Ålder         

16–29 år (2) (9) (29) 45 3 8 34 1 223 

30–49 år 0 3 20 80 2 9 36 2 278 

50–64 år 4 10 30 81 3 11 37 2 080 

65–85 år 3 12 38 103 7 15 37 2 635 

         

Utbildningsnivå1         

Låg (2) (4) (23) 47 2 5 16 1 180 

Medel 1 6 25 154 3 8 29 3 496 

Hög 4 14 40 103 6 17 50 3 429 

         

Inkomst2         

Låg 4 12 28 67 5 11 30 1 761 

Medel 2 10 28 123 4 11 34 2 823 

Hög 1 5 34 93 3 12 42 3 046 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 11 LÄST BOK under de senaste 12 månaderna, Region Jönköping och 
övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
vecka 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
vecka 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  36 50 61 81 1 805 39 55 65 83 47 203 

Kön           

Kvinna 44 60 71 88 966 48 65 75 89 24 458 

Man 26 38 50 73 836 30 45 55 77 22 609 

           

Ålder           

16–29 år 26 45 59 80 267 32 51 64 86 6 925 

30–49 år 31 47 60 82 455 36 54 66 86 13 145 

50–64 år 38 51 62 81 473 40 55 65 82 12 201 

65–85 år 41 54 62 80 610 45 59 66 80 14 932 

           

Utbildningsnivå1           

Låg 24 34 42 65 331 26 37 44 63 6 568 

Medel 30 45 56 79 834 32 47 58 80 19 745 

Hög 50 66 78 92 611 51 69 80 94 20 111 

           

Inkomst2           

Låg 32 47 56 77 400 38 53 61 77 10 373 

Medel 37 51 59 79 658 39 54 64 82 16 311 

Hög 38 52 67 86 610 40 58 70 88 17 422 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr.  

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 12 TECKNAT/MÅLAT under de senaste 12 månaderna, Region 
Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  10 14 29 310 11 16 32 8 220 

Kön         

Kvinna 14 20 36 160 15 21 39 4 254 

Man 6 7 21 148 7 11 23 3 945 

         

Ålder         

16–29 år (22) (33) (62) 45 21 29 56 1 226 

30–49 år 14 18 41 79 15 22 44 2 279 

50–64 år 6 7 15 82 7 11 24 2 083 

65–85 år 6 8 17 104 7 9 16 2 632 

         

Utbildningsnivå1         

Låg (6) (6) (13) 47 7 8 14 1 181 

Medel 8 12 28 155 11 15 31 3 499 

Hög 14 18 38 103 13 20 38 3 428 

         

Inkomst2         

Låg 10 16 34 67 13 16 28 1 756 

Medel 9 13 31 124 11 15 29 2 825 

Hög 12 14 24 94 11 17 36 3 047 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 13 SKRIVIT DAGBOK/POESI under de senaste 12 månaderna, Region 
Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  14 15 22 310 12 14 21 8 236 

Kön         

Kvinna 22 25 33 161 16 18 27 4 266 

Man 5 5 9 147 7 9 13 3 949 

         

Ålder         

16–29 år (24) (31) (47) 45 12 17 30 1 228 

30–49 år 9 9 14 80 8 11 19 2 280 

50–64 år 10 12 17 83 9 10 16 2 089 

65–85 år 16 16 21 102 17 18 21 2 639 

         

Utbildningsnivå1         

Låg (13) (13) (17) 46 12 13 16 1 185 

Medel 13 15 22 155 10 12 18 3 501 

Hög 13 14 22 104 13 16 25 3 436 

         

Inkomst2         

Låg 16 18 28 67 16 18 26 1 771 

Medel 16 17 21 123 12 14 20 2 830 

Hög 6 7 15 94 8 10 17 3 044 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 14 FOTOGRAFERAT/FILMAT under de senaste 12 månaderna, Region 
Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  47 52 65 307 46 52 63 8 181 

Kön         

Kvinna 51 57 67 159 52 57 67 4 232 

Man 42 48 64 146 39 46 59 3 928 

         

Ålder         

16–29 år (51) (67) (80) 45 51 59 71 1 225 

30–49 år 49 50 65 80 49 56 69 2 274 

50–64 år 40 44 58 81 48 53 63 2 069 

65–85 år 50 54 64 101 39 43 54 2 613 

         

Utbildningsnivå1         

Låg (36) (38) (51) 45 26 31 42 1 172 

Medel 45 51 65 155 46 51 63 3 480 

Hög 56 61 71 103 53 59 70 3 416 

         

Inkomst2         

Låg 41 44 53 66 39 44 54 1 756 

Medel 50 57 71 122 46 52 63 2 804 

Hög 49 52 65 94 51 57 70 3 035 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 15 SJUNGIT I KÖR ELLER SPELAT INSTRUMENT under de senaste 12 
månaderna, Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 
(procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  13 15 20 1 060 12 14 20 27 887 

Kön         

Kvinna 13 17 23 563 11 13 19 14 466 

Man 12 14 18 494 13 15 20 13 358 

         

Ålder         

16–29 år 23 26 35 166 19 22 33 4 103 

30–49 år 11 16 22 265 12 15 23 7 736 

50–64 år 13 15 19 270 11 12 17 7 237 

65–85 år 9 10 13 359 10 11 13 8 811 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 8 10 11 193 6 7 10 3 927 

Medel 10 12 18 506 10 12 17 11 677 

Hög 18 21 28 345 16 18 26 11 841 

         

Inkomst2         

Låg 11 15 20 237 12 14 19 6 157 

Medel 12 14 19 370 11 13 18 9 221 

Hög 15 18 23 371 13 15 22 10 670 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 

motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr.  

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 16 SPELAT TEATER/DELTAGIT I LAJV under de senaste 12 månaderna, 
Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  2 3 3 307 1 1 3 8 225 

Kön         

Kvinna 3 4 5 159 1 1 3 4 255 

Man 1 1 1 146 1 1 3 3 949 

         

Ålder         

16–29 år (7) (11) (13) 45 2 3 8 1 229 

30–49 år 0 0 1 78 1 1 4 2 283 

50–64 år 0 0 0 82 1 1 2 2 082 

65–85 år 3 3 3 102 0 0 1 2 631 

         

Utbildningsnivå1         

Låg (2) (2) (2) 46 0 1 1 1 173 

Medel 3 3 4 156 1 1 3 3 503 

Hög 1 2 2 100 1 1 3 3 436 

         

Inkomst2         

Låg 3 3 5 65 1 2 4 1 764 

Medel 2 3 4 124 1 1 3 2 813 

Hög 2 2 2 93 0 1 3 3 052 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 17 BESÖKT RESTAURANG/BAR/PUB PÅ KVÄLLSTID under de senaste 
12 månaderna, Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 
(procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  32 54 80 1 919 38 57 81 50 318 

Kön         

Kvinna 33 54 79 1 020 37 56 80 26 078 

Man 31 53 80 896 39 58 82 24 091 

         

Ålder         

16–29 år 59 76 92 283 63 78 93 7 351 

30–49 år 36 64 92 485 43 66 91 14 064 

50–64 år 35 59 86 501 39 60 86 13 049 

65–85 år 16 32 60 650 21 37 63 15 854 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 19 33 59 350 19 32 58 6 972 

Medel 32 56 83 876 36 55 82 21 057 

Hög 39 63 87 661 46 67 89 21 456 

         

Inkomst2         

Låg 25 38 62 419 28 41 65 11 016 

Medel 30 52 80 708 35 54 81 17 506 

Hög 41 69 94 644 48 71 94 18 493 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr.  

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 18 UMGÅTTS MED VÄNNER under de senaste 12 månaderna, Region 
Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  88 94 98 1 931 87 93 98 50 434 

Kön         

Kvinna 89 94 98 1 028 88 94 98 26 165 

Man 87 94 98 900 86 93 98 24 122 

         

Ålder         

16–29 år 92 95 98 284 94 97 99 7 366 

30–49 år 87 95 99 488 87 94 99 14 039 

50–64 år 87 94 98 498 86 93 98 13 033 

65–85 år 88 92 97 661 86 92 97 15 996 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 85 92 97 358 83 89 95 7 071 

Medel 89 94 98 885 87 93 98 21 062 

Hög 89 96 99 657 89 95 99 21 463 

         

Inkomst2         

Låg 86 91 96 424 84 90 96 11 116 

Medel 87 95 98 710 87 93 98 17 494 

Hög 91 96 100 646 90 96 99 18 499 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr.  

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 19 DANSAT under de senaste 12 månaderna, Region Jönköping och 
övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  11 14 33 311 13 17 36 8 206 

Kön         

Kvinna 14 17 38 162 17 22 43 4 251 

Man 7 12 29 147 8 11 29 3 934 

         

Ålder         

16–29 år (20) (27) (51) 45 30 36 54 1 226 

30–49 år 20 24 48 80 15 21 45 2 272 

50–64 år 5 9 24 82 9 14 37 2 080 

65–85 år 4 6 22 104 5 8 19 2 628 

         

Utbildningsnivå1         

Låg (9) (9) (17) 47 6 8 20 1 179 

Medel 9 12 31 156 13 17 35 3 494 

Hög 15 20 47 103 15 20 43 3 423 

         

Inkomst2         

Låg 15 16 34 67 13 16 29 1 759 

Medel 14 15 31 124 12 16 33 2 820 

Hög 5 13 39 94 13 18 44 3 041 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 20 Besökt IDROTTSEVENEMANG under de senaste 12 månaderna, 
Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  19 31 51 364 16 26 49 9 693 

Kön         

Kvinna 14 24 48 188 13 21 44 5 056 

Man 24 37 54 174 20 31 55 4 613 

         

Ålder         

16–29 år (21) (49) (72) 47 21 33 62 1 424 

30–49 år 30 42 62 91 20 30 58 2 672 

50–64 år 19 28 48 98 15 25 48 2 498 

65–85 år 11 19 39 128 13 19 36 3 099 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 10 22 40 58 15 21 38 1 378 

Medel 20 32 55 182 18 28 51 4 093 

Hög 23 33 52 120 16 26 51 4 079 

         

Inkomst2         

Låg 14 24 41 79 13 20 38 2 107 

Medel 16 25 50 149 15 23 46 3 461 

Hög 32 46 65 106 21 33 61 3 422 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 21 DISKUTERAT POLITIK under de senaste 12 månaderna, Region 
Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  54 65 81 1 925 58 68 83 50 345 

Kön         

Kvinna 50 61 78 1 022 56 65 82 26 099 

Man 57 68 84 900 61 71 85 24 098 

         

Ålder         

16–29 år 57 70 86 283 60 71 88 7 356 

30–49 år 58 71 89 490 63 74 89 14 040 

50–64 år 54 65 82 501 60 70 85 13 041 

65–85 år 49 57 73 651 52 60 74 15 908 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 39 49 63 352 37 44 61 6 991 

Medel 53 65 82 880 54 64 82 21 072 

Hög 64 74 90 660 70 80 92 21 454 

         

Inkomst2         

Låg 44 52 68 424 47 56 71 11 049 

Medel 54 66 82 709 57 67 83 17 515 

Hög 62 75 91 646 68 79 92 18 495 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr.  

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 22 BESÖKT GUDSTJÄNST ELLER RELIGIÖST MÖTE under de senaste 
12 månaderna, Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 
(procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  16 20 39 384 7 11 29 9 803 

Kön         

Kvinna 19 23 43 209 8 12 32 5 040 

Man 11 16 35 174 6 9 25 4 734 

         

Ålder         

16–29 år 10 13 30 67 6 10 26 1 481 

30–49 år 12 17 34 98 5 9 28 2 748 

50–64 år 11 17 44 94 7 10 29 2 567 

65–85 år 25 27 46 125 9 13 31 3 007 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 16 21 32 68 8 11 25 1 351 

Medel 15 21 43 190 6 9 27 4 094 

Hög 16 18 37 122 8 12 32 4 196 

         

Inkomst2         

Låg 19 22 41 91 11 15 29 2 125 

Medel 11 17 39 133 6 10 29 3 415 

Hög 19 23 39 137 5 8 28 3 660 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr.  

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 23 Deltagit i STUDIECIRKEL/KURSVERKSAMHET under de senaste 12 
månaderna, Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 
(procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  6 9 20 308 9 11 19 8 204 

Kön         

Kvinna 8 11 22 159 11 14 22 4 245 

Man 4 7 18 147 6 8 16 3 938 

         

Ålder         

16–29 år (7) (9) (27) 45 13 16 27 1 217 

30–49 år 5 9 19 80 7 10 20 2 278 

50–64 år 6 7 19 81 6 8 16 2 082 

65–85 år 7 11 19 102 11 12 18 2 627 

         

Utbildningsnivå1         

Låg (13) (13) (15) 46 6 8 12 1 184 

Medel 5 7 19 155 6 8 17 3 484 

Hög 6 11 22 103 12 15 24 3 424 

         

Inkomst2         

Låg 8 9 16 64 12 15 22 1 754 

Medel 9 14 24 124 8 10 19 2 823 

Hög 3 5 18 94 7 9 18 3 037 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 24 VARIT UTE I NATUREN/FRILUFTSLIV under de senaste 12 
månaderna, Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 
(procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  87 92 97 1 919 86 91 97 50 010 

Kön         

Kvinna 88 92 97 1 022 88 92 97 25 960 

Man 86 92 98 895 84 90 97 23 899 

         

Ålder         

16–29 år 86 93 99 283 83 91 98 7 283 

30–49 år 88 95 99 486 86 93 99 13 936 

50–64 år 89 93 97 499 88 93 97 12 980 

65–85 år 85 89 95 651 85 89 95 15 811 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 78 83 94 349 78 83 92 6 964 

Medel 88 94 98 874 85 91 97 20 902 

Hög 91 96 98 662 89 95 99 21 314 

         

Inkomst2         

Låg 81 86 95 421 79 85 93 10 976 

Medel 90 94 99 706 86 92 98 17 387 

Hög 90 95 99 642 90 95 99 18 358 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr.  

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 25 MOTIONERAT/TRÄNAT under de senaste 12 månaderna, Region 
Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  84 88 94 1 919 84 87 93 50 363 

Kön         

Kvinna 86 89 94 1 014 85 88 94 26 076 

Man 82 86 93 902 82 85 92 24 129 

         

Ålder         

16–29 år 89 92 98 285 87 92 97 7 382 

30–49 år 85 91 96 490 85 90 96 14 078 

50–64 år 84 89 95 496 83 86 92 13 056 

65–85 år 80 82 89 648 81 83 88 15 847 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 73 78 87 352 72 75 83 7 002 

Medel 84 88 94 873 82 86 93 21 049 

Hög 90 92 96 662 89 92 96 21 450 

          

Inkomst2         

Låg 75 79 87 419 77 80 87 11 064 

Medel 84 88 95 708 83 86 93 17 486 

Hög 91 93 97 645 89 92 97 18 490 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr.  

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 26 BAKAT/SYLTAT/SAFTAT under de senaste 12 månaderna, Region 
Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 (procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  41 54 70 319 38 51 69 8 131 

Kön         

Kvinna 60 77 90 165 54 70 87 4 228 

Man 20 30 49 154 20 30 50 3 879 

         

Ålder         

16–29 år (39) (55) (66) 44 33 53 78 1 186 

30–49 år 46 65 81 78 39 56 77 2 289 

50–64 år 30 44 65 86 35 47 66 2 114 

65–85 år 46 54 68 111 41 49 61 2 542 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 34 42 56 64 38 45 58 1 089 

Medel 36 51 71 140 35 47 67 3 409 

Hög 50 65 77 110 41 57 76 3 511 

         

Inkomst2         

Låg 45 55 71 77 38 49 64 1 803 

Medel 37 53 69 108 38 50 68 2 901 

Hög 38 53 70 116 36 52 74 2 919 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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Tabell 27 MEKAT MED ELLER VÅRDAT BIL/MC/MOPED under de senaste 12 
månaderna, Region Jönköping och övriga Sverige, 2017–2021 
(procent) 

 
 Region Jönköping Övriga Sverige 

 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Minst 
någon 
gång/ 
mån 

Minst 
någon 
gång/ 
kvartal 

Minst 
någon 
gång/ 

12 mån 
Antal 
svar 

Samtliga  30 39 55 319 22 33 49 8 155 

Kön         

Kvinna 8 14 30 165 8 17 31 4 228 

Man 53 66 81 154 38 51 68 3 903 

         

Ålder         

16–29 år (18) (30) (52) 44 13 22 39 1 196 

30–49 år 21 29 58 78 18 28 50 2 288 

50–64 år 40 51 63 86 27 40 56 2 117 

65–85 år 34 41 48 111 27 36 47 2 554 

         

Utbildningsnivå1         

Låg 38 44 55 64 30 37 47 1 094 

Medel 36 46 59 140 27 38 53 3 421 

Hög 18 29 51 110 16 27 45 3 516 

         

Inkomst2         

Låg 28 31 42 78 19 27 39 1 803 

Medel 33 44 60 108 25 36 53 2 917 

Hög 30 41 59 116 23 35 53 2 927 

Kommentar: För frågans lydelse, se tabell 3. 1Låg = grundskola eller motsvarande, Medellåg = gymnasium eller 
motsvarande, Medelhög = eftergymnasial utbildning ej högskola/universitet eller högskola/universitet kortare än 3 
år, Hög = högskola/universitet minst 3 år. 22017–2020: Låg = max 300 000 kr, Medel = 301 000–700 000 kr, Hög = 
mer än 700 000 kr. 2021: max 300 000, Medel = 301 000–800 000 kr, Hög = mer än 800 000 kr. Resultat i 
parentes bygger på svarstal under 50 personer. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2017–2021.  
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