
 

Stäng dragskåpet! 
Frosta av frysarna! 
Skala ner” labförsöket, spara på 
engångs! 
Utfasning av farliga kemikalier 
Om möjligt substituera! 
Gör riskbedömningar! 

Använd resfria möten så ofta det går 
 (Skype/telefonmöte/webinar) 
Återanvänd! 
Undvik engångsmaterial i kök! 
Stäng av oanvända apparater! 
Spara på papper:  

• Skriv bara ut om det är nödvändigt – läsdigitalt!  
• Skriv ut dubbelsidigt! 

Beställ flera varor samtidigt från 
leverantörer! 

 

Källsortera! 
Häll inte kemikalier/ olja mm i avloppet! 
Använd miljövänligt diskmedel i rätt koncentration!  
Hantera överbliven kemikalie som farligt avfall (för 
mera info se miljösidor/fråga miljö-repr/kolla KLARA)! 

Avfallshantering  

 

Finns alla skyltar på plats! 
Har alla information om 
brandskydd? 
Görs brandsyn regelbundet? 
Tänk ”brand” på lab! 

Förhindrande av brand  

Klimatpåverkan            
Energi, inköp, resor o transporter 

Till exempel: 
• Ett öppet dragskåp kan dra lika mycket 

energi som en normalstor villa per år 
• En nedisad frys kan dra dubbelt så mycket el 

som en avfrostad frys Till exempel: 
• Transporter står för det största 

bidraget till växthuseffekten 

Till exempel: 
• När man framställer en burk aluminium från återvunnet material går det åt 

20 gånger mindre energi jämfört med om man gör en burk från början 
• Tömda schampoflaskor kan bli en utemöbel.  
• Den lästa tidningen blir en ny tidning.  
• Den gamla kapsylen förvandlas till armeringsjärn.  

Lab                
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