Rattningsmall

Patientfall 1
1

goras?

fingertoppen

fingertoppen

Vilka fingrar ar lampligast Pekfinger och Langfinger och Ringfinger och
att ta kapillarprov i? langfinger ringfinger X lillfinger
Var pa fingret bor sticket Léangst upp pa Mitt pa Pa sidorna av

fingertoppen X

Om det &r svart att f& blod
vad kan du gora for att fa
blodsvar?

Massera fingret

Varma fingret i
varmt vatten/
varmedyna X

Lata armen hanga
ner en stund

Vad bér man gora for att
minska risken for felaktigt
varde vid kapillart Hb?

Ta 2 prover
X

Undvika att
desinficera fingret

Pressa hart sa att
blod kommer fram

Hur lange bor Yrsa sitta ned
fore provtagning for att
undvika felaktigt varde?

Det behdvs inte

Minst 5 minuter

Ca 15 minuter
X

Behover Yrsa gora nagra
forberedelser infor
provtagningen?

Nej for kapillart
Hb behdvs inga
forberedelser X

Ja, e ata eller
roka efter kl 22
(ca 10 timmar)

Ja, e roka eller
snusa efter kl 22
(ca 10 timmar)

(Boman & Wikstrom 2019; Kuusinen, 2021)

2.

- Matstrupe, esofagus (0,5p)

- Magsack, ventrikel (0,5p)

- Ovre delen av tolvfingertarm, duodenum, (0,5p)

(Kumlien & Rystedt, 2022)

3.

- Yrsa kan dricka klara drycker fram till 2 timmar innan undersékningen (0,5p)

- Yrsaska inte roka eller snusa senare an 6 timmar innan gastroskopin (0,5p)

- Yrsa bor inte kora bil eller cykla efter undersdkningen (0,5p)

- Ev lakemedel kan tas senast 2 timmar innan undersdkningen (0,5p)

(Bengtsson, 2020)

4.

- Ligga pa vanster sida (0,5p)

- Féaren PVK (0,5p)

- Far lakemedel for att minska salivsekretion/gasbildning i magsack (0,5p)

- Halsen kan kannas svullen nar bedévningen verkar (0,5p)

- Far ev lugnande lakemedel (0,5p)

- Ett flexibelt endoskop anvands som fors in via munnen ner till magséacken (0,5p)

- Ej ata/ dricka ca 1 timme efter undersékningen (pga beddvningen i svalget) (0,5p)

- Ett snabbureatest tas, CLO-test (0,5p)

- BOr kissa innan undersokningen (0,5p)

(Bengtsson, 2020)

5

av vavnadsprov?

Vilken lag reglerar handhavandet -

Lag (2002:297) om biobanker i halso- och
sjukvarden m.m, Biobankslagen (1p)

Vilken dokumentation behdver du -
gora efter att du givit information -
om vavnadsprov?

Om Yrsa samtyckt till att provet sparats eller ej (1p)
Endast dokumenterat att information givits (0,5p)
(SFS 2002:297)




- Helicobacter pylori (1p)
- Helicobacter (0,5p)

(Kumlien & Rystedt, 2022)

7

Vilken effekt har Omeprazol?
(protonpumpsh&mmare)?

(0,5p)

hammar syrasekretionen i ventrikeln(0,5p)
hammar specifikt syrapumpen i parietalcellen (0,5p)

Vilka ar de vanliga
biverkningarna? Ange 3,
forutom illamaende och

krakningar. (0,5p/svar)

huvudvark(0,5p)
magsmartor(0,5p)
forstoppning(0,5p)
diarré(0,5p)
gasbildning(0,5p)

(FASS 20223)
8.
- Ingen speciell diet rekommenderas (0,5p)
- BOr undvika mat och dryck som hon av erfarenhet vet ger symtom fran magen, allmanna
rad avseende maltidsordning, portionsstorlek och minskat fettintag (0,5p)
- Undvika éverdrivet mycket kaffe (0,5p)
- Undvika stor konsumtion av alkohol (0,5p)
- Undvika rékning (0,5p)
- Undvika NSAID och acetylsalicylsyra (0,5p)
(Kumlien & Rystedt, 2022; Agréus, 2019)
9.
Breathing - Kontrollerar saturation / syresattning (0,5p)

- Réknar andningsfrekvens (0,5p)

- Observerar andningsmonster (0,5p)

- Kontrollerar liksidiga andetag (0,5p)

- Lyssnar pa lungorna/andningsljud (0,5p)

- Kontrollerar doften pa utandningsluften (0,5p)

Circulation - Kontrollerar pulsfrekvens (0,5p)

- Kontrollerar EKG (0,5p)

- Kontrollerar om yttre blddning finns (0,5p)

- Kontrollerar blodtryck (0,5p)

- Kanner pulskvalitet/rytm (0,5p)

- Kontrollerar tecken pa inre blodning (0,5p)

- Kontrollerar kapillar aterfyllnadstid (0,5p)

- Kontrollerar hud, varm/kall/kontroll av hudfarg (0,5p)
- Halsvenstas (0,5p)

(Stenlund, 2021; Kumlien & Rystedt, 2022)




10.

Takykardi (0,5p)

Kallsvettig, blek hud (0,5p)
Oro, yrsel, svimningskansla, 1agt blodtryck(0,5p)
Kalla hander/fotter, tradfin puls, ytlig andning. medvetsloshet, svart torst - sena symtom Op

(Andersson, Rogmark & Regnér, 2021)

Beskrivning av situationen/problemet anledning till kontakt t.ex.
akuta buksmartor och kaffesumpsliknande krakningar (0,5p)

Kort rapport av relevant sjukdomshistoria, t.ex. snabbt insjuknande
med smarta, eventuell allergi, anvander Treop g a
ryggsmartor(0,5p)

Kort rapport av aktuella problem och behandlingar ex information
om syrgas & infusion (0,5p)

Beskriva vilka undersdkningar som gjorts (0,5p)
Rapportera matvarden vitalparametrar, status (0,5p)
Gora en rimlig tolkning/bedémning av situationen (0,5p)

Bekraftelse p& kommunikationen: Ar vi éverens? (0,5p)
Rekommendation om vilka atgarder som ska vidtas, darfor foreslar
jag....handlaggning av 6vervakning/6verflyttning, utredning,
behandling t.ex kontrollera hemoglobin, (0,5p)
Ge utrymme for mottagaren att stalla fragor, finns fler fragor (0,5p)
Tidsram (0,5p

(Haddleton 2020; Karlsson 2021)

12.

Hb, S-Hb, F-Hb (0,5p)

Trombocyter (0,5p)
APTT, PK (0,5p)

Blodgruppering (0,5p)

BAS-test (0,5p)

(Kumlien & Rystedt, 2022)




13.

Ange 2 atgarder som
sarskiljer genomférandet av
provtagning av ett bas-test,
jamfort med vanliga
blodprover, enligt
Socialstyrelsens foreskrifter
om transfusion av
blodkomponenter.

Provréren maste vara uppmarkta innan genomforandet
(0,5p)

Provtagning forblodgruppering och forenlighetstest ska
ske vid skilda tillfallen (0,5p)

Blodgruppering och forenlighetstest far tas samtidigt vid
en akut situation (0,5p)

Remissen ska fyllas i innan provtagning (0,5p)

Signering av remiss ska goras efter provtagning (0,5p)
Endast utbildad personal far utfora provtagningen (0,5p)
Studenter kan utfora under handledning av lékare,
sjukskaoterska alt. biomedicinsk analytiker (0,5p)

Ange 4 kontroller infor
transfusionen enligt
Socialstyrelsens foreskrifter
om transfusion av
blodkomponenter, som du
gor, forutom kontroll av
hemolys, koagel,
missfargning, grumlighet

eller lackage pé blodenheten.

Identitetskontroll av blodmottagare mot foljesedel (0,5p)
Foljesedelns uppgifter om tappningsnummer
overensstammer med blodenhetens etikettuppgifter (0,5p)
Blodenhetens uppgifter om blodkomponenten och dess
sarskilda egenskaper 6verensstammer med ordinationen
(0,5p)
Blodenhetens blodgrupp ar férenlig med blodmottagaren
(0,5p)
Forenlighetsprévningen ar godkand (0,5p)
Hallbarhetstiden for blodenheten inte har dverskridits
(0,5p)
Bara ID-kontroll Op

(SOSFS 2009: 29; Skagerlind, 2021)

14.

Enbart A eller O =0p

- ARhD negativ, A- (0,5p)
- O RhD negativ, 0 - (0,5p)

(Skagerlind, 2021)

*15.

Svara i milliliter (ml).

Hur manga ml skall ges pa ett dygn, enligt
infusionshastigheten i FASS, baserat pa Yrsas vikt?

Svar: 2240ml

Lakaren ordinerar dock en hogre hastighet och vill Svar 140 ml/h

att du ger infusionen till Yrsa med
60 ml/kg per dygn istallet. Hur manga ml/timme skall
du stalla infusionspumpen pa?

(FASS, 2022h)
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Patientfall 2

1

Vad star forkortningen
KOL for?

Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (0,5p)

Vilken ar den
dominerande riskfaktorn

Rokning (0,5p)

till KOL? (Tunséter, 2021)

Andas med eller utan anstrangning, dyspne (0,5p)
Anvander hjalpmuskulatur/kroppshallning (0,5p)
Andningsljud, t ex rossel (0,5p)
Andningsmonster (inkluderar djup, rytm, frekvens) (0,5p)
Andningsdjup (0,5p)
Andningsrytm (0,5p)
Andningsfrekvens (0,5p)
Samtalsdyspné (0,5p)
Saturation (0,5p)
Forekomst av sekret/slem (0,5p)
(Edberg & Wijk, 2019)

Véand ansiktet mot Yngve/6gonhdjd (0,5p)

Se till att Yngve har uppmarksammat att du borjar prata (0,5p)

Tala tydligt/langsamt med tydliga lapprorelser (0,5p)

Tala hogt men undvik att skrika (0,5p)

Repetera eller forsok att uttrycka pa nagot annat séatt (0,5p)

Forsakra dig om att du har blivit forstadd/Stall fragor sa att du far veta om Yngve
har uppfattat dig ratt/Undvik att stalla fragor som endast kraver ja- eller nej svar
(0,5p)

Vid byte av samtalsamne, ge ledtradar (0,5p)

Var uppmarksam pa att Yngve kan behdva tid for bearbetning av det du
sagt/avsatta tillracklig tid (0,5p)

Tala pa den sida dar Yngve hor bast (0,5p)

Att Yngve anvander horselhjalpmedel (0,5p)

(M&ller, 2020)

Att anpassa sin maltidsordning sa att det t.ex. inte gar for lang tid mellan maltiderna (0,5p)

Minska nattfastan (0,5p)

Ata energirik, proteinrik, naringstat kost (0,5p)

Undvika lattprodukter (0,5p)

Energiberika maten (t ex gradde, graddglass osv) (0,5p)

Préva naringsdrycker och andra kosttillagg (0,5p)

Ata mat som han tycker om (0,5p)

Mindre portioner men flera maltider/dag,5-6 maltider per dag, inta mellanmal (0,5p)
(Ekwall & Jansson, 2022; Rothenberg, 2021)




5

Huvudsakliga Bronkdilaterande Bronkkonstriktion | Mukosreglerande
effekten (0,5p) X
Vanliga biverkningar | Candidainfektioner | Bradykardi, Huvudvark, yrsel,
(0,5p) i munhala och hypertoni, katarakt, | halsirritation,
svalg, katarakt, trombocytopeni hosta, muntorrhet,
takykardi illamaende X
(FASS, 2020a)

- Inklamt ljumskbrack/ inklamt hernia inguinalis/inklamt
inguinalbrack/inklamt brack (1p)
- lleus (0,5p)
(Enbart brack ger Op r/t det &r redan konstaterat att han har det)
(Jarhult & Offenbartl, 2013, Rimbéck, 2020)

7

Kontroll du utfor: Motivering till varfor du gor kontrollen:

- Inspektion av buken (0,5p) - Uppdriven, svullen buk (0,5p)

Tecken pa uttorkning/blek/6dematds/cyanotisk

(0,5p)

- Palpation av buken (0,5p) - Mjuk, hard, defence,
tryckrelaterad/brack (0,5p)

- Palpationsémhet (0,5p)

- Lokalisera smarta/smarta (0,5p)

- Tecken pa inflammation, infektion (0,5p)

- Slappémhet (0,5p)

- Auskultation buken (0,5p) - Tarmljud eller gj, tarmaktivitet (0,5p)

- Perkussion av buken (0,5p) - Skilja mellan vatska och gas om buken ar
uppspand (0,5p)

(Kumlien & Rystedt, 2022)

- Ber Yngve kissa precis innan han kors till operation (0,5p)
- Marker och skickar med glaségon och hérapparat, tar bort ev. linser (0,5p)
- Satter PVK/Kontrollerar att PVK fungerar (0,5p)
- Tar av ev. smycken och/eller piercing (0,5p)
- Laser in vardesaker (0,5p)
- Att séngen ar markt (0,5p)
- Haravkortning (0,5p)
- Kontroll av op. markering (0,5p)
- Far ej stiga upp/ej ga pa golvet (0,5p)
- Fasta (0,5p)
- Renbéaddad séang (0,5p)
- Kontroll av hudkostymen (0,5p)
KAD ej relevant ger (Op)

(Vogelsang & Akesdotter Gustafsson, 2020)




9

Kontroll du utfor: Motivering till varfor du gor kontrollen:
- Kontroll av - Blodning/sarvatska (0,5p)
hud/operationssaret/forbandet - Svullnad (0,5p)
(0,5p) - Rodnad (0,5p)
(infektion ger Op eftersom det inte kan visa sig sa
snabbt)
- Kontrollerar att Yngve har - att inte urinretention uppstar (0,5p)
kissat/elimination (0,5p)
- Kontroll av illamaende (0,5p) - fordrojer mobilisering (0,5p)

- fordrojt intag av dryck och naring (0,5p)
- for minskat obehag (0,5p)
- (vanligt postoperativt ger Op)

- Kontroll av bukstatus (0,5p) - Operationskomplikationer (0,5p)
- Kontroll av medvetandegrad - Lakemedelspaverkan av smartstillande,
(0,5p) anestesilakemedel, t.ex. konfusion (0,5p)

(Stubberud et al. (2020), Vogelsang & Akesdotter
Gustafsson, 2020)

*10.

Injektion morfin spads med NacCl till styrkan 1 - 9ml
mg/ml. Hur mycket NaCl behdvs for att spada 1
ampull morfin 10 mg/ml till styrkan 1 mg/ml?
Ange svaret i ml.

Yngve ar ordinerad injektion Morfin 3,5 mg - 35ml
intravenost vid behov. Hur manga ml av den
spadda injektionsvatskan administrerar du?
11.

- Sammanfattning av genomférd omvardnad (0,5p)
- Patientens férandring under vardtiden (0,5p)
- Vardtid (0,5p)
- Aktuell omvardnadsstatus (0,5p)
- Omvardnadsdiagnos (0,5p)
- Patientens vardplan (0,5p)
- Patientansvarig sjukskoterska (0,5p)
- Patientansvarig lakare (0,5p)
- Kommunikationsférmaga vid utskrivning (0,5p)
- Behov av hjalpmedel efter utskrivningen (0,5p)
- Patientens upplevelse av vardtiden (0,5p)
- Patientens samtycke till informationsoverforing (0,5p)
Tidigare sjukdomar och lakemedelsrelaterade forslag tillhér medicinska journalen (Op)
(Ehnfors, Ehrenberg & Thorell-Ekstrand, 2021; SOSFS 2005:27)




12. Ange 2 av sarlakningsprocessens tre faser. (0,5p/fas) (1p)

Inflammationsfasen, rengéringsfasen (0,5p)
Nybildningsfasen, granulationsfasen, proliferationsfasen (0,5p)
Mognadsfasen, remodelleringsfasen (0,5p)
(Edberg & Wijk, 2019, Kumlien & Rystedt, 2022)

Dalig cirkulation/dalig syresattning/KOL (0,5p)
Immobilisering (0,5p)
Odem (0,5p)
Hematom (0,5p)
Frammande kropp (t.ex. suturer) (0,5p)
Smarta (0,5p)
Sarinfektion/bristande hygien hos patienten/svart att halla rent (0,5p)
Daligt nutritionstillstand (0,5p)
Lakemedelsbehandling i form av Kortison/NSAID-preparat (0,5p)
Aldersférandringar/hég alder (0,5p)
Sarets lokalisation (0,5p)
( Edberg & Wijk, 2019, stubberud,Grgnseth,& Almas 2020)

14.

Tillampa basala hygienrutiner (0,5p)
- Alternativt:
- Desinfektera hander(0,5p)
- Tapa rena handskar (0,5p)
- Ta pa skyddsklader, t.ex. forklade (0,5p)
Avlagsna férbandsmaterialet (0,5p)
Inspektera saret om suturtagning ar lamplig utifran utseendet (0,5p)
Ta stallning till vilken suturteknik som anvants (0,5p)
Lagga ett pappersunderlagg i anslutning till suturtagningsomradet (0,5p)
Byta handskar, desinfektera hander och underarmar pa nytt efter uppdukning. (0,5p)
Lagga om med lampligt forband/forstarker med Steristrip (0,5p)
Lagga om saret enligt ren rutin (0,5p)
Kontrollera antal suturer i journalen/rakna suturer som tas bort (0,5p)
Rengora vid behov (fore och/eller efter) av saromradet (0,5p)
Se till att belysningen ar tillracklig (0,5p)

(Akesdotter Gustafsson & Sterner,2020)




Referenser

Edberg, A-K. & Wijk, H. (red.). (2019). Omvardnadens grunder- Héalsa och ohélsa.
Lund: Studentlitteratur.

Ehnfors, M., Ehrenberg, A. & Thorell-Ekstrand, I. (2021). Nya VIPS-boken. Valbefinnande,
integritet, prevention, sdkerhet. Lund: Studentlitteratur.

Ekwall, A. & Jansson, A. (2022). Omvardnad och medicin. Lund: Studentlitteratur.

FASS (2018a). Atrovent. Hamtad 25 februari 2022 fran
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplld=19781215000037#side-effects

FASS (2020b). Morfin. Hamtad20220225 fran
https://www.fass.se/LIF/product?nplld=19730831000051&userType=0#dosage

Jarhult, J. & Offenbartl, K. (2013). Kirurgiboken. Stockholm: Liber.
Kumlien, C. & Rystedt, J. (red.). (2022). Omvardnad & kirurgi. Lund: Studentlitteratur.
Moller, C. (2020). Horselnedsattning och rehabilitering, Vardhandboken. Hamtad 25 februari

2022 fran: http://www.vardhandboken.se/Texter/Horselnedsattning-och-
rehabilitering/Bemotande-vid-nedsatt-horsel/

Rimback, G. (2020). Ljumskbrack, Internetmedicin. Hamtad 25 februari 2022 fran
https://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=570

Rothenberg, E. (2021). Nutrition, Vardhandboken. Hamtad 25 februari 2022 fran
http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition/Behandlingvardplan/

SOSFS 2005:27. Samverkan vid in- och utskrivning av patienter i sluten vard. Socialstyrelsens
forfattningssamling. Hamtad 20220225 fran https://lagen.nu/sosfs/2005:27

Stubberud, D-G., Grgnseth, R. & Almas, H. (red.) (2020). Klinisk omvardnad 1. Stockholm: Liber
AB.

Tunséter, A.(2021). KOL, Kroniskt obstruktiv lungsjukdom, Internetmedicin.
Hamtad 25 februari 2022frén https://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=231

Vogelsang A-C. & Akesdotter Gustafsson, B. (2020) Operationssjukvard. Vardhandboken.
Hamtad 25 februari 2022 fran
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Preoperativ-vard/

Akesdotter Gustafsson, B. & Sterner, E. (2020). Suturer och suturtagning, Vardhandboken. Hamtad
25 februari 2022 fran http://www.vardhandboken.se/Texter/Suturer-och-suturtagning/Suturtagning-
och-omlaggning/



https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=19781215000037#side-effects
http://www.vardhandboken.se/Texter/Horselnedsattning-och-rehabilitering/Bemotande-vid-nedsatt-horsel/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Horselnedsattning-och-rehabilitering/Bemotande-vid-nedsatt-horsel/
https://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=570
http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition/Behandlingvardplan/
https://lagen.nu/sosfs/2005:27
https://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=231
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Preoperativ-vard/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Suturer-och-suturtagning/Suturtagning-och-omlaggning/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Suturer-och-suturtagning/Suturtagning-och-omlaggning/

