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Bakgrund

= SBU rapport 2015
= Prioritet 2 enligt Nationella Riktlinjer 2018
= Maltal 25%

= Kostnadseffektivt pa nationell niva

= Farre avlidna och beroende i ADL
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Malgrupp

= Mild till mattlig stroke

= Motiverad patient med férmaga att tillgodogora
sig rehabilitering

Teamet for understédd hemgang
= Strokesjukskoterska med samordningsansvar

= Arbetsterapeut och fysioterapeut med specialkunskap
inom stroke

= Tillgang till lakare, logoped, kurator, dietist for konsultation
pa strokeenheten
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S& arbetar vi

= Patient identifieras pa teamrond p& strokeenheten

= Malformuleringsméte

Utskrivningsplanering

Personcentrerad rehabiliteringsperiod

Utvardering/avslutande mote
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Team-samarbete

= Planeringsmoéten

= Tat kontakt

= Tillganglighet
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Samverkan
= Anhoriga
= Hemtjansten

= Priméarvard & kommun

= Stroke forum
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Rehabiliteringsplan

Den tydliggér genomford rehabilitering, mé&len och rekommendationer.

Den &r ett aktivt redskap

Den gor patienten delaktig i vard- och rehabiliteringsprocessen

Den understryker individens egna resurser
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Forts. rehabiliteringsplan

Okar medvetenheten

Tydlig och anvéandbar

Okar motivationen

Okar det egna ansvaret

Ger mervérde for patienten och anhériga

Tydliggdr teamets insatser
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Patient kommentarer
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”Jag mérkte inte férran jag kom
hem vilka svarigheter jag hade.”
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” Mycket véardefullt att fa
information/samtal om
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"Jag kanske inte hade
vagat ga ut pa egen hand.”
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Anhorigas tankar

“Jag, som dotter har sett hur
mammas sjalvfértroende har
vuxit under rehab-tiden hemma”
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/Bra att vi i familjen har ként oss

involverade” (sambo och dotter)
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