Patientfall 1.
Besvara nedanstaende fragor om kapillar provtagning genom att satta kryss for ratt svar i
tabellen. (0,5p/svar) (3p)

Vilka fingrar ar lampligast Pekfinger och Langfinger och Ringfinger och

att ta kapillarprov i? langfinger ringfinger lillfinger

Var pa fingret bor sticket Léangst upp pa Mitt pa Pa sidorna av
goras? fingertoppen fingertoppen fingertoppen

Om det ar svart att fa blod Massera fingret Vérma fingret i Lata armen hanga
vad kan du gora for att fa varmt vatten/ ner en stund
blodsvar? varmedyna

Vad bér man gora for att Ta 2 prover Undvika att Pressa hart sa att
minska risken for felaktigt desinficera fingret | blod kommer fram

varde vid kapillart Hb?
Hur lange bor Yrsa sitta ned | Det behovs inte Minst 5 minuter | Ca 15 minuter
fore provtagning for att
undvika felaktigt varde?

Behover Yrsa gora nagra Nej for kapillart | Ja, ej ata eller Ja, e roka eller
forberedelser infor Hb behdvs inga roka efter kl 22 snusa efter kl 22
provtagningen? forberedelser (ca 10 timmar) (ca 10 timmar)

2. Ange 2 organ som kan inspekteras vid en gastroskopi (0,5p/organ (1p)

1

2

3. Ange 2 forberedelser som du bor informera Yrsa om infor gastroskopin utéver att hon
inte ska ata 6 timmar fére undersokningen. (0,5p/ information) (1p)

1

2

4. Ge 6 forslag pa information Yrsa bor fa infor att undersokningen férutom om vévnadsprov.
(0,5p/forslag) (3 p)

1

2
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5. Besvara foljande fragor om vavnadsprov. (1p/svar) (2p)

Vilken lag reglerar
handhavandet av vavnadsprov?

Vilken dokumentation behover
du gora efter att du givit
information om vavnadsprov?

6. Vad ar den vanligaste orsaken till ulcus duodeni? (1p)

7 Besvara foljande fragor om Omeprazol. (0,5p/ svar) (2p)

Vilken effekt har Omeprazol?
(protonpumpsh&mmare)?

(0,5p)

Vilka ar de vanliga 1
biverkningarna? Ange 3,

férutom illamaende och 2

krakningar. (0,5p/svar)

8. Ge 2 egenvardsrad till Yrsa for att undvika aterfall i sjukdomen. (0,5p/rad) (1p)

1

2
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9. Ange nedan 3 kontroller per omrade som du genomfor i det akuta omhandertagandet av
Yrsa. (0,5p/kontroll) (3p)

Breathing |1

Circulation |1

10. Ange 2 tidiga symtom/tecken pa chock som du bér vara uppmarksam pa hos Yrsa.
(0,5p/symtom/tecken) (1p)

1

2

11. Ge 1 konkret forslag for varje bokstav i SBAR pa vad du 6verrapporterar till
sjukskoterskan pa akutmottagningen gallande Yrsa férutom namn och personnummer.
(0,5p/forslag) (Endast beskrivning av bokstav ger inga poang) (2p)

12. Ange 2 prover som behover tas pa Yrsa da det finns blodningsmisstanke. (0,5p/prov) (1p)

1

2
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13. Besvara nedanstaende fragor om blodtransfusion. (0,5p/svar) (3p)

Ange 2 atgarder som 1
sarskiljer genomférandet av
provtagning av ett bas-test,
jamfort med vanliga

blodprover, enligt 2
Socialstyrelsens foreskrifter
om transfusion av
blodkomponenter.

Ange 4 kontroller infor 1
transfusionen enligt
Socialstyrelsens foreskrifter
om transfusion av

blodkomponenter, som du 2
gor, forutom kontroll av
hemolys, koagel,
missfargning, grumlighet

eller lackage pa blodenheten. | 3

14. Fran vilka 2 blodgrupper kan Yrsa ta emot erytrocytkoncentrat? (0,5p/blodgrupp) (1p)

1

2
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*15.Bevara nedanstaende fragor om lakemedelsberékning. (ratt svar = godként)
Yrsa ska vara fastande i ytterligare ett dygn och behdver da extra vatska. Lakaren ordinerar Ringer-
Acetat infusionslosning. Yrsa beréknas véga 56 kg.

Ringer-Acetat Baxter Viaflo
Infusionsvétska, 16sning (Klar 16sning)
Hydreringsldsning

Indikationer:

Ersattning av vatske- och elektrolytforluster eller tillfallig ersattning av vétskevolymen (ensam eller
tillsammans med kolloid).

Dosering:

Administreringshastighet:

Infusionshastigheten &r vanligtvis 40 ml/kg per dygn till vuxna.

Hur manga ml skall ges pa ett dygn, enligt
infusionshastigheten i FASS, baserat pa Yrsas vikt?
Svara i milliliter (ml).

Lakaren ordinerar dock en hogre hastighet och vill
att du ger infusionen till Yrsa med

60 ml/kg per dygn istallet. Hur manga ml/timme skall
du stalla infusionspumpen pa?

1. Svara pa nedanstaende fragor (0,5p/svar) (1p)
Vad star forkortningen
KOL for?

Vilken ar den
dominerande riskfaktorn
till KOL?

2. Ange 4 olika observationer du gor av Yngves andning for att beddma hans andningsstatus,
forutom tecken pa cyanos, andningsrelaterad smérta, heshet och hosta. (0,5p/observation)

(2p)

1
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3. Ange 4 atgarder du bor vidta som underlattar for Yngve att tillgodogdra sig informationen
trots horselnedsattning, férutom de ovan understrukna. (0,5p/atgard) (2p)

1

4. Ange 4 kostrad som du kan ge Yngve for att han ska kunna inta 6kad méangd energi.
(0,5p/rad) (2p)

1

5. Vilken effekt och vilka biverkningar har Ipratropium (Atrovent®)? Satt ett X for ratt
alternativ for den huvudsakliga effekten samt ett X for de vanligaste biverkningarna.
(0,5p/svar) (1p)

Huvudsakliga Bronkdilaterande Bronkkonstriktion | Mukosreglerande

effekten (0,5p)

Vanliga biverkningar | Candidainfektioner | Bradykardi, Huvudvark, yrsel,
(0,5p) i munhala och hypertoni, katarakt, | halsirritation,
svalg, katarakt, trombocytopeni hosta, muntorrhet,

takykardi illamaende
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6. Vad ar troligast att Yngve har drabbats av? (1p)

7. Ge 2 forslag pa relevanta kontroller du genomfér och som ingar i bukstatus, forutom
bladderscan och smértanalys. Motivera aven varfér du utfor dessa. (0,5p/forslag,
0,5p/maotivering) (2p)

Kontroll du utfor: Motivering till varfor du gor kontrollen:

8. Vilka ytterligare preoperativa férberedelser ansvarar du for innan transport till operation,
forutom ovanstaende atgéarder? Ge 6 forslag (0,5p/forslag) (3p)

1

9. Vad kontrollerar du de férsta timmarna efter att Yngve kommit tillbaka till avdelningen
forutom smérta, PVK, puls, blodtryck, temperatur, andningsfrekvens och saturation? Ange 2
kontroller och ge en motivering till varje kontroll. (0,5p/kontroll, 0,5p/motivering) (2p)

Kontroll du utfor: Motivering till varfér du gor kontrollen:
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*10.Svara pa nedanstaende fragor om lakemedelsberékning. (ratt svar = godként)
Efter att ha varit pa avdelningen en stund larmar Yngve om att han har ont. Du har ordination pa
postoperativ smartlindring vid behov och administrerar ordinerad dos.

Morfin Meda®

Injektionsvétska, I6sning 10 mg/ml, ampuller om 1ml.

Aktiv substans Morfin

Injektion morfin spads med NaCl till styrkan 1
mg/ml. Hur mycket NaCl behdvs for att spada 1
ampull morfin 10 mg/ml till styrkan 1 mg/ml?
Ange svaret i ml.

Yngve ar ordinerad injektion Morfin 3,5 mg
intravenost vid behov. Hur manga ml av den
spadda injektionsvatskan administrerar du?

11.  Ge 6 forslag pa uppgifter som omvardnadsepikrisen kan innehalla férutom patientdata,
information till narstdende, kort bakgrund till intagningen, éverkanslighet, fortsatt behov av
omvardnadsatgarder och insatser av andra vardgivare, vem som sKrivit epikrisen, planerade
aterbesok och var du skickat en epikriskopia. (0,5p/forslag) (3p)

1

12. Ange 2 av sarlakningsprocessens tre faser. (0,5p/fas) (1p)

1
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13. Namn 4 sarlakningshammande faktorer som skulle kunna vara aktuella i Yngves fall
forutom rokning i och med att han slutat roka. (0,5p/faktor) (2p)
1
2
3
4
14. Ange 6 moment som du genomfér nar du ska ta bort Yngves suturer, férutom information
till Yngve, ta fram material och 6ppna férpackningarna, 1D-kontroll, dokumentation och att
ta bort suturerna. (0,5p/moment) (3p)
1
2
3
4
5




Detta ar provets sista sida
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