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Upplevelser och hantering av 
ordfinnandesvårigheter hos 
personer med lätt-måttlig 
och måttlig afasi efter stroke

Shabnam Golbarg

• 1/3 av alla strokepatienter drabbas av afasi

• En språkstörning

• Olika språkliga förmågor påverkas

• Vänster hjärnhalva

• Svårighetsgraden varierar

• Minskad delaktighet

• Sämre livskvalitet

• Anomi (ordfinnandesvårigheter)

• Nedsatt förmåga att benämna begrepp

• Stor begränsning
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• 10 män och 10 kvinnor 

• Lätt-måttlig och måttlig afasi

• Kvalitativ studie

• Intervjuer (videoinspelningar)

• Kategorier
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Vilka förändringar uppmärksammades?

• Svårare att hitta ord

• Tar längre tid 

”ja först så så känner jag att dom är här på läpparna / det där 
ordet / ja dom har kommit så långt men dom kan inte komma 
ut”

• Svårare med långa och ovanliga ord

• Förbättringar över tid  ökat självförtroende

Känslor kring svårigheterna

• Frustration

• Ilska

• Behandlas annorlunda

”jag är inte sådant jag brukar fatta när jag inte kan prata och 
försökte få dom att förstå och så tyckte dom tillslut att ja det är 
synd om dig lilla barn”

• Önskan att gå tillbaka till hur det var innan

Påverkande faktorer

• Stress

• Trötthet

• Störande omgivningsljud

• Samtal i grupp
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Samtalspartnerns betydelse

• Lättare med bekanta

• Viktigt med förståelse och tålamod

• Vara medveten om förväntningar och krav

• Erbjuda afasi-vänlig hjälp

Vad gör man när det blir svårt att hitta ord?

• Blir tyst

• Använder synonymer

• Beskriver ordet

• Använder gester

• Hoppar över ordet

• Skriver och ritar


