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Vad ar
hjarntrotthet?

Ordet trott racker inte till,
min trotthet &r mer &n sa.
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Det ar inte aktiviteten jag utfor utan
tiden jag ar aktiv som gor mig trott.

Jag ar trétt, men jag ar inte
sovtrott, jag ar trott i huvudet

De flesta manniskor i omgivningen forstar inte skillnaden mellan
hjarntrétthet och vanlig trétthet. M&nga tror att det hjalper att sova
en stund. Och visst, hjarntréttheten minskar dé jag sover, men de
inte sakert att den helt forsvinner. Jag vet att den alltid ligger beredd
att attackera sa fort jag utsatter mig for alltfor mycket intryck.

Det &r som om man kramar ut den sista droppen av energi som finns
och sedan finns ingen energi kvar. Da gar det inte att fortsatta med
nagot. Det ar bara hjarnvila som galler.

Nér hjarntrottheten anfaller gungar det till i huvudet och man
tappar lite kontakten med omgivningen, som att man inte ser och
hér ordentligt och vill gérna vila mot nagot. Det upplever jag ofta
nar jag gar in i en affar t ex. D& kommer den mer plotsligt, av
alla intryck.

Men samma kénsla kommer ocks& om jag t ex sitter och pratar
med nagon, men d& kommer det inte lika plotsligt, utan smyger
sig mer pa
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Antligen ska jag fA traffa lakaren. Jag har tid k1.08.30, jag mAste alltsa &ka hemifran senast
K1.07.30 har jag raknatut. Jag har sovit daligtunder natten, kanske &r det for att jag ar lite
spand man samtidigt forhoppningsfull. Jag &r redan tréit, lite stressad dver att jag maste "halla
ihop mig". Vad ar det viktigaste jag méste fa fram s att lakaren vill ta sig an mig och hjalpa
mig?

Lékaren tar emot mig, han sitter vid fonstret, sa jag far sitta i motljus vilket jag tycker ar jobbigt
da far jag koncentreramig extra. Det &r aven en lakarstudent och en skoterskamed vid besoket.
Det ér alltsa 3 personer som tittar pa mig.

Harefter har jag bara fragmentariska minnesbilder. Lakaren pratar och fragor om allt mojligt.
Jag kan inte ta in ndgot som ségs, orkar barainte.

S hiir i efterhand kan jag ju se att dessaytterst sma subtila stressorer (som vi utsatts for varje
dag utan att vi tanker p& det namnvart) fullstandigt sl&r ut mina kognitiva funktioner.

Min lakare funderade p4 om jag var deprimerad eftersom jag bara grat nar jag kom dit men det
var jag inte. Jag minns att jag grati mitt arbetsrum nar jag var ensam, p& bussen och hemma nar
jag var ensam vaken.

Jagvar pA br till vad jag formé jag fattade inte hur jag madde totalt.

Jag ar ensamstdende s& endast min fyradring sig mig pa kvallen och blev min hjélpreda, bade
praktisktoch mitt minne, att hitta saker och att komma ihg t ex. Det som inte syntes fanns inte for
mig. Varje morgon letade jag skor efter att jag tagit pa mig jackan t.ex. Detta trotsatt jag stallde de
pé exakt samma stalle varje kvéll som jag alltid stéllt dem.

Eftersomjag bara levde for stunden och inte mindes négot gjorde det forstas att det var svartfor
mig att berétta h tvar och sjélv ocks att forsta. Jag sjukskrevs nagra veckor till en manad pa
deltid vid varje ti h tanken var att jag heltid efter det vilket jag ocksa gjorde
och ville varje gang.

Mina kollegor hjalpte mig oerhdrt mycket i jobbet och sade ocksa till mig att normalaménniskor
inte skulle arbetatalls och att jag nog borde vara sjukskriven pé delid en lite lngretid i alla fall.
Jag gjorde som de sade.

lera ar just att acceptera att livet inte blev som jag hade tankt mig.
orlorade tills en dag jag borjade blicka framét.
gdr inte att andra pa.

‘At sedan finna hoppet och gladjen igen gar faktiskt.

S& jag blev den jag blev och &r den jag &r.

Vissa dagar ar skit vissa dagar ar skitbra precis som livet var innan. Men jag &r annorlunda
jag gillar den jag blev
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Vad blir svart?
: (<

BOK

Trots att hjarntrétthet Den ofattbara
ar ett vanligt fenomen hjérntr(jttheten
saknas mycket )
kunskap.

Var férhoppning &r att
denna boken ska
bidra till att 6ka
kunskapen och
inspirera till mer
forskning.
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